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Capitulo o1 | La violencia como fendmeno humano

Resumen

La violencia es un tema que ha sido ampliamente estudiado en
las altimas décadas. Es un fenémeno de interés para la comuni-
dad cientifica y la sociedad en general debido a que es conside-
rado un grave problema de salud puablica en México y el mundo,
ya que puede afectar en diversos contextos al ser humano, im-
plicando consecuencias negativas tanto para el victimario como
para la victima. Este fenémeno se puede presentar en cualquiera
de sus manifestaciones: fisica, psicolégica, sexual, econémica,
patrimonial, etc. Por lo antes expuesto, este capitulo esta orien-
tado a abordar las principales definiciones de violencia, asi como
sus tipos: violencia autoinfligida, violencia interpersonal y vio-
lencia colectiva. De manera similar, se presenta una necesaria
delimitacién conceptual de la agresion, agresividad, maltrato y
coercioén, con el objetivo de evitar el uso indistinto o como siné-
nimos de la violencia. En ese orden de ideas, también se retoma-
ran diversas teorias que han intentado explicar el origen de la
violencia, como la teoria bioldgica, la teoria etoldgica y la teo-
ria de factores individuales, factores interaccionales y factores
sociales. Por dltimo, se hace énfasis en los factores de riesgo y
proteccién que determinarian el desarrollo o disminucién de la
perpetracién de la violencia en cualquiera de sus modalidades y
ambitos.

Palabras clave: Violencia; Agresion; Relaciones Familiares; Factores de
Riesgo, Factores Protectores.

Abstract

Violence is a subject that has been widely studied in recent de-
cades. It’s a problem of interest to the scientific community and
society in general because it is considered a serious public health
problem in Mexico and the world since it can affect various con-
texts to the human being, implying negative consequences for
both the perpetrator and the victim. Likewise, it should be noted
that intimate partner violence occurs in a two-person relation-
ship where there is a loving bond and in which the purpose of the
violence is to dominate, control, harm or hurt the other; In addi-
tion, it can be presented in any of its forms, be it physical, psycho-
logical, sexual, economic, patrimonial, etc. Due to the aforemen-
tioned, this chapter is aimed at addressing the main definitions of
violence, as well as its types: self-inflicted violence, interperson-
al violence, and collective violence. In a similar way, a necessary
conceptual delimitation of aggression, aggressiveness, mistreat-
ment and coercion is presented, with the aim of avoiding the in-
distinct use or as synonyms of violence. In that order of ideas, var-
ious theories that have tried to explain the origin of violence will
also be taken up, such as biological theory, ethological theory, the-
ory of individual factors, interactional factors and social factors.
Finally, emphasis is placed on the risk and protection factors that
would determine the development or decrease of the perpetration
of violence in any of its forms and areas.

Keywords: Violence; Aggression; Family relationships; Risk factors,
Protective factors.



Introduccion

La violencia puede estar presente en diversos &mbitos del ser hu-
mano. La encontramos en la guerra, el transporte puablico de una
ciudad, la calle, la escuela, la familia, la pareja y la que puede pro-
vocarse una persona a si misma.

De acuerdo con las investigaciones de algunos etdlogos, la
violencia tiene un origen instintivo porque la conducta de agre-
sividad tiene caracter de supervivencia. Esto se ve reforzado por
los registros de utensilios, herramientas y, sobre todo, armas que
fueron utilizadas por la humanidad con el afan de defenderse de
depredadores naturales y otros humanos. Es asi como se ha obser-
vado que, desde la mas remota antigiiedad, la humanidad ha ex-
perimentado miles de conflictos, los cuales se han visto reflejados
en una historia centrada en guerras, competencias y conquistas,
donde el mas fuerte se impone ante el mas débil, distinguiendo al
comportamiento violento como una caracteristica habitual en los
humanos (Montoya, 2006).

Asi, toda conducta, y en especifico la violenta, proviene de
dos componentes esenciales, el instrumental, que segiin Yugueros
(2014) explica el objetivo y motivacién de una conducta con el
afan de obtener algo, y el emocional, que hace referencia a la car-
ga afectiva que tiene algin comportamiento especifico, como lo
son los sentimientos de rabia, odio y alegria (Yugueros, 2014). En
ese sentido, la ONU (2015) reconoce que la violencia es un proble-
ma multidimensional y multifactorial, el cual esta profundamente
arraigado en las relaciones de poder histéricamente desiguales,
las clases sociales, los estereotipos de género y valores cultura-
les relacionados a estructuras patriarcales rigidas (Medrano,
Miranda y Figueras, 2017).

No obstante, este tipo de actitudes han sido consideradas
como erraticas tanto desde un punto filos6fico como psicolégico.
Por consiguiente, existen diferentes teorias que pretenden descri-
bir la existencia y manifestacién de la violencia. Un ejemplo de ello
es la teoria politica que explica la violencia como una reaccién ante
la impericia del Estado, o la teoria psicoanalitica que clasifica a
los comportamientos violentos como producto de la frustracién ca-
racteristica de algunos trastornos psicolégicos (Riekenberg, 2014).

Tal y como se ha expresado en este apartado, la violencia
es un fenémeno natural que funciona como un mecanismo de
respuesta ante diferentes condiciones ambientales en las que se
manifiesta, por tanto, es importante diferenciar su prevalencia
de la de otros conceptos y actos, claro, sin olvidar que esta con-
ducta es considerada, ante los ojos de la sociedad a nivel mun-
dial, como un comportamiento desadaptativo y hostil. Dicho
esto, queda por investigar y describir de dénde proviene, cémo
surge y con qué factores se encuentra relacionada.

1.1 - Definicion de violencia

En esencia, la violencia se define como un comportamiento agre-
sivo e intencional hacia uno mismo o alguna otra persona, grupo
o comunidad y que tiene consecuencias que van desde lesiones
fisicas y dafios psicoldgicos hasta la muerte (Perojo, 2013). A su
vez, este comportamiento tiene como motivacioén la satisfaccién
o defensa de las necesidades del perpetrador e implica la pre-
sencia de actitudes que tienen multiples manifestaciones, tanto
fisicas como psicolégicas (Montoya, 2006).

Cabe resaltar que la violencia no es inicamente un com-
portamiento individual, sino que se manifiesta de manera co-
lectiva y social, ya que es transmitida y replicada a través de
distintas generaciones y culturas, siendo un elemento caracteris-
tico de las relaciones humanas (Silva, Garcia-Manso y Souza da
Silva, 2019). De igual forma, la percepcién y familiarizacién de
la violencia influye directamente en su perpetracién, puesto que
diversos estudios sugieren que la naturalizacién de las conductas
violentas refuerza y fomenta su aparicién y réplica en distin-
tos contextos (Castro y Riquer, 2003; Diéguez, Martinez-Silva,
Medrano y Rodriguez-Calvo, 2020).

Socialmente se ha considerado a la violencia como sin6-
nimo de agresion, agresividad, maltrato y coercién, dando como
consecuencia su uso indiscriminado. Sin embargo, cada uno de
estos términos cuentan con caracteristicas distintivas que son
descritas en la Tabla 1.
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Tabla 1. Definicién de los principales conceptos asociados

Concepto

Agresion

Agresividad

Definicion

Conducta voluntaria y destructiva dirigida a dafiar a otras personas
(Spielberger, Jacobs, Russell y Crane, 1983)

Anderson v Bushman (2002) hacen referencia a la agresion desde
la perspectiva psicoldgica como cualquier conducta dirigida hacia
otro individuo con la finalidad aproximada o inmediata de causar
dafio

Acto puntual reactivo y efectivo que ocurre frente a si-
tuaciones concretas de manera mas o menos adaptada
(Carrasco y Gonzaélez, 2006)

Conducta relacionada con el ataque contra otro cuya finalidad es
dadar fisica o psicolégicamente a otras personas y/o a sus propie-
dades (Castro, Riquer y Medina, 2006; INMUJERES, 2006)

Conducta que permite la adaptacion al medio
(Miczek et al., 2007)

Es la capacidad humana para poner resistencia a las influencias del
medio, este comportamiento tiene vertientes fisiolégicas, con-
ductuales y vivenciales que constituyen la estructura psicolégica
(Corsi, 1994)

Conducta que busca dafar a una persona de manera fisica o psico-
l6gica provocando su rechazo (Berkowitz, 1996)

Kassinove y Tafrate (2005) refieren a la agresividad como un estado
emocional de adaptacion asociado a conductas manifiestas de
acuerdo con determinada cultura

De acuerdo con Carrasco y Gonzélez (2006), la agresividad es la
disposicion de atacar, dafiar, provocar o faltar al respeto de forma
intencional

Por otro lado, la psicologia define agresividad como un impulso
innato o por otra parte como resultado del aprendizaje (Contini,
2015)

Olweus (1993) define el maltrato como el conjunto de comporta-
mientos fisicos y/o verbales que una persona o grupo de personas
realizan mediante el abuso de poder, ya sea real o ficticio, y es di-
rigido contra una persona de forma repetitiva con la intencion de
causarle dafio

Conducta perjudicial hiriente impuesta de una persona a otra

Maltrato
(Wilkinson, Gill, Fitzjohn, Palmery Mulder, 2006)

El maltrato es definido como la utilizacion repetida de conductas
maltratantes como agresiones fisicas, conductas de descalifica-
cion, dominio y/o conductas de desconfirmacion por parte de uno
0 varios victimarios en su interaccién con una o varias victimas
(Beyebach, 2007)

Acto que implica un acto dafiino con la finalidad de producir una
determinada accion en el coaccionado (Rubio-Garay, Carrasco,

. Amory Rojas-Solis, 2019)
Coercion
De acuerdo con Bevia y Girén (2017), la coercion se define como la

presion ejercida sobre alguna persona con la finalidad de forzar su
conducta

Nota: Elaboracion propia.

A partir de lo antes expuesto, es importante puntualizar las
diferencias entre el concepto de violencia y agresion. Castellano y
Castellano (2012) sefialan que la violencia es un modo de ejecutar
la accién, y la agresién es un tipo especifico de conducta. En ese
sentido, diversos autores consideran a la violencia como la forma
mas extrema de la agresion fisica (Anderson y Bushman, 2002).

Aunado a lo anterior, se propone definir la violencia como
un estadio mas avanzado de la agresividad, ya sea de manera di-
recta o indirecta, en grado de amenaza o efectivo, contra uno mis-
mo, otra persona, grupo o comunidad, que cause o tenga probabili-
dades de causar daiio psicolégico, fisico, trastornos, privaciones o
incluso la muerte (OMS, 2019).

Asi, es posible afirmar la existencia de diferentes conceptos
que suelen ser utilizados como sinénimos de violencia. No obstan-
te, y como una posible aportacién de este apartado, es recomen-
dable identificar adecuadamente la presencia y perpetracién de
cada concepto de acuerdo con sus caracteristicas tedricas ya que,
de acuerdo con la evidencia empirica acumulada, su distincién
ayudara al diagnoéstico, intervencién y prevencién adecuada para
cada fenémeno.



1.1-Tipos de violencia

La violencia es un importante problema de salud publica y se pre-
senta de manera universal, por 1o que en 1996 la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) elaboré una tipologia de la violen-
cia en respuesta a una peticién de la Asamblea Mundial de la
Salud. Dicha clasificacion presenté tres grandes categorias, que
guardan relacién con la naturaleza del acto violento en su mani-
festacion fisica, psiquica, sexual y por negligencia o privaciones
(Espin, Valladares, Abad, Presno y Gener, 2008). Trabajos pos-
teriores han brindado una clasificacién méas especifica, tal es el
caso de Garmendia (2016), quien propone una tipologia mas am-
plia, pero que toma como base a la planteada por la OMS.

En primera instancia, la violencia autoinfligida es defini-
da como los actos o comportamientos que provocan dafio a uno
mismo o cuando el agente y el paciente son la misma persona
(Arévalo, 2011; OMS, 2002a). Este tipo de violencia incluye au-
tolesiones como la automutilacién o comportamientos suicidas,
actos que contemplan pensamientos suicidas, intentos suicidas
(parasuicidio o intento deliberado de matarse) y el suicidio con-
sumado (Castafieda-Porras y Segura, 2020).

Ahora bien, en cuanto a la mutilacién, Favazza (2006)
considera que este acto consiste en la alteracién directa de las
partes del cuerpo. Ademas menciona que puede ser una manera
morbosa de autoayuda para diversos padecimientos, pues alivia
temporalmente sintomas derivados de la ansiedad, despersona-
lizacién o depresiéon. En ese sentido, el autor sefiala que la auto-
mutilacién se puede clasificar en cuatro niveles, mismos que son
expuestos en la Tabla 2.

Tabla 2. Tipos de automutilacion

Tipo Caracteristicas

Toda aquella mutilacion imposibilitante de los miembros
del cuerpo como las manos, brazos, piernas, e incluso la
enucleacion de los ojos

Automutilacion grave

Comportamientos similares al sindrome de Tourette, ya
que son conductas repetitivas de dafio como tirarse de los
cabellos, golpearse la cabezay morderse

Automutilacion

estereotipica

Automutilacion Acciones que provocan dafio como morderse las ufias o la

compulsiva excoriacion severa de |a piel

Son conductas que producen dafio de forma leve tales
como un arafazo o cortes superficiales con arma blanca,
clavarse agujas, quemarse la piel, etcétera

Automutilacién impulsiva
Nota: Elaboracion propia a partir de Favazza (2006).

El informe de la OMS (2002b) menciona diversos facto-
res de riesgo que predisponen este tipo de violencia, tales como
el abuso del alcohol, drogas, antecedentes de maltrato en la fa-
milia, aislamiento social, depresién y esquizofrenia, entre otros
trastornos mentales.

Por otra parte, la violencia de tipo interpersonal es aque-
lla perpetrada por otra persona o un grupo pequefio de indi-
viduos hacia uno en especifico (Gil-Borrelli, Latasa, Martin y
Rodriguez, 2019). En la Figura 1 se puede apreciar los tipos de
violencia interpersonal.

Figura 1. Tipos de violencia interpersonal, con
base en la propuesta de Garmendia (2016)

Menores
Familia Pareja
Ancianos
Interpersonal
Amistades
Comunidad
Extrafos

Es preciso sefialar que de acuerdo con el lugar donde se
produzca, la violencia recibe un nombre en especifico. Un ejem-
plo de ello es la violencia interpersonal ocurrida en el contexto
familiar, la cual abarca el maltrato infantil, la violencia contra
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la pareja y el maltrato de adultos mayores (Gil-Borrelli et al.,
2019). Al respecto, las agresiones contra infantes se catalogan
como parte de la violencia ocasional hacia la integridad fisica
y/o psiquica del infante, o la negligencia por parte de sus cuida-
dores que traiga prejuicio hacia el nifio: herirlo, impedir su desa-
rrollo o causarle la muerte (Arranz-Montull y Torralba-Roselld,
2017). Por su parte, el maltrato hacia los adultos mayores indica
aquella accién u omisiéon que provoca dafio fisico o psicolégico
y, a su vez, quebranta su dignidad y derechos como seres huma-
nos (Pabén y Delgado, 2017). Tema que, a pesar de los estudios
realizados hasta el momento, todavia alberga vacios teéricos,
metodolégicos y de intervencién que dificultan entenderlo y
erradicarlo.

Asimismo, la violencia contra la pareja se ha identificado
como una de las expresiones de violencia interpersonal que ha
cobrado mayor relevancia (Mufioz y Echeburta, 2016); sin em-
bargo, a nivel conceptual requiere mayor especificidad debido
a que en ocasiones se asocia con otros términos como la vio-
lencia doméstica, violencia en el noviazgo e incluso la violencia
de género. Para este estudio se resalta que la violencia hacia la
pareja es todo aquel dafio fisico, sexual o psicolégico dirigido a
una persona por parte de su pareja actual o previa, sin distin-
cién respecto a su orientacién sexual, la presencia o ausencia de
intimidad sexual, que cohabiten 0 no en un mismo en torno, in-
mersos en una relacién de pareja involucrados emocionalmente
(Arroyo, 2016).

Si bien la violencia de pareja ha atravesado un gran nu-
mero de cambios en cuanto a caracteristicas tedricas, metodo-
légicas y empiricas, este concepto se define como toda conducta
activa o pasiva que tenga la intencién de dafiar, herir o controlar
a la persona con la que se tiene o se tuvo un vinculo intimo, ya
sea matrimonio, noviazgo o relaciones intimas de corta o larga
duracién. Esta serie de comportamientos suelen ser acompaifia-
das por patrones violentos y coercitivos, los cuales se manifies-
tan a manera de violencia fisica, psicolégica, sexual, patrimonial
o econdémica (Jaen, Rivera, Amorin y Rivera, 2015). Del mismo
modo, es importante resaltar que este tipo de violencia se con-
sidera como un fenémeno multicausal, pues puede derivar de

cuestiones psicolégicas, econémicas, culturales, genéticas, am-
bientales, familiares y personales (Ocampo y Amar, 2011).

Finalmente, en el contexto grupal se encuentra la vio-
lencia colectiva, la cual contiene diversos tipos de violencia que
afectan la calidad de vida, seguridad y sana convivencia de sus
integrantes. Dichos actos violentos se vinculan con un ambien-
te hostil y que alberga criminalidad, dependencia a sustancias,
violencia interpersonal, delincuencia, problemas de conducta
y salud mental, violencia escolar y desigualdad social (Pérez,
Sanchez, Martinez, Colén y Morales, 2016).

A la luz de lo expuesto en este apartado, es posible afir-
mar que la violencia puede perpetrarse de distintas maneras y
bajo escenarios distintos, cuestién que, si bien facilita la clasifi-
cacién de este fendémeno, demuestra la necesidad de diferentes
lineas de atencidn, intervencién y prevencién especializadas a
cada una de sus manifestaciones.



1. 2 - Teorias y elementos explicativos
sobre la violencia

Se han desarrollado distintos modelos teéricos con el fin de dar
una explicacién del origen y/o mantenimiento de la violencia
(Rodriguez y Fernandez, 2006). A continuacién, se presenta una
clasificacion de dichas teorias.

En primera instancia, la violencia es una actitud que tiene
una regulacién en la que intervienen diversas estructuras que
forman parte del sistema nervioso central (Calzada, 2007), como
los mecanismos de aprendizaje y memoria, que podrian aumen-
tar, disminuir o eliminar la violencia (Escobar y Gémez, 2006).
Al respecto, se han desarrollado distintos abordajes tedricos que
ofrecen una explicacién mas detallada de la concurrencia de la
violencia y su perpetracion, entre ellas destacan: la genéticas,
las cerebrales y las etolégicas.

Las teorias genéticas exponen que la estructura cerebral y
sus funciones estan bajo el control de la genética y del ambiente,
y la conducta humana esta determinada por ambas (Jara y Ferrer,
2005). En este sentido, Raine (1993), investigador de la biologia
de la violencia, menciona que el fenémeno de la violencia tiene re-
lacién con la conducta antisocial, en la que, si bien el contexto for-
ma parte importante de su desarrollo, no se descartan los genes,
ya que estos se encargan de codificar proteinas y enzimas que po-
drian predisponer conductas criminales. Autores como Sanmartin
(2001) sefialan que la mutacién de los genes podria alterar la
funcién normal del individuo dando paso a un comportamiento
intencionalmente dafiino. Por su parte, Siever (2008) afiade que
la evidencia de la epigenética reporta que la ausencia del gen que
codifica a los receptores del neurotransmisor de la serotonina se
relaciona con mayor impulsividad en el individuo.

Por otra parte, las teorias cerebrales analizan las funcio-
nes biolégicas y estructuras limbicas, como lo son la amigdala,
formacién hipocampal, area septal, circunvolucién del cingulo y
la corteza prefrontal modulan fuertemente el comportamiento
agresivo a través de sus conexiones con el hipotdlamo medio y
el lateral (Haller, 2014). Al respecto, de acuerdo con Ortega-
Escobar y Alcazar-Corcoles (2016), la corteza prefrontal, parte
del 16bulo frontal, contiene tres regiones importantes: la corteza

orbitofrontal, la corteza cingulada anterior y la corteza prefron-
tal ventromedial, &reas delicadas y sensibles en las que las lesio-
nes pueden resultar en conductas violentas (Diaz, Pefia, Suarez y
Cruz, 2004).

Siguiendo esa linea, Calzada (2007) propone el modelo de
disfuncién del 16bulo frontal, en el que seflala que una alteracién
en esta zona puede repercutir en un mayor indice de actos vio-
lentos. En estudios de neuroimagen sobre la disfuncién prefron-
tal se encontré que los individuos con tendencias violentas pre-
sentaron una falla en la inhibicién regulatoria de la activacién
limbica-amigdalina, lo que abriria la posibilidad de respuestas
impulsivas (Badillo, Rodriguez, Trejo, Arana y Rodriguez, 2020).
En ese sentido, aquellos sujetos violentos psicépatas presenta-
ron una reduccién significativa de sustancia gris de la amigdala
(Ermer, Cope, Nyalakanti, Calhoun y Kiehl, 2012).

Continuando con lo relacionado a las estructuras cere-
brales a nivel general, algunas investigaciones han mostrado
las posibles asociaciones entre patologia del 16bulo frontal y los
comportamientos agresivos, por lo que se ha concluido que una
disfuncién prefrontal puede ser la base de una predisposicién a
la violencia, pues especificamente un dafio en el cértex orbito-
frontal, cuya funcién es la de interpretar los estimulos ambien-
tales y el potencial del peligro, puede tener alteraciones encami-
nadas a una conducta violenta (Rodriguez y Fernandez, 2006).

Aunado a lo anterior, y respecto a los neurotransmisores,
se ha identificado que una disminucién de la actividad serotoni-
nérgica esté relacionada con el desarrollo de conductas violentas.
Algunos estudios sugieren que una de las razones se debe a que
los perpetradores tienen una alteraciéon en el metabolismo de la
serotonina, especificamente cuando existe un consumo de agentes
farmacolégicos que disminuyen las concentraciones de 5-hidroxi-
triptamina (5-HT), reduciendo en su mayoria los aminoacidos o
inhibiendo la sintesis de 5-HT, lo cual tiene como consecuencia un
aumento en la agresién (Rodriguez y Fernandez, 2006).

Asimismo, a nivel etolégico, la violencia ha sido consi-
derada como algo funcional y natural del ser humano, ya que
su propdsito esta orientado a competir por recursos para la su-
pervivencia y proteccién de uno mismo y de su descendencia
(Montoya, 2006; Toledo, Guajardo, Miranda y Pardo, 2018).
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En ese sentido, han dado origen a diversos conceptos que des-
criben actos violentos; por ejemplo, el mobbing es un término
empleado para comparar el comportamiento de nifios con el de
un grupo de animales hacia otro animal mas grande y solitario.
Dicha comparacién se empledé para connotar las conductas
destructivas de un conjunto de nifios contra otro tnico, lo cual
constituyo la base sobre la cual se construyé y desarroll la no-
cién del bullying, una de las muchas expresiones de la violencia
(Toledo et al., 2018).

Siguiendo el mismo orden de ideas, otra explicacién para
la violencia la ofrecen Lull, Micd, Rihuete y Risch (2006), quie-
nes mencionan que la agresividad por parte de los hombres esta
potenciada por la testosterona y, ademas, tendria un origen mas
relacionado con el comportamiento violento y de competencia que
los machos de diversas especies poseen para acceder a contactos
sexuales o para defender su territorio. Ademas, es preciso consi-
derar algunas caracteristicas histéricas de la raza humana, como
la caza, las cuales podrian haber derivado en conductas violentas
actuales relacionadas con el “instinto cazador”, la supervivencia 'y
la conservacién individual. En este sentido, a los humanos se les
atribuyen pulsiones o propiedades como la ambicién de poder, la
envidia, el odio, el deseo de prestigio, el estatus o dominio, la ven-
ganza, la rabia o la furia; estas caracteristicas estarian dirigidas
a la autoafirmacién y, en consecuencia, a la violencia. No obstan-
te, es preciso sefialar que la naturaleza humana puede disponer a
las personas a ejercer violencia, pero no es un determinante de la
orientacién de sus conductas (Lull et al., 2006).

Con respecto a los elementos explicativos existen pers-
pectivas tedricas, como el andlisis a las condiciones individuales,
que explican la manifestacién de la violencia, es importante con-
siderar las alteraciones en la salud mental, las cuales pudieran
modificar los comportamientos de las personas tornandolos en
agresivos (Toledo et al., 2018). Asi, el estudio realizado por Jara
en 2013 explica la asociacién entre violencia y trastornos de la
personalidad, lo que se puede examinar a través de cuatro as-
pectos importantes: impulsividad, falta de regulacién emocio-
nal, narcisismo y amenazas al yo. En ese contexto, el andlisis
de trastornos de la personalidad (TP) por grupo ha encontrado
que la extravagancia y aislamiento social caracteristicos de los

TP del grupo A tienden a estar relacionados con actos graves de
violencia, aunque en general son menos violentos que el B. Por
ejemplo, los individuos con trastorno esquizotipico pueden co-
meter conductas violentas sin haberlas planificado y de manera
impulsiva, caso contrario al trastorno paranoide. Los TP del gru-
po B son los que mas se relacionan con episodios de violencia y
conductas delictivas, siendo el trastorno antisocial el que mas
destaca por sus actos violentos. Por su parte, el grupo C es el
menos violento; sin embargo, es en este grupo donde existe una
mayor presencia de violencia grave contra sus parejas derivada
de sentimientos de inseguridad y miedo al abandono.

Ahora bien, es importante considerar los elementos de la
personalidad para explicar las conductas violentas de las perso-
nas. Aunque es preciso sefialar que no podemos considerar estos
factores disposicionales por si solos y exclusivos de personas
trastornadas, sino que se recomienda tomar en cuenta aquellos
contextos y situaciones que, en conjunto con factores de ries-
go, pueden llevar a los individuos a actuar de manera violenta
(Esbec y Echeburta, 2010).

Por otro lado, algunos autores han sefialado que la presen-
cia de fenémenos individuales, en este caso la anomia, también
podrian explicar los fen6menos violentos (Esbec y Echeburta,
2010; Zepeda, 2018). El primer autor describe que la anomia
surge del desequilibrio entre las expectativas de las personas y
las recompensas que obtienen por su desempeiio, 1o que puede
alterar su integracién moral en la sociedad y, en consecuencia,
llevar a cometer actos de violencia. Otras perspectivas se orien-
tan a ofrecer una solucién para los procesos de anomia, pues el
autor sefiala que estos pueden ser superados mediante la moder-
nizacién, la cual es entendida como la aculturacién civilizadora
del actuar de las personas, siendo la escolaridad la variable que
mejor expone dicha modernizacién (Zepeda, 2018).

Aunado a ello, la teoria del intercambio también ha sido
empleada para explicar los fenémenos de violencia, ya que men-
ciona que ésta surge de procesos racionales en los que se toman en
cuenta los beneficios y costos de ejercer violencia (Carrillo, 2017).
Por ejemplo, tras analizar las condiciones actuales de desigualdad
y pobreza es probable que los costos de realizar un acto delictivo
sean bajos debido al nivel de marginacién (Zepeda, 2018).



Ahora bien, el caracter interaccional de la violencia ha
sido abordado por varios autores a lo largo de los afios, dando
lugar a diferentes propuestas teéricas. En concordancia con
ello, la propuesta del individualismo metodoldgico propone que
la violencia puede ser considerada como un proceso de interac-
cién destructora entre miembros de una sociedad, mientras que
la propuesta del funcionalismo estructural propone concebir
a la violencia como una herramienta de solucién de conflictos
(Arteaga, 2003).

En ese sentido, de acuerdo con Toledo et al. (2018), en los
contextos laborales, la precariedad, las condiciones materiales y
psicosociales del trabajo y los constantes cambios en la carga y
responsabilidades del trabajo generan en la poblacién el sindrome
de burnout que, a su vez, puede derivar en actos violentos que se
trasladan a otros contextos, como el familiar o el de pareja.

Otro elemento importante que tomar en cuenta para ex-
plicar la violencia es el poder, ya que se ha considerado a la vio-
lencia como un instrumento orientado a la adquisicién, conser-
vacién y aumento de la influencia que ejerce una persona o grupo
sobre otros. Esta creencia puede deberse, entre otras cosas, a
que la violencia es la expresién mas auténtica de la existencia
del poder, pues si éste no se manifiesta mediante signos recono-
cibles s6lo existe en el imaginario de quien cree poseerlo (Lull
et al., 2006). Aunado a ello, destaca la teoria de los recursos, la
cual considera a la violencia como un instrumento empleado con
la finalidad de preservar un estado de cosas o situaciones. Asi, la
violencia como recurso es ejercida cuando la persona no cuenta
con otras herramientas como la discusién pacifica o la negocia-
cién (Carrillo, 2017).

En ese contexto, la teoria ecoldgica de Bronfenbrenner
resulta muy util para poder explicar la violencia, ya que en ella
se analizan diferentes niveles que componen la vida de los in-
dividuos. Asi, Garmendia (2016) explica las caracteristicas de
cada uno de los cuatro niveles; en el primero hace referencia al
marco individual, donde es preciso tomar en cuenta los factores
biolégicos, evolutivos, trastornos psicolégicos o aspectos actitu-
dinales como el abuso de sustancias o falta de desarrollo mo-
ral. El segundo nivel abarca las relaciones interpersonales y los
acontecimientos violentos que en ellas suceden, como maltrato

por parte de los padres, acoso escolar o abusos de autoridad en
el trabajo. Por su parte, el tercer nivel implica a la comunidad,
donde situaciones como la constante mudanza, la presencia de
una poblacién sumamente diversa y con escasa cohesidn social,
vecindarios peligrosos o zonas de pobreza pueden aumentar las
posibilidades de que se generen actos violentos. Finalmente, en
el altimo nivel, el cual se refiere a la sociedad, toma en cuenta
situaciones de desigualdad, corrupcién, influencia de medios de
comunicacién, entre otros.

En contraste, el enfoque de género utiliza los principios
de las teorias feministas de la violencia, pero también toma en
consideracién la existencia de otros factores que influyen en la
formacién de estructuras de poder en la sociedad a nivel mun-
dial, como la condicién socioeconémica. Esta teoria describe que
la violencia se percibe de manera distinta por hombres y mujeres
ya que, segin Carrillo (2017), para algunas mujeres que ejer-
cen violencia la diferencia de poder no suele ser tan importante,
por lo que no recurren a ella para obtenerlo, caso contrario a los
hombres que, en su mayoria, recurren a la violencia con ese fin.
Ademas, el autor retoma el modelo de apoyo entre varones, el
cual toma en cuenta aspectos individuales y sociales para poder
explicar el fenémeno de la violencia, indicando que, por ejemplo,
en las culturas o sociedades patriarcales el apoyo entre hombres
favorece el abuso hacia las mujeres, y su perpetuacién esta de-
terminada por la carencia de sanciones a esas conductas por par-
te de la sociedad (Carrillo, 2017).

Por otra parte, desde esta perspectiva, y siguiendo a Bard
(2017), la violencia no deviene de patologias, no es genética, no
es natural ni biolégica, sino que es una construccién social re-
sultado de los significantes de cada cultura, razones econdmi-
cas, historicas, politicas, entre otras. Asi, diversos autores han
identificado la influencia de fenémenos sociales sobre la con-
ducta individual, destacando aquellos como la conciencia colec-
tiva, que lo impulsan a cometer actos que no harian de manera
habitual. En ese sentido, la violencia podria explicarse como
producto del sometimiento del individuo ante la presién de la
conciencia colectiva, sus estereotipos y patrones conductua-
les (Arteaga, 2003). Aunado a ello, el autor menciona que este
fenémeno siempre ha estado presente en la historia y que, en
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los tltimos afios, ha sido propiciado por la misma cultura, pues
es a través de ésta que las sociedades regulan, dan poder y sig-
nificado a la agresién y la violencia (Azaola, 2013; Londofio y
Guerrero, 2000).

Continuando con esta premisa, la cultura funge como
un conjunto de normas y valores que generan un sentimiento
de identidad, criterios de significacién y actuacién que mantie-
nen la cohesiéon de los grupos de personas. Ahora bien, cuando
existen diferencias de estos ideales entre dos o mas grupos estos
tienden a excluirse y, en diversas ocasiones, a enfrentarse, espe-
cialmente si uno de ellos considera a la violencia como un ele-
mento significativo de identidad, 1o cual se ha visto a lo largo de
la historia. No obstante, es preciso sefialar que, si bien pueden
explicar varios episodios violentos, las diferencias ideol6gicas no
resultan necesariamente en conflictos continuos ni esporadicos,
mucho menos en violencia hacia otros grupos (Arteaga, 2003;
Lull et al., 2006).

Asimismo, la conducta violenta no depende Gnicamente
de la perpetraciéon propia y voluntaria de las agresiones, sino que
también estd asociada con el aprendizaje, aceptacién e imitacién
de la violencia en contextos sociales y familiares, factores que
han facilitado la réplica de la violencia en distintos escenarios.
En otras palabras, la violencia puede originarse como un apren-
dizaje dentro de la infancia y la familia, ya sea por sufrirla de
forma directa o en el entorno en el que se convive (Echeburdia,
2019). En concordancia con lo anterior, la perpetraciéon de la vio-
lencia, en gran medida, es producto del medio histérico-cultural
e interaccional en el que se crean, desarrollan y repiten patro-
nes de violencia y agresién (Espinosa-Torres, Fernandez-Ortega,
Garcia-Pedroza e Irigoyen, 2009). En ese sentido, la habituacién,
normalizacién y desensibilizacién de estos comportamientos fo-
menta y propicia la aparicién de conductas violentas en distintos
contextos (Guedes, Garcia-Moreno y Bott, 2012).

Sumado a ello, Montoya (2006) menciona que la violen-
cia puede ser potenciada por el rechazo social o por una falta
de afectividad emocional. Asi, la posibilidad de incremento de
la violencia aumenta en una sociedad que ensefia, desde edades
tempranas, que las metas y objetivos se consiguen por medio de
una constante competencia. Derivado de estas ensefianzas, el

otro se considera un rival o contrincante, un enemigo, cuando
deberia ser visto como un cooperador.

Por otra parte, en el contexto social la violencia tiene un
uso instrumental que favorece el control y dominio de recursos,
territorios, servicios, productos y, en algunos casos, otros seres
vivos (Montoya, 2006). No obstante, el comportamiento violen-
to también es interpretado como una solucién de conflictos es-
tructurales, lo cual permite el desarrollo de nuevos mecanismos
que permitan el desarrollo y produccién de la sociedad (Arteaga,
2003). Por consiguiente, las expresiones de violencia estan suje-
tas a las condiciones objetivas y subjetivas de los grupos sociales
en los que se desarrollan (Silva et al., 2019).

Referente a elementos socioeconémicos, se ha sefialado
que la violencia es resultado del neoliberalismo y la globaliza-
cién, pues han propiciado que la desigualdad, marginacién, ex-
clusién, precarizacién y el desempleo aumenten y se agraven con
el paso del tiempo, lo que ha orillado a las personas a incursionar
en actividades delictivas (Solis, Cerna y Peris, 2019). Sumado
a esto, con la llegada de la teoria neoliberal se estableci6 en la
sociedad un modelo de excelencia, donde los individuos comen-
zaron a ser valorados por su utilidad econémica y catalogados
como exitosos o no. De este modo, la bisqueda de dicho éxito y
satisfacciéon ha promovido la ética del placer y una moral adap-
table a las necesidades propias (Toledo et al., 2018), lo cual ha
influenciado en la realizacién de actos cuestionables, e incluso
violentos, a fin de obtener el éxito econémico tan bien visto en la
sociedad actual.

En cuanto al &mbito educativo, también se ha sefialado
como un espacio de promocioén de la violencia, pues, de acuerdo
con Toledo et al. (2018), la escuela es un espacio donde se repro-
duce la heteronormatividad, el modelo de feminidad y se forta-
lece la supremacia masculina. Es de este modo que la escuela
mantiene su rol de instancia homogeneizadora, normalizadora y
de moralizacién de los individuos.

Por su parte, Bricefio (2007) propuso un modelo sociolé-
gico para explicar la violencia, donde toma en cuenta tres ejes
basicos: el nivel macrosocial, los factores que fomentan la vio-
lencia y los factores que facilitan la violencia. Asi, el primer eje
considera que la desigualdad, el desempleo, menor control social



por parte de la familia, la disminucién en la importancia de la
religién y la incapacidad para cumplir las expectativas son con-
diciones que incrementan las situaciones de violencia. Para el
caso del segundo eje, el autor considera que la segregacion, la
cultura de la masculinidad, los mercados ilegales y la impunidad
también han influenciado en la perpetracién de la violencia en la
sociedad. Finalmente, el dltimo eje toma en cuenta el incremen-
to de armas de fuego entre la poblacién, el consumo de alcohol y
la incapacidad de expresar verbalmente los sentimientos y emo-
ciones como condiciones que facilitan actos violentos. En suma,
el conjunto de todos estos factores podria explicar, de acuerdo
con el autor, la prevalencia de la violencia en diversos contextos.

Asimismo, otra teoria bésica para explicar los fenémenos
de violencia es la de control social, la cual describe que los actos
violentos son resultado de los fragiles vinculos entre individuos
y sociedad (Azaola, 2013). En ese sentido, esta propuesta teérica
sefiala que la obediencia por las leyes y normas de una sociedad se
debe a los lazos afectivos que los individuos mantienen con aque-
llos que podrian resultar lastimados por sus acciones y no nece-
sariamente por el miedo a las consecuencias legales que pudieran
sufrir. Por lo tanto, aquellos que poseen un débil lazo de apego
hacia los otros, o expectativas limitadas de cumplir objetivos a
futuro tienen mas probabilidades de cometer actos violentos.

Por otro lado, una propuesta teérica que ha sido considera-
da para explicar la violencia es aquella que sefiala que el compor-
tamiento de los individuos es adquirido a través de la observacién
y la imitacién (Montoya, 2006). Este enfoque rechaza la idea de
que la agresividad y la violencia son innatas del ser humano y
traslada el origen de dichos fenémenos al aprendizaje por mode-
lado que se produce en las relaciones interpersonales. Ademas,
es preciso apuntar que para que dichas conductas se mantengan
es necesario obtener resultados deseables tras su implementa-
cidén o la aceptacion de personas significativas para el observador
(Arroca, Bellver y Alba, 2012; Londofio y Guerrero, 2000).

De igual manera, es importante destacar las aportaciones
realizadas por la teoria feminista, la cual esta enfocada princi-
palmente en el patriarcado y en las estructuras sociales que lo
mantienen, que ha ensefiado a mujeres y hombres roles de géne-
ro que, en su gran mayoria, colocan a la mujer en una posicién

sumisa ante los varones, lo que ha colaborado para perpetuar la
violencia hacia ellas (Carrillo, 2017).

En resumen, si bien las manifestaciones de la violencia
pueden tener diferentes origenes, existen multiples teorias que
buscan explicar la perpetracidon de este fenémeno desde distin-
tos enfoques haciendo énfasis en su parte bioldgica, individual
e interpersonal. Estas perspectivas concuerdan y respaldan las
afirmaciones realizadas en apartados anteriores, la violencia es
un fenémeno natural y se presenta como respuesta a ciertas con-
diciones en distintos escenarios.

1. 3 - Factores asociados a la violencia

1. 3.1- Causales y de riesgo

De acuerdo con diversos estudios, la exposicién constante, di-
recta (sufrida) o indirecta (social) de la violencia facilita la re-
peticién de patrones de comportamientos agresivos (Silva et
al., 2019). Esto refuerza lo mencionado previamente, ya que la
habituacién y normalizacién de la violencia provoca una des-
ensibilizacién ante estos comportamientos y, a su vez, fomen-
ta la perpetracién de conductas violentas (Guedes et al., 2012).
En concordancia con lo anterior, la teoria psicoanalitica men-
ciona que el haber sido victima de violencia en edades tempra-
nas favorece la aparicién de conductas violentas y trastornos
en el comportamiento que se manifiestan a través de agresio-
nes en distintas relaciones (Montoya, 2006). En regiones como
Latinoamérica, el papel de la cultura podria ser predisponente
para experimentar distintos tipos de violencia dada su naturale-
za multidimensional (De la Cruz, 2008) debido a las ideas rigi-
das y tradicionales sobre las diferencias culturales, econémicas
y sociales (Ramirez-Rodriguez, 2006).

De igual forma, el contexto cultural rigido y desigual,
la construccién sociohistérica y su permanencia actual tiene
como resultado procesos de tensién y conflictos de clase, etnia
y de comportamientos tradicionales, entre otros. Asimismo, la
violencia simbdlica en la regién conlleva a que cuando una per-
sona es victima de violencia e intenta denunciar, se presentan
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obstaculos enmarcados en el sistema de acceso a la justicia
(Calvo y Camacho, 2017; Palacios y Bayard, 2017).

Por otra parte, se ha identificado a los antecedentes de
violencia en la familia de origen, experiencias previas de vio-
lencia, el abuso de sustancias como drogas o alcohol, bajo nivel
educativo o econémico y la presencia de algin trastorno psico-
légico, como parte de los principales factores que influyen en la
aparicién de comportamientos violentos (Guedes et al., 2012).
De igual forma, las investigaciones mas recientes que han ana-
lizado al problema en el contexto de la pandemia por COVID-19,
han apuntado algunos factores asociados a la perpetracién de
violencia, entre los que se destacan las 6rdenes de los gobiernos
para mantenerse en casa, el aislamiento social, el impacto o los
problemas econémicos, la exposicién a factores estresantes de-
rivados de la pandemia, asi como el aumento de estrategias de
afrontamiento negativas (Viero, Barbara, Montisci, Kustermann
y Cattaneo, 2021).

De acuerdo con la investigacién realizada por Solis et al.
(2019), uno de los principales factores de riesgo es la orografia
de las regiones, pues en las zonas geograficas donde se dificul-
ta o imposibilita las vias de comunicacién la violencia tiende a
imponerse y predominar. Esto debido a que las caracteristicas
del territorio les permiten a los grupos delictivos la oportuni-
dad de asentarse y establecer sus centros de operaciones ilici-
tas. Aunado a lo anterior, los autores mencionan la influencia
que tiene el Estado en la prevalencia de la violencia, ya que la
falta de coordinacién entre los gobiernos locales y el Federal,
especialmente cuando pertenecen a partidos politicos distintos,
suele favorecer el aumento de la violencia, pues la ideologia de
cooperar con los aliados y castigar adversarios se sobrepone al
sentido de cooperacién por la seguridad. En segundo lugar, el
debilitamiento de las instituciones de procuracién de justicia
debido a la poca capacidad para investigar delitos y procesar
responsables ha derivado un incremento en la impunidad y, a su
vez, un aumento de la violencia. Ademas, la falta de politicas so-
ciales y econémicas para reducir las desigualdades y propiciar la
inclusién de sectores con disminuidas expectativas de desarrollo
han promovido un aumento en la violencia relacionada con actos
criminales (Azaola, 2013).

Por otro lado, las situaciones socioeconémicas precarias
como la marginacién, explotacién social, desigualdad y baja esco-
laridad representan elementos de primer orden para desencade-
nar actos violentos en la sociedad a nivel mundial (Azaola, 2013;
Lull et al., 2006; Vite, 2014; Zepeda, 2018). Con respecto al estu-
dio de la violencia homicida, el trabajo de Zepeda (2018) sefiala
que el actual aumento de homicidios puede deberse a factores
como los operativos militares, las detenciones de lideres crimina-
les y las modificaciones en los negocios de armas y drogas.

Finalmente, el informe de la OMS (2002b) menciona di-
versos factores de riesgo que predisponen este tipo de violen-
cia, tales como el abuso del alcohol, drogas, antecedentes de
maltrato en la familia, aislamiento social, depresién y esqui-
zofrenia, entre otros trastornos mentales. Esto hace eco en lo
expuesto previamente, la violencia puede originarse de diversos
factores, especialmente de cuestiones bioldgicas, psicoldgicas e
interpersonales.

1. 3. 2 - De proteccién

Existen diversos factores asociados que ayudan a prevenir o dis-
minuir las posibilidades de que existan situaciones de violencia
en diversos ambitos. Asi, se ha estudiado el beneficio que tienen
diversos elementos para la prevencion de la violencia. Por ejem-
plo, caracteristicas individuales como la autonomia, una alta ca-
lidad de vida, autoestima alta, un buen estado de salud fisica,
habilidades para la resolucién pacifica de conflictos; también es
esenciales el desarrollo de competencias emocionales, entre las
que destacan la empatia, el autocontrol y la reflexién, ya que po-
seer estos factores individuales ayuda a evitar episodios violen-
tos (Bartolomé, Montaiiés, Rechea y Montafiés, 2009; Gaxiola y
Frias, 2008; Potocnjak y Berger, 2011).

Por su parte, en el contexto escolar surgen elementos im-
portantes a tomar en consideracién para disminuir las probabili-
dades de sufrir o ejercer violencia. Tales variables pueden ser la
btsqueda de apoyo en instituciones educativas, poseer un buen
rendimiento escolar, ser parte de una red de apoyo, la realiza-
cién de campaifias de prevencién de la violencia y promoci6én de
un buen trato entre individuos, el interés por seguir estudiando,



el acompafiamiento de maestros y contar con un mayor nivel
educativo (Bartolomé et al., 2009; Culebro, 2019; Flores-Garrido
y Barreto-Avila, 2018; Guedes et al., 2012; Potocnjak y Berger,
2011; Yanes, Bautista y Hernandez, 2019).

Aunado a lo anterior, desde el ambito relacional factores
como el apoyo social, contar con amistades que posean conduc-
tas prosociales, el acompafiamiento por parte de los amigos, el
apoyo emocional, lealtad y cohesién a un grupo, contar con el
respaldo de la familia, tener relaciones positivas y comunicaciéon
bidireccional con los padres o figuras significativas, compartir
tiempo con los hermanos y haber recibido manifestaciones de
afecto durante el desarrollo son elementos que disminuyen el
riesgo de vivir situaciones violentas (Bartolomé et al., 2009;
Castellano y Castellano, 2012; Flores-Garrido y Barreto-Avila,
2018; Gaxiola y Frias, 2008; Hernandez, Pefia y Rubiano, 2006;
Potocnjak y Berger, 2011; Yanes et al., 2019). De igual forma, se
ha identificado a la aculturacién, la cohesién con el vecindario,
una situacién financiera buena y estable, la satisfaccién laboral
y contar con un buen trabajo como factores protectores de la
implicacién en conductas relacionadas con el problema (Castro y
Riquer, 2003; Gaxiola y Frias, 2008).

Asimismo, en materia de instituciones publicas se con-
sidera relevante el apoyo y coordinacién del sistema legal y
de justicia, la existencia de estrategias y servicios de salud, de
atencién y de proteccién, asi como el acompafiamiento y trabajo
activo para las victimas, la implementacién de programas como
la Alerta de género, asistencia de psicdlogos, médicos, elemen-
tos estatales y leyes en beneficio de las personas afectadas por
situaciones de violencia (Castellano y Castellano, 2012; Figueroa
y Sierra, 2019; Palacios y Bayard, 2017).

De este modo, se puede reafirmar la existencia de facto-
res protectores que disminuyen y, en algunos casos, previenen
la perpetracién de la violencia en sus distintas manifestaciones.
Esto resulta esperanzador ya que su identificacién permitira im-
plementar y promover programas de accién y reaccién ante este
problema social.

Conclusion

La violencia es un fenémeno humano multifacético y multicau-
sal, por lo que para su comprensién, prevencién e intervencion,
es importante considerar, explorar y atender los diversos fac-
tores y circunstancias que pueden promoverla y perpetuarla. Si
bien su manifestacién puede derivarse de distintas condiciones
ambientales, biolégicas e interpersonales, la evidencia empirica
acumulada sugiere que este fenémeno social esta vinculado prin-
cipalmente a una exposicién constante de estimulos violentos ya
que, de esta forma, los patrones de comportamiento violento se
imitan, repiten y transmiten en diferentes generaciones.

De igual modo, es preciso recordar la diferenciacién de
la violencia con los otros conceptos abordados en este capitulo,
pues su uso indistinto puede afectar el disefio de investigaciones
acerca del tema, debido a que cada uno hace alusién a fenéme-
nos distintos. Asi, a la luz de los resultados expuestos en este
capitulo es posible afirmar la existencia de una tipologia de la
violencia basada en sus diferentes expresiones, origen y reper-
cusiones hacia las victimas. Por tanto, es preciso considerar y es-
tudiar con mayor profundidad tanto aquellos factores de riesgo
que propician su perpetracién como aquellos de proteccién cuya
funcién es la de disminuir los indices de violencia.

Capitulo o1 | La violencia como fendmeno humano

19



20

Capitulo o1 | La violencia como fendmeno humano

Referencias

Anderson, C. A., y Bushman, B. J. (2002). Human aggression. Annual Review
of Psychology, 53, 27-51. doi:10.1146/annurev.psych.53.100901.135231

Arévalo, D. M. (2011). Aproximacién multidisciplinar a la violencia autoin-
fligida. Revista de Psicologia GEPU, 2(2), 19-50. Recuperado de https://
dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3810228

Arranz-Montull, M., y Torralba-Rosell6, J. M. (2017). El maltrato infan-
til por negligencia o desatencién familiar: Conceptualizacién e in-
tervencidn. Prospectiva: Revista de Trabajo Social e Intervencién Social,
(23), 73-95. Recuperado de https://bibliotecadigital.univalle.edu.co/
handle/10893/12888

Arroca, C., Bellver, M. C., y Alba, J. L. (2012). La teoria del aprendizaje so-
cial como modelo explicativo de la violencia filio-parental. Revista
Complutense de Educacién, 23(2), 487-511. doi:10.5209/rev_RCED.2012.
v23.n2.40039

Arroyo, G. (2016). Violencia de pareja y la responsabilidad del personal de
salud. Medicina Legal de Costa Rica, 33(1), 133-138. Recuperado de ht-
tps://www.scielo.sa.cr/pdf/mlcr/v33ni1/2215-5287-mlcr-33-01-00133.
pdf

Arteaga, N. (2003). El espacio de la violencia: Un modelo de interpretaciéon
social. Sociolégica, 18(52), 119-145. Recuperado de http://www.redalyc.
org/articulo.0a?id=305026634005%0ACOmMo

Azaola, E. (2013). Las violencias de hoy, las violencias de siempre. Desacatos.
Revista de Ciencias Sociales, (40), 13-32. d0i:10.29340/40.253

Badillo, M., Rodriguez, A. C., Trejo, A. A., Arana, A., y Rodriguez, T. M.
(2020). La fisiologia de la violencia. Revista CLEU, 58-63. Recuperado
de http://revista.cleu.edu.mx/new/descargas/2001/Articulo13_fisiolo-
gia_violencia.pdf

Bard, C. (2017). Multicausalidad y sobredeterminacién de la violencia.
Intercambios, (38), 77-84. Recuperado de https://dialnet.unirioja.es/
servlet/articulo?codigo=6269981

Bartolomé, R., Montaifiés, M., Rechea, C., y Montaiiés, J. (2009). Los facto-
res de proteccién frente a la conducta antisocial: ¢Explican las diferen-
cias en violencia entre chicas y chicos? Revista Espaiiola de Investigacién
Criminolégica, 7, 1-15. doi:10.46381/reic.v7i0.47

Bevia, B., y Gir6én, M. (2017). Poder, estigma y coercién. Escenarios
para una practica no autoritaria en salud mental. Revista de la
Asociacion Esparfiola de Neuropsiquiatria, 37(132), 321-329. doi:10.4321/
$0211-57352017000200001

Berkowitz, L. (1996). Agresion: causas, consecuencias y control. Bilbao, Espafia:
Desclée de Brouwer.

Beyebach, M. (2007). Hacia una tipologia comunicacional del maltrato in-
terpersonal. En M. Fernandez e 1. Garcia (Eds.), Orientacién Familiar.
Violencia familiar (pp. 17-34). Burgos, Espafia: Universidad de Burgos.

Briceiio, R. (2007). Violencia urbana en América Latina: Un modelo sociol6-
gico de explicacién. Espacio Abierto, 16(3), 541-574. Recuperado de ht-
tps://www.redalyc.org/articulo.oa?id=12231607

Calvo, G., y Camacho, R. (2017). La violencia de género, evolucién, im-
pacto y claves para su abordaje. Enfermeria y Perspectiva de Género,
13(33), 424-439. Recuperado de http://scielo.isciii.es/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=S1695-61412014000100022

Calzada, A. (2007). Aproximacién a los correlatos bioldgicos de la agresivi-
dad y la violencia humana. Revista Neurologia, Neurocirugia y Psiquiatria,
40(4), 114-121. Recuperado de https://www.medigraphic.com/cgi-bin/
new/resumen.cgi?IDARTICULO=19711

Carrasco, M. A., y Gonzalez, M. J. (2006). Aspectos conceptuales de la agre-
sién: Definicién y modelos explicativos. Accién Psicolégica, 4(2), 7-38.
Recuperado de https://www.redalyc.org/pdf/3440/344030758001.pdf

Carrillo, M. M. (2017). Un marco conceptual para el analisis de la rela-
cién entre la violencia y el desarrollo. En C. Rivera y M. M. Carrilo
(Coords.), Violencia y Desarrollo (pp. 15-40). Puebla, Puebla: Benemérita
Universidad Auténoma de Puebla.

Castafieda-Porras, O., y Segura, O. (2020). Violencia autoinfligida: Intento
de suicidio, suicidio y creencias actitudinales sobre el comportamiento
suicida, Casanare-Colombia, 2013-2017. Revista Salud Jalisco, (1), 6-18.
Recuperado de https://www.medigraphic.com/pdfs/saljalisco/sj-2021/
sj211b.pdf

Castellano, R., y Castellano, R. (2012). Agresién y violencia en América
Latina. Perspectivas para su estudio: Los otros son la amenaza. Espacio
Abierto, 21(4), 677-700. Recuperado de https://www.redalyc.org/
pdf/122/12224818004.pdf



Castro, R., y Riquer, F. (2003). La investigacién sobre violencia contra
las mujeres en América Latina: Entre el empirismo ciego y la teo-
ria sin datos. Cadernos de Satide Publica, 19(1), 135-146. doi:10.1590/
$0102-311Xx2003000100015

Castro, R., Riquer, F., y Medina, M. E. (2006). Violencia de género en las pare-
jas mexicanas. Resultados de la Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las
Relaciones en los Hogares 2003. Recuperado de. http://cedoc.inmujeres.
gob.mx/documentos_download/101159.pdf

Contini, E. N. (2015). Agresividad y habilidades sociales en la adolescencia.
Una aproximacién conceptual. Psicodebate, 15(2), 31-54. doi:10.18682/
pd.vi5i2.533

Corsi, J. (1994). Violencia Familiar. Una mirada interdisciplinaria sobre un grave
problema social. Buenos Aires: Paidés.

Culebro, R. (2019). Factores asociados a la violencia de género en los es-
tados de México: Un enfoque econdmico. Universciencia, (51), 13-23.
Recuperado de http://revista.soyuo.mx/index.php/uc/article/view/120

De la Cruz, G. (2008). Violencia intrafamiliar: enfoque sistémico. México, D.F.:
Trillas.

Diaz, J. L., Peifia, F., Sudrez, J. A., y Cruz, L. P. (2004). Perspectiva actual de
la violencia juvenil. MedUNAB, 8(20), 115-124. Recuperado de https://
revistas.unab.edu.co/index.php/medunab/article/view/229

Diéguez, R., Martinez-Silva, I. M., Medrano, M., y Rodriguez-Calvo, M.
S. (2020). Creencias y actitudes del alumnado universitario hacia
la violencia de género. Educacién Médica, 21(1), 3-10. doi:10.1016/].
edumed.2018.03.017

Esbec, E., y Echeburia, E. (2010). Violencia y trastornos de la personalidad:
Implicaciones clinicas y forenses. Actas Espaiiolas de Psiquiatria, 38(5),
249-261. Recuperado de https://www.actaspsiquiatria.es/reposito-
rio/11/67/ESP/11-67-ESP-249-261-885987.pdf

Echeburia, E. (2019). Sobre el papel del género en la violencia de pareja
contra la mujer. Anuario de Psicologia Juridica, 29(1), 77-79. doi:10.5093/
apj2019a4

Ermer, E., Cope, L. M., Nyalakanti, P. K., Calhoun, V. D., y Kiehl, K. A. (2012).
Aberrantparalimbic gray matter in criminal psychopathy. journal of
Abnormal Psychology, 121(3), 1649-1658. d0i:10.1037/a0026371

Escobar, A., y Gémez, B. (2006). Violencia y cerebro. Revista Mexicana de
Neurociencia, 7(2), 156-163. Recuperado de http://previous.revmexneu-
rociencia.com/wp-content/uploads/2014/06/Nmo062-08.pdf

Espin, J. C., Valladares, A. M., Abad, J. C., Presno, C., y Gener, N. (2008).
La violencia, un problema de salud. Revista Cubana de Medicina General
Integral, 24(4), 1-6. Recuperado de http://scielo.sld.cu/pdf/mgi/v24n4/
mgiog408.pdf

Espinosa-Torres, F., Fernandez-Ortega, M. A., Garcia-Pedroza, F. e Irigoyen,
A. (2009). El estado del arte de la violencia familiar en México. Archivos
en Medicina Familiar, 11(4), 171-188. Recuperado de https://www.re-
dalyc.org/articulo.oa?id=50719071005

Favazza, A. R. (2006). Self-injurious behavior in college students. Pediatrics,
117(6), 2283-2284. doi:10.1542/peds.2006-0840

Figueroa, D., y Sierra, M. T. (2019). Alertas de género y mujeres indigenas:
Interpelando las politicas publicas desde los contextos comunitarios
en Guerrero, México. Canadian Journal of Latin-American and Caribbean
Studies, 45(1), 26-44. doi:10.1080/08263663.2020.1690781

Flores-Garrido, N., y Barreto-Avila, M. (2018). Violencia en el noviazgo entre
estudiantes de la Universidad Nacional Auténoma de México. Un ana-
lisis mixto. Revista Iberoamericana de Educacién Superior, 9(26), 42-63.
doi:10.22201/iisue.20072872€.2018.26.290

Garmendia, F. (2016). La violencia en el Pert 2015. Anales de la Facultad de
Medicina, 77(2), 153-161. doi:10.15381/anales.v77i2.11838

Gaxiola, J., y Frias, M. (2008). Un modelo ecolégico de factores protectores
del abuso infantil: Un estudio con madres mexicanas. Medio Ambiente y
Comportamiento Humano, 9(1 'y 2), 13-31. Recuperado de https://dialnet.
unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2789614

Gil-Borrelli, C. C., Latasa, P., Martin, M. D., y Rodriguez, M. A. (2019). La
violencia interpersonal en Espafia a través del Conjunto Minimo
Basico de Datos. Gaceta Sanitaria, 33(4), 317-324. do0i:10.1016/j.
gaceta.2018.02.008

Guedes, A., Garcia-Moreno, C., y Bott, S. (2012). Violencia contra las mujeres
en America Latina y el Caribe. Foreign Affairs Latinoamérica, 14(1), 41-48.
Recuperado de https://bit.ly/2UEqoXM

Haller, J. (2014). Neurobiological bases of abnormal aggression and violent beha-
viour. Viena: Springer.

Hernéandez, R. F., Pefla, A. C., y Rubiano, Y. L. (2006). Representaciones so-
ciales de interrelaciones familiares de escolares: factores generadores
de violencia. Orinoquia, 10(2), 69-78. Recuperado de http://www.re-
dalyc.org/articulo.oa?id=89610209

Capitulo o1 | La violencia como fendmeno humano

21



22

Capitulo o1 | La violencia como fendmeno humano

Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES). (2006). Violencia sexual con-
tra las mujeres en el seno de la pareja conviviente. http://cedoc.inmujeres.
gob.mx/documentos_download/100790.pdf

Jaen, C. I., Rivera, S., Amorin, E. F., y Rivera, L. (2015). Violencia de pa-
reja en mujeres: Prevalencia y factores asociados. Acta de investigacién
Psicolégica, 5(3), 2224-2239. d0i:10.1016/S2007-4719(16)30012-6

Jara, M. (2013). Violencia y trastornos de la personalidad. Revista Digital de
Medicina Psicosomética y Psicoterapia, 3(4), 1-11. Recuperado de https://
www.psicociencias.org/pdf_noticias/Violencia_y_trastornos_de_perso-
nalidad.pdf

Jara, V. M., y Ferrer, D. S. (2005). Genética de la Violencia. Revista
Chilena de Neuropsiquiatria, 43(3), 188-200. doi:10.4067/
S0717-92272005000300003

Kassinove, H., y Tafrate, R. (2005). El manejo de la agresividad: manual de trata-
miento completo para profesionales. Bilbao: Desclée de Brouwer.

Londofo, J. L., y Guerrero, R. (2000). Violencia en América Latina:
Epidemiologia y costos. En J. L. Londofio, A. Garviria y R. Guerrero
(Eds.), Asalto al Desarrollo. Violencia en América Latina (pp. 11-57).
Washington, D.C.: Banco Interamericano de Desarrollo.

Lull, V., Micé, R., Rihuete, C., y Risch, R. (2006). La investigacién de la vio-
lencia: Una aproximacién desde la arqueologia. Cypsela, (16), 87-108.
Recuperado de https://www.raco.cat/index.php/Cypsela/article/
view/138895/189934

Medrano, A., Miranda, M., y Figueras, V. M. (2017). Violencia de pareja con-
tra las mujeres en México: Una mirada a la atencién del sector salud
desde una perspectiva interseccional. Multidisciplinary Journal of Gender
Studies, 6(1), 1231-1262. doi:10.17583/generos.2017.2131

Miczek, K., de Almeida, R., Kravitz, E., Rissman, E., de Boer, S., y Raine,
A. (2007). Neurobiology of escalated aggression and violen-
ce. The Journal of Neuroscience, 27(44), 11803-11806. doi:10.1523/
JNEUROSCI.3500-07.2007

Montoya, V. (2006). Teorias de la violencia humana. Razén y Palabra, 11(53),
1-7. Recuperado de https://www.redalyc.org/pdf/1995/199520728015.
pdf

Muifioz, J. M., y Echeburta, E. (2016). Diferentes modalidades de violencia en
la relacién de pareja: Implicaciones para la evaluacién psicoldgica fo-
rense en el contexto legal espafiol. Anuario de Psicologia Juridica, 26, 2-12.
doi:10.1016/j.apj.2015.10.001

Ocampo, L. E., y Amar, J. J. (2011). Violencia en la pareja, las caras del fen6-
meno. Salud Uninorte, 27(1), 108-123. Recuperado de https://www.re-
dalyc.org/pdf/817/81722530013.pdf

Olweus, D. (1993). Bullying at school: What we know and what we can do. Oxford,
Inglaterra: Blackwell.

Ortega-Escobar, J., y Alcdzar-Coércoles, M. A. (2016). Neurobiologia de la
agresién y la violencia. Anuario de Psicologia Juridica, 26(1), 60-69.
doi:10.1016/j.apj.2016.03.001

Organizacién Mundial de la Salud (OMS). (2002a). Informe mundial sobre la
violencia y la salud: Sinopsis. Recuperado de https://bit.ly/30isdF4

Organizacién Mundial de la Salud (OMS). (2002b). Informe mundial sobre la
violencia y la salud: Resumen. Recuperado de https://bit.ly/3uiKjaw

Organizacién Mundial de la Salud (OMS). (2019). Violencia. Recuperado de
https://www.who.int/topics/violence/es/

Pabén, D. K., y Delgado, J. A. (2017). Maltrato en la poblacién adulta mayor:
Una revisién. Espacio Abierto, 26(2), 245-267. Recuperado de https://
www.redalyc.org/pdf/122/12252818014.pdf

Palacios, A. P., y Bayard, L. (2017). Abusos y costumbres: Mujeres indigenas
confrontando la violencia de género y resignificando el poder. Amerika,
(16), 1-7. doi:10.4000/amerika.8165

Pérez, C., Sdnchez, M., Martinez, A., Colén, H., y Morales, A. M. (2016).
Violencia comunitaria: Programas basados en la evidencia como alter-
nativa para su mitigacidn. Revista Puertorriquefia de Psicologia, 27(1), 26-
42. Recuperado de https://www.redalyc.org/pdf/2332/233245623003.
pdf

Perojo, V. M. (2013). La violencia contra la mujer: Abordaje en profesionales
de la Atencién Primaria desde una perspectiva bioética. Revista Cubana
de Medicina General Integral, 31(4), 395-407. Recuperado de http://scielo.
sld.cu/pdf/mgi/v31n4/mgi1i415.pdf

Potocnjak, M., y Berger, C. (2011). Una aproximacién relacional a la violencia
escolar entre pares en adolescentes chilenos: Perspectiva adolescente
de los factores intervinientes. Psykhe, 20(2), 39-52. Recuperado de ht-
tps://www.redalyc.org/articulo.oa?id=96720974003

Raine, A. (1993). The Psychopathology of Crime. New York: Academy Press

Ramirez-Rodriguez, J. (2006). La violencia de varones
tra sus parejas heterosexuales: Realidades y desafios. Un re-
cuento de la produccién mexicana. Salud Piblica de México, 48,
315-327. Recuperado de http://www.scielo.org.mx/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=S0036-36342006000800012

con-



Riekenberg, M. (2014). La teoria de la violencia de Georges Bataille y
la actual sociologia de la violencia. Revista Pilquen - Seccién Ciencias
Sociales, 17(1), 1-11. Recuperado de https://dialnet.unirioja.es/servlet/
articulo?codigo=5277324

Rodriguez, M. J., y Fernandez, S. (2006). Disfuncién neuropsicolégica en
maltratadores. Psicologia Clinica, Legal y Forense, 16, 83-101. Recuperado
de https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2386328

Rubio-Garay, F., Carrasco, M.A., Amor, P., y Rojas-Solis, J. L. (2019)
Desconexién moral y violencia en parejas jovenes. En E. Garcia-Lépez
(Ed.), Psicopatologia de la violencia. Repercusiones forenses (pp. 199-218).
Ciudad de México: Manual Moderno y Universidad Nacional Auténoma
de México. Recuperado de https://www.aacademica.org/dr.jose.luis.ro-
jas.solis/49

Sanmartin, J. (2001). Bases bioldgicas y sociales de la violencia: Un via-
je al cerebro de los violentos. Ludus Vitalis, 9(16), 89-113. Recuperado
de http://www.ludus-vitalis.org/ojs/index.php/ludus/article/
view/602/604

Siever, L. (2008). Neurobiology of aggression and violence. American journal
of Psychiatry, 165(4), 429-442. doi: 10.1176/appi.ajp.2008.07111774

Silva, A. D. S., Garcia-Manso, A., y Souza da Silva, B. G. (2019). Una revisién
histérica de las violencias contra mujeres. Revista Direito e Praxis, 10(1),
170-197. doi:10.1590/2179-8966/2018/30258

Solis, J. M., Cerna, S. P., y Peris, C. A. (2019). ¢Qué explica la violen-
cia letal en Paraguay? Un estudio con intencién comparativa. Perfiles
Latinoamericanos, 27(53), 1-26. doi:10.18504/pl2753-005-2019

Spielberger, C. D., Jacobs, G., Russell, S., y Crane, R. S. (1983). Assessment of
anger: The State-Trait Anger Scale. En J. N. Butcher y C. D. Spielberger
(Eds.), Advances in Personality Assessment (pp. 159-187). Hillsdale, N.J.:
LEA.

Toledo, M. I., Guajardo, G., Miranda, C., y Pardo, I. (2018). Propuesta tria-
dica para el estudio de la violencia escolar. Cinta Moebio, (61), 72-79.
do0i:10.4067/S0717-554X2018000100072

Viero, A., Barbara, G., Montisci, M., Kustermann, K., y Cattaneo, C. (2021).
Violence against women in the Covid-19 pandemic: A review of the
literature and a call for shared strategies to tackle health and social
emergencies. Forensic Science International, 319, 1-8. do0i:10.1016/j.
forsciint.2020.110650

Vite, M. A. (2014). Reflexiones sobre la violencia y vulnerabilidad en México.
Espiral, Estudios sobre Estado y Sociedad, 21(61), 227-258. Recuperado de
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=13831706008

Wilkinson, T. J., Gill, D. J., Fitzjohn, J., Palmer, C. L., y Mulder, R. T. (2006).
The impact on students of adverse experiences during medical school.
Medical Teacher, 28(2), 129-135. d0i:10.1080/01421590600607195

Yanes, M., Bautista, A., y Hernandez, A. (2019). Violencia en el noviazgo
en opinién de un grupo de adolescentes de la Sierra Norte de Puebla.
Chakinan, (7), 25-39. doi:10.37135/chk.002.07.03

Yugueros, A. J. (2014). La Violencia contra las mujeres: Conceptos y cau-
sas. Barataria. Revista Castellano-Manchega de Ciencias Sociales, 18, 147-159.
doi:10.20932/barataria.v0i18.49

Zepeda, R. (2018). Violencia en Tierra Caliente: Desigualdad, desarrollo y
escolaridad en la guerra contra el narcotrafico. Estudios Sociolégicos,
36(106), 125-159. d0i:10.24201/es.2018v36n106.1562

Capitulo o1 | La violencia como fendmeno humano

23






