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Capitlo 12
Lekil pasbail o bioétca del buen vivir

Miguel Sanchez Alvarez
Resumen |

En el presente capitulo se reflexiona sobre la comprensién de la bioética
como un puente e interconexién con la interdisciplinariedad e
intercultural. Asi también, el lekil pasbail (en tsotsil), la buena conducta
o el buen comportamiento para la vida, forma parte del complejo
componente del lekil kuxlejal o buen vivir. Se argumenta que la bioética
de los tsotsiles y tseltales se centra en las prdcticas y en los hechos
sociales con la naturaleza, esta impregnada de cosmovisiones, valores
morales y €ticos, y es parte de la herencia maya prehispdnica. La
exposicion y comprension de las categorias y conceptos en tsotsil son
fundamentales para percatarnos de los peligros que representa el
pensamiento hegeménico del sistema capitalista y el neoliberalismo que
aniquilan a la naturaleza, a la diversidad cultural y el patrimonio
biocultural.

Introduccion

El presente trabajo es resultado de investigacion documental y de campo
realizado en diferentes momentos entre las sociedades tsotsiles y
tseltales, ademas forma parte de la reflexién propia del autor en el tema
del lekil pasbail, del lekil kuxlejal, 1o mas préximo a la bioética.

En cuanto al contenido del capitulo, se presenta en primer
momento la exposicién sobre “Diversidad cultural, ética y bioética frente
al sistema hegemonico neoliberal”, le siguen “Diversidad cultural,
moralidad y ética” y “La bioética como interdisciplinariedad y de
didlogo”. Para contrastar la multiculturalidad y las diversas formas de
construir conocimientos y los valores morales se expone “El lekil kuxlejal
o buen vivir para el didlogo interdisciplinar e intercultural”.

Como parte de la informaci6n obtenida en los trabajos de
investigacién de campo, se presentan “Resultados de la investigacién” en
el que se explican las categorias y conceptos del “Lekil kuxlejal o buen
vivir’. Inmediatamente se abre paso a la reflexién propia del autor sobre
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“Sk’oponel yi’chel ta muk’ ch’ul Balamil. Reverencia a la sagrada Tierra™
en donde se expone en tsotsil y espafiol con la finalidad de compartir las
visiones del mundo para la sensibilizacién humana con la naturaleza o
con la madre Tierra. En seguida, se exponen dos testimonios sobre el
“lekil kuxlejal, buen vivir’ obtenidos en las investigaciones de campo.

En “Andlisis y discusién™ se detalla lo que concierne al leki!
pasbail o buena conducta del lekil kuxlejal o buen vivir, lo mds que nos
aproxima relacionado a la bioética. Y finalmente, en la “Conclusién” se
expone lo que implica abordar la moral, la ética y bioética y su
trascendencia en las disciplinas, en el campo profesional y laboral para Ia
construccion de la vida y del bien comdn.

Diversidad cultural, ética y bioética frente al sistema hegemonico
neoliberal

El deterioro de la madre Tierra, la pérdida de los conocimientos culturales
y la degradacién de las condiciones de vida de los pueblos originarios v
campesinos en el mundo y en México no solo concierne al aumento de 1a
poblacién, la migracién y la poca disponibilidad de los productos, sino
que tiene que ver con los modos de vida productiva, econdmica e
ideolGgica, de cémo el hombre se relaciona con su entorno natural y con
La Tierra. Se puede sefialar con suficientes argumentos que el modo de
vida capitalista, acompafiado de la globalizacién y occidentalizacién, es
en gran parte la causante del deterioro y destruccién ambiental v
sociocultural porque trata de desaparecer la diversidad cultural, genera
mecanismos de dominacién a la naturaleza, interviene y controla el
monopolio de la agrobiodiversidad, en el sistema alimentario, en la
atencion de la salud y en otros aspectos de la vida humana.

El sistema capitalista se presenta mediante la expansién continua
del mercado, de la produccién mercantil y la monetarizacién. Ahora el
dinero es un factor necesario e importante en las interacciones sociales.
en diversos aspectos de la vida social en el mundo han empezado a
requerir dinero para funcionar y ampliarse lo cual conlleva a la extraccién
y destruccion masiva de la naturaleza y en la explotacion de la fuerza de
trabajo. Todo ello lleva a nuevas formas de pensamiento y de actuacién.
desplazan los valores morales, éticos y bioéticos propios de las diversas
culturas existentes en el mundo.
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En situaciones de desigualdad de relaciones mterétnicas, en
contextos nacionales donde un grupo étnico detenta el dominio politico
del Estado, se deja al resto como minorias sociales por su situacién de
opresion, como es el caso de México y de los paises que albergan gran
diversidad cultural. Se vuelve un tema complicado cémo explicar y
comparar los valores culturales singulares frente a los valores nacionales,
internacionalmente hegeménicos, divulgados por el Estado ya sea
mediante el modelo de desarrollo econdémico, comercial, politico,
educativo, religioso y juridico de tipo neoliberal.

Cuando los valores morales chocan entre si, la tensidn,
discriminacion y destruccién que se generan son enormes. No es porque
las diversidades de culturas no puedan interactuar o que no sean
interculturales, sino porque la ideologfa, los valores morales, éticos y
bioéticos que fomentan los Estados de cada nacién no SON propios sino
que son resultado de un modelo de desarrollo econdmico de tipo
capitalista, cargado de una ideologia neoliberal que discrimina, excluye,
coloniza y explota a las sociedades y a la naturaleza.

Diversidad cultural, moralidad y ética

Ahora bien, debemos distinguir la diferencia entre 1a moralidad y la ética.
Oliveira (1997) argumenta que la moralidad implica llevar una “vida
buena” en el sentido de una vida virtuosa y justa en el vivir cotidiano,
mientras que la ética eleva el deber al valor mds noble de los valores
humanos y, por lo tanto, de los seres sociales. La ética nos debe llevar al
“auto esclarecimiento”, a la reflexién sobre quiénes somos y c6mo nos
gustaria ser como seres humanos o como seres etnizados.

Para saber los verdaderos deberes y obligaciones que tenemos
como seres humanos con la madre Tierra (naturaleza o ambiente)
debemos reflexionar seriamente sobre nuestra ética humana en el tipo de
modelo econdémico, productivo-comercial, en la politica, en lo juridico,
en la educacion, en la medicina y en la religion. En teoria se entiende que
la moralidad se rige bajo buenos principios y buenas acciones para
procurar el bienestar social, territorial y ambiental, sin embargo, la
influencia de la occidentalizacién y globalizacién ideolégica y
econémica de tipo capitalista y neoliberal han generado serias y
profundas contradicciones al interior de las sociedades urbanas,
comunidades campesinas y en los pueblos originarios (Sénchez, 2012a).

309



De ahi la necesidad de hacernos las preguntas ;Como somos?
(Coémo debemos ser como personas y sociedades? ;Cémo debemos
actuar con la madre Tierra y con nuestra sociedad? ;Profesionistas y
académicos de distintas disciplinas del conocimiento estamos actuando
bajo principios de moralidad, ética y bioética del bien comiin? ;Estamos
practicando el lekil pasbail yu’un lekil kuxlejal,la buena conducta o buen
comportamiento para el buen vivir o estamos basiandonos en el chopol
kuxlejal, mal vivir? Pero, ;Conocemos y sabemos cudles son los
principios y valores de la moralidad y de la ética en términos
multiculturales, sobre todo cuando se habla de bioética?

La bioética como interdisciplinariedad y de didlogo

Wilches (2011) sefiala que la bioética fue creada en 1970 por Potter
debido a la falta de comunicacién entre dos disciplinas: la humanistica y
la cientifica, quien consideraba que la bioética debia fungir como puente
para establecer los valores éticos humanos y biolégicos o ambientales
para superar la crisis y destruccidn ejercidas por las acciones humanas.
Por eso, Potter decia:

a

Necesitamos de una Etica de la Tierra, de una Etica de la Vida Salvaje,
de una Etica de Poblacién, de una Etica de Coﬁsumo, de una Etica
Urbana, de una Etica Internacional, de una Etica Geriatrica, etcétera.
Todos estos problemas requieren acciones basadas en valores y en
hechos biolégicos. Todos ellos incluyen la Bioética y la supervivencia
del ecosistema total constituye la prueba del valor del sistema (Citado
por Lacadena, 2001).

Lacadena (2001) considera que el planteamiento de Potter sobre la bioética
consiste en el didlogo interdisciplinar entre vida (bios) y valores morales
(ethos). Trata de hacer juicios de valor sobre los hechos bioldgicos.

Para Wilches (2011), en la perspectiva de bioética propuesta por Potter
estd el aspecto de la interdisciplinaridad. Es un aspecto absolutamente
relevante ya que los grandes problemas que enfrenta el hombre en
distintos campos deben ser vistos y analizados desde las miradas de las
diversas dreas del conocimiento, buscando una convergencia de relacién
ética de todos los saberes en torno al cuidado de la vida; asi, el reto
inmenso que tiene la bioética en nuestro tiempo es abrir el espacio de
reflexidn, para integrar ciencia y vida, conocimiento y moralidad, los
problemas vitales de la humanidad con perspectivas de presente y futuro.
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Actualmente, la bioética comprende un campo amplio de
zflexién desde lo filosdfico, cientifico, en el que se pone de manifiesto
1 comportamiento moral de los seres humanos frente a los problemas
anto globales como locales de salud, alimentacién, superpoblacién,
legradacién ambiental, a la supervivencia y el mejoramiento del
rienestar y la calidad de vida humana y no humana, asi como los actos
leliberados de intervencion directa e indirecta en los procesos biolégicos.

El lekil kuxlejal o buen vivir para el didlogo interdisciplinar e
mntercultural

En cuanto a los tsotsiles y tseltales de Los Altos de Chiapas, podemos
sefialar que en su campo cultural (sistemas de conocimientos,
cosmovision y de comunicacién) se presentan categorias y conceptos que
se relacionan y nos aproximan a los valores morales, éticos y bioéticos
de la intervencién humana con la naturaleza y con todos los seres vivos,
éstos los podemos identificar en los componentes del lekil kuxlejal (en
tsotsil y en tseltal) o buen vivir, en el lekil pasbail, buena conducta o buen
comportamiento y buenas acciones de los seres humanos.

Los tsotsiles y tseltales al establecer interaccién con el territorio
y con el pat xokonil o entorno, desarrollan su ch’ulel o conciencia y a la
vez crean conceptualmente el significado de las cosas y del mundo. Al
hacer uso de la capacidad mental, de los sentidos y de la razon se llega a
conocer y explicar el por qué ocurren y existen los fenémenos. Cuando
el hombre llega a tener su ch’ulel o conciencia también alcanza a conocer
su existencia y su propia yach’el, esencia; entonces el hombre se percata
de su constitucién y de su Ser (Sdnchez, 2012a).

El bats’i vinik®” u hombre originario, es capaz de distinguir lo
que es moral y no moral, lo que es ético y lo no ético, lo que es sagrado,
lo que es bienestar y malestar, lo que genera vida y lo que es muerte y
destruccion. La discriminacién de los hechos sociales sobre lo bueno y lo
malo de la conducta y comportamiento humano es una condicién
inherente de todas las culturas por lo que los pueblos originarios tsotsiles
y tseltales distinguen lo que implican en la préctica en sus vidas sobre el
lekil kuxlejal (en la lengua tsotsil y tseltal), buen vivir, y 1o que puede ser

37 Bats’i vinik en tsotsil, y en tseltal bats’il winik.
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pukuj o malo, lo que genera destruccién y muerte, y el chopol kuxlejal
(en tsotsil), el mal vivir (ibid).

Ahora bien, el lekil kuxlejal o buen vivir es un concepto amplio,
complejo y holistico que resulta parte del componente cultural, de un
modo de vida basado en el bienestar comin, con la misma vida de los
seres humanos y de los seres vivos en general y su articulacion intrinseca
e inseparable con la parte natural o ambiental. Por eso me atrevo a
sostener y explicar que la bioética la podemos entender y trasladar bajo
las categorias y conceptos del lekil pasbail o buena conducta y buen
comportamiento humano del buen vivir, porque se trata de la moral, de
la ética y bioética de la vida y para la vida que depende de las multiples
conductas y acciones del ser humano, porque depende si se actda con
respeto, responsabilidad, justicia y derecho en la capacidad en la toma de
decision social de los seres humanos.

El lekil kuxlejal o buen vivir forma parte del modo de vida de los
pueblos originarios para su supervivencia, implica vivir en armonia
consigo mismo, con la comunidad, con la madre Tierra y con la
naturaleza en plenitud (S4nchez, 2012a).

Una caracteristica del lekil kuxlejal o buen vivir se sustenta en la
colectividad o comunidad, en el respeto y reciprocidad entre los seres
humanos y en la dignificacién a la madre Tierra y el Universo. Se advierte
que el buen vivir no es una vida estitica o centrada sélo en localismo
sino que se concibe como un modo de vida dindmico y cambiante,
traspasa fronteras locales e inclusive fronteras nacionales. Por eso los
pueblos originarios los conocen con distintos nombres: para los mayas
tsotsiles y tseltales de Chiapas, lekil kuxlejal, para los ch’oles uts’atybd
chumtydl, para los zoques de Chiapas wd’d ijtkuy o wdpd ijtkuy; los
pueblos originarios de Sur América lo conocen como sumak kawsay
(Macas, 2010), suma gamaria (Huanacuni, 2010) y kajkrasa ruyina de
los pueblos Aymara y Kechua en Bolivia. (Sanchez, 2012b).

2

Resultados de la investigacion

En el lekil kuxlejal, buen vivir, se encuentra el concepto Balamil (tsotsil),
Balumilal (tseltal), Tierra, que es un concepto amplio y se le concibe
como sagrada y madre que sustenta a todos los seres vivos y elementos
no vivos. Se le considera madre Tierra porque se concibe como un sel
viviente con todos sus elementos.
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El concepto osil (tsotsil y tseltal) se refiere al universo y a la
ierra, considera que los seres humanos son parte del universo y de la
1adre Tierra, pero para fines de sobrevivencia y supervivencia se apropia
hace suya cierta porcién de la superficie terrestre y sus elementos, por
so se debe tener claridad que toda accién humana traerd consecuencia
>glin como actde. Los planos, niveles y conceptos de entendimiento del
wndo en tsotsil son importantes ya que estdn cargados de valores
10rales, éticos y bioéticos. En la Tabla 12.1 se presenta una breve
Xposicion de las categorias, conceptos lingiiisticos y cosmogénicos, con
us respectivos niveles y entidades de dignificacién.

abla 12.1 Categorfas, conceptos lingiifsticos y cosmogénicos, con sus
sspectivos niveles y entidades de dignificacion.

Categorias y conceptos del Lekil
Kuxlejal
0 Buen Vivir

Niveles y entidades de atencién

Primer nivel. Ch’ul Osil-Vingjel. Sagrado

Ich’el ta muk’. Dignificar: lo sagrado, Universo.

lo supremo, al Creador y Dador de vida,
al Padre y Madre Creador. Se rige y se
conduce conforme a la cosmogonia
ancestral.

Ich’el ta muk’. Dignificar: a la
naturaleza, a los seres vivos, a los
humanos y a las culturas. Forma parte
de cOmo regirse y conducirse de
acuerdo a la cosmogonia ancestral. En
rendirle homenaje vy tributo a la madre
Tierra y a la naturaleza.

K’ux ta o’ntonal, k’uxubtael ta
o’ontonal. Estimar con profundo
sentimiento de 'corazén' (no “dolor de
corazén”) a los seres humanos y a todo
Ser vivo.

Ch’ul K'ak’al / Sagrado Sol.
Jeh’ultotik / Sagrado Padre.

Ch’ul U/ Sagrada Luna.

JMe’tik U / Madre Luna.

Ch’ul Balamil | Sagrada Tierra.

JMe’tik Balamil, JMe’ Jkaxiltik | Madre
Tierra, Nuestra Resguarda.

El ser humano es hijo del Universo y de
la Madre Tierra.

Segundo nivel. Sha Balamil. Superficie
de la Tierra

Kuxlejal / Vida.

Chonbolomerik / Animales.

Ja’'maletik | Montafias.

Jkuxlejaltik | Nuestras vidas.
Mol-me’eletik [Ancianos-ancianas.

Uts’ alaletik / familias o préjimos.
Ants-viniketik / Hombres-mujeres.
Ch’ulelaletik / Almas de los difuntos.

Tercer nivel. Familiar, social y 1o natural.
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Categorias y conceptos del Lekil Niveles y entidades de atencién
Kuxlejal
0 Buen Vivir
K’an bail. Amar y querer a la familia,a  Tercer nivel. Familiar, social y

la sociedad y a la comunidad. comunitario.

Lekil pasbail. Buena conducta o buen Cuarto nivel. Individual, familiar,
comportamiento. Conducirse con colectivo y comunitario.

respecto, con moralidad, con justicia y

ética,

Komon k’elbail. Cuidado y vigilancia Quinto nivel. Social, territorial y natural.

mutua, proteccién y defensa del
territorio y de la naturaleza.

Las categorias y conceptos seflalados contienen componentes
psicolégicos, cosmogdnicos, que orientan las acciones y la manera de
conducirse el ser humano. Todo se enfoca en el bien comiin, en el respeto
y dignificacion de la vida y de los seres vivos, por lo que lleva implicitos
aspectos de bioética.

En la Tabla 12.2 expongo una reflexién mia que estd cargada de
elementos cosmogodnicos y simbélicos. Contiene aspectos del lekil pasbail,
buena conducta o buen comportamiento, en un sentido humanistico para
ich’el ta muk’, dignificar o reverenciar a la madre Tierra.

Tabla 12.2 Reflexidn cargada de elementos cosmogdnicos y simbélicos.

SKk’oponel yi’chel ta muk’ ch’ul Reverencia a la sagrada Tierra

Balamil

Ch’ul Balamil - ch™ul JMe’ JKaxil, Sagrada Tierra - Sagrada Madre
Resguarda.

Jalal Me’, o’otme a petojun te a ch’ul Venerable Madre, td me tienes abrazado

k’ob, te a ch’ul kub, 0’otme a vikojun te en tu sagrado brazo, en tu sagrado regazo,

ach’ul sat, te a ch’ul ba. i eres quien me sostiene en tu santo

rostro, en tu santa faz.

A’ te kujulun te a tojol, a’ te chi chu’un Ah{ es donde en ti estoy en cuclillas, ahi es
te a tojol, a’ te chi ve’ te a tojol, a’ te chi donde en ti mamo, ahi es donde en ti
k’abin, chi tsa’an te a tojol, a’ te chi como, ahi es donde ti orino y defeco, ahi
cham te a tojol, a’ te chimuk te a tojol. es donde en ti muero, ahi es donde en ti

me sepultardn.
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SKk’oponel yi’chel ta muk’ ch’ul
Balamil

Reverencia a la sagrada Tierra

K’uchal mu xa kich’ te muk’, k™ uchala
mu xmich’etuk ko’ton te ich’mul, melel
yu’un yakilot te ilbajinele, melel yakilot
te lajesel xchi’uk te avol-anich’one.

Yu’un oy ep te pukujetike, te
jti’vanejetike, te jmilvanejetike xchu’uk
te jlajesvanetike; yak’oj sbaik te

Cémo no te voy dignificar, cé6mo no va
sentir opresidén de tristeza mi “corazén”, si
de verdad te estan sojuzgando, estds
siendo destruida con tus hijos-hijas.

Es porque son muchos los demonios, los
devoradores, los asesinos y los
exterminadores; estdn empefiados a

ts’uts’nel te ch’ich’ele xchu’uk te a
chik’e, yakilik tsjok’ik te a bakele, te a
ch’uxuvile, tslajesik skotol te ak’w’
apok’e.

succionar tu sangre y tu sudor, contindan
escarbando tus huesos y tus nervios, estin
acabando toda tu vestidura.

En la reflexién podemos percatarnos de que la cosmovisién
contiene valores morales, éticos y bioéticos al considerar a la Tierra como
madre y como un ser viviente que genera vida y sustenta a todos los seres
vivos. Pero como se expuso en parrafos anteriores existen modos de vida
contradictorias: el modo de vida occidental capitalista y el modo de vida
de los pueblos originarios y campesinos.

Pese a la diversidad cultural, lingiiistica, cosmogénica, productiva
y ambiental, se impone un modo de vida hegemdnico basado en el sistema
capitalista avalado por la ideologia neoliberal que chocan con el modo de
vida, principios morales y éticos de los pueblos originarios y campesinos.

Testimonios sobre el lekil kuxlejal o buen vivir

A continuacion, se exponen dos testimonios recabados en las
investigaciones de campo sobre el lekil kuxlejal, buen vivir, entre los
tsotsiles de Nuevo Huixtdn, municipio de Las Margaritas, Chiapas.™

T1. Manuel Bermiidez Alvarez, ejidatario y Juez de Paz y
Conciliacién indigena, dice:

38 Informaci6n obtenida en el Taller participativo con autoridades y ejidatarios de Nuevo
Huixtdn, municipio de Las Margaritas, Chiapas, 26 de enero 2012.
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Lekil kuxlejal, buen vivir, se entiende por una vida mejor. La mente y
el corazon [pensamiento y sentimiento] de las personas deben estar
unidas para hacer el bien comtin, estar unida con la familia, contar con
buena produccién de alimentos y con cosas tiles, una casa digna en
donde vivir. El apoyo mutuo en familia y comunidad es un principio
fundamental. ‘

Cuando contamos con parcelas, tiene uno alimentos, ya no salimos en
las fincas como salfamos antes. Si no hay asesinato y robo, no hay
tristeza, eso significa buen vivir; nichim ko’ntontik te balamil , significa
que ‘estan floridos nuestros corazones’, es decir, estamos felices.

Antes llovia mas, en abril se sembraba maiz, eso es buen vivir; el
cambio climético, la falta de lluvia significa chopol kuxlejal o mala
vida, es igual a ich’mul kuxlejal o vida triste.

Los padres-madres de antes respetaban y veneraban a la Tierra,
actualmente no hay esa relacién, a la tierra se le rocia agroquimicos
que queman el suelo, eso no significa nada de respeto a la madre Tierra.
Cuando se vende y se le quema a la tierra no se le est4 respetando, no
se le presta ich’el ta muk’ o no se le dignifica.

T 2. José Nicolds Bolém Pérez, dice:

El lekil kuxlejal se presenta cuando todo es tranquilo, todo es felicidad.
Pero es triste cuando la juventud va cambiando por el desarrollo; el
sentido bueno se da cuando nos une nuestra lengua tsotsil y & ’anjob’al,
pero la juventud emigra hacia Estados Unidos, lleva su cultura pero al
regresar ya no acepta los modos de vida, la forma de alimentarnos, ya
no acepta el mats’ o pozol, frijol y ya no habla el bats’; k’op o el idioma
propio.

El buen vivir se presenta cuando respetamos nuestros derechos,
estamos libres de violencia y de contaminacién. Pero eso ya no se esta
dando mucho en la comunidad, la contaminacién es fuerte, antes no
habia carretera y no se conocian los productos artificiales o sintéticos,
s6lo se producian cosas naturales, pero con la introduccién de la
carretera se obtienen productos industriales, eso ya no es buen vivir.

A la madre Tierra se le contamina con agroquimicos, €so es porque ya
N0 queremos que se ampollen nuestras manos; hay mucha tala de
arboles, eso ya no es lekil kuxlejal o buen vivir. Si bien es cierto que se
ha reducido la quema por rozadura, eso es bueno, pero falta mucho por
hacer bien los trabajos. Considero que en estos momentos estamos



viviendo las dos cosas, la mitad corresponde al lekil kuxlejal, buen vivir
y la otra mitad es de chopol kuxiejal 0 mala vida.

En los testimonios de los entrevistados se confirma que el lekil
kuxlejal se practica en la vida de los individuos, familias y comunidad;
se émpieza por el respeto de las personas, familias, por la cultura propia,
por la madre Tierra. Si hay respeto se dignifican esas relaciones.
Concebido asi, €l buen vivir nos lleva a otras categorias que implican la
buena organizacién, los buenos arreglos y soluciones de los problemas,
]as buenas aplicaciones de justicia, la solidaridad y la mutua cooperacion.
Siempre deben estar presentes la responsabilidad y corresponsabilidad,
implica aspectos de ética y moral, los cuales nos llevan al camino de la
no violencia,alano destruccion y a la bioética. Todos esos aspectos estan
presentes en la filosofia y cosmogonia de los tsotsiles neohuixtecos.*

Andlisis y discusion

Los conceptos filoséficos y principios morales del lekil kuxlejal o buen
vivir se centran en la colectividad y reciprocidad entre los miembros de
la familia y de la comunidad. Descansa en el trabajo, en el COMPromiso,
responsabilidad y reciprocidad individual y colectiva. Se enfatiza y se
privilegia el Bien Conuin para la continuidad biolégica del ser humano y
de la madre Tierra junto con sus hijos (bosque, suelo, animales, incluido
el hombre) y no del bien individual.

El lekil kuxlejal o buen vivir se rige en lekil pasbail, en buena
conducta o buen comportamiento sobre las acciones humanas. Estos
aspectos tienen que ver con la cosmovision, los idiomas y los sistemas de
conocimientos, en la educacién endégena que se predica y se practica en
la familia y en la comunidad, en la manera de relacionarse con la madre
Tierra y con los seres humanos.

El lekil kuxlejal o buen vivir es construccién y creacion de vida
mientras que el chopol kuxkejal o bol kuxlejal se refiere a la mala vida, a
la destruccién y a la muerte. El buen vivir se centra en la soberania y
autosuficiencia alimentaria y por la diversidad biolégica y cultural.
Practicar el lekil kuxlejal o buen vivir es tener ch’ulel o conciencia, y
tener conciencia se adquiere en el conocimiento profundo del territorio,

39 Gentilicio de Nuevo Huixtan, véase més al respecto, Sénchez, 2016. Nuevo Huixtdn.
Historia y dindmica social. ‘
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de la naturaleza, de los elementos identitarios propios y el valor de la vida
de todos los seres vivos. Todos estos aspectos forman parte de la bioética
no hay equivocacién,

>

El concepto de bioética como un puente interdisciplinar e
intercultural y si lo trasladamos al idioma tsotsil encontramos que lo més
proximo sobre la moral, la ética y la bioética esté en el lekil pasbail o
lekil p’jil pasbail que es un componente de lekil kuxlejal o buen vivir.

En la Tabla 12.3, a manera de reflexi6n del autor se presentan
algunos ejemplos en el idioma tsotsil sobre la bioética o buena conducta
0 buen comportamiento humano para la vida:

Tabla 12.3 Ejemplos en idioma tsotsil sobre el buen comportamiento humano.

Lekil pashbail Buena conducta, Chopol pashail Mala conducta,
buen mal
comportamiento comportamiento
Lekil p’ijil j-ilol Buen sabio Chopol bol j-ilol Mal curandero.
curandero.
Lekil p’ijil Buen sabio médico.  Chopol bol Mal médico.
Jpoxtavanej jpoxtavanej.
Lekil p’jil jtunel-  Buen sabio Chopol bol jtunel- Mal abogado o
jchapanvanej abogado o juez. Jjchapanvane;. juez.
Lekil p’ijil Buen sabio Chopol bol Mal instructor o
jchanubtasvanej-  instructor o jchanubtasvanej-  profesor.
Jjp’1jubtasvanej profesor. jp’ijubtasvanej.

Lekil p’ijit jtunelQ Buen sabio servidor  Chopol bol jtunel- Mal servidor

Jjyomvanej publico, directivo o jyomvanej publico, directivo o
funcionario. funcionario.

Lekil p’ijil jtunel ~ Buen sabio servidor Chopol bol ta Mal servidor

ta ch’unel religioso Jjtunel ch’unel religioso
(catequista, (catequista,
didcono, pastor y didcono, pastor y
otras) otras).
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Podemos observar que en las categorizaciones conceptuales del
Lekil p’ijil pasbail se centra en conducirse bien mediante el uso de la
razén y la toma de decisiones conforme a la moral, ética social,
profesional o laboral y otras actividades humanas orientadas al cuidado
y procuracion por la vida.

Lo a-moral y lo no-ético puede ubicarse en lo chopol-mal, malo,
en lo pukuj, demonio, en mu’yuk stu, no itil, e inclusive en Jjovjol,
demente, porque no hace uso de la razén, de la moral y de la ética; implica
falta de k’exlal, vergiienza, que es cuando las personas se vuelven cinicas,
corruptas y voraces para ocupar puestos de poder politico-administrativo
0 en desempefiar un cargo y actividad sin importarle su falta de
profesionalismo académico y laboral, sin interesarse en las consecuencias
que pueden traer en la vida de las personas, sociedades, de los seres vivos
y de la madre Tierra.

Conclusiéon

Se puede distinguir que la moral, la ética y bioética trascienden fronteras
disciplinares. En el idioma tsotsil podemos comprender a la bioética
desde lekil pasbail yu’un lekil kuxlejal, buena conduccién para el buen
vivir, todo ello, las personas, los profesionistas, politicos, médicos,
enfermeras, abogados, veterinarios, bilogos, biotecndlogos, ingenieros,
soci6logos, antropélogos, psicélogos, comunicélogos, pedagogos y todas
las profesiones, asi como la sociedad en general deberin adoptar una
conducta para construir vida y bienestar. De aqui se desprenden otras
denominaciones, por ejemplo: Lekil p’jil pasbail ta poxtavanej, buen
sabio sanador (médico), lekil p’ijil pasbail ta spoxtael chonbolometil
buen sabio sanador de animales (veterinario).

2

Pero a pesar de la riqueza cultural y biolgica que existe en
Meéxico, prevalece una situacion de colonialismo, despojo y extractivismo
que se justifican mediante reformas de la Constitucién Politica de los
Estados Unidos Mexicanos y se promulgan nuevas leyes para facilitar
practicas que no contienen nada de principios de lekil pasbail o bioética y
de lekil kuxlejal®.

WVéase GRAIN,2010. “Leyes de semillas y otros pesares”, en Leyes para acabar
con la agricultura independiente [Los pueblos de América Latina las cuestionan
e impugnan].
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Asi, podemos demostrar que los problemas de pobreza,
marginacion, exclusion, destruccién y muerte que hay en México yenel
mundo no se deben por diferencias culturales y lingiifsticas, sino que mas
bien obedecen al modelo de desarrollo hegeménico, al sistema capitalista
que busca la méxima produccién para el mercado y para la mdxima
ganancia a costa de la destruccién del territorio, la naturaleza y la
explotacién de la materia prima y fuerza de trabajo humano, y cuya
ideologfa se fundamenta en el sistema neoliberal que justifica en lo
politico, econémico, comercial, juridico, educativo y religioso el derecho
de la propiedad privada, el monopolio, el libre mercado y el consumismo.

Esta situacién, lo podemos observar también en el monoteismo
del judeocristianismo que se orienta hacia el antropocentrismo y al
individualismo por encima de toda diversidad cultural, cosmogdnica,
lingtiistica y bioldgica. Por ello, los problemas y los conflictos son
engendrados por el modelo de desarrollo capitalista y no por diferencias
culturales de los pueblos originarios y campesinos.

Se tiene asf que la diversidad agricola y pecuaria que se practica en
los territorios campesinos y pueblos originarios estd siendo reducida a
monosistemas de produccion, de semillas y variedades mejoradas y unicas
controladas por las grandes empresas industriales nacionales y transnacionales
agricolas. Ciencia, tecnologia, biodiversidad y agrobiodiversidad estdn
controladas por los intereses del capitalismo, en la maxima produccién parael
mercado y consumismo. Finalmente tiene el mismo fin para la acuamulacién
del capital y el dinero se ha vuelto un factor para comprar y vender no solo
mercancias que generan la fuerza de trabajo sino que se pueden comprar y
vender seres humanos en cuanto a la toma de decisiones. Por ejemplo, un
obrero no depende de su decisién lo que produce y ¢6mo lo produce sino
que es decision ¢ interés del industrial, lo mismo que un abogado que sirve
y defiende una demanda juridica a un industrial: no le interesa perder el
Juicio a favor del pobre al que quieren expropiar su parcela ni mucho menos
se interesa por defender a la naturaleza para que no se le expropie y se le
destruya. Por ejemplo, finalmente, se puede comprar y vender la Justicia,
para eso se ocupa la educacién privada y la oficial: estdn creando
preparatorias, maestrias y doctorados habilmente orientados para servir a
los empresarios e industriales, no para la defensa de los pobres. Lo mismo
ocurre con las otras disciplinas y especialidades, en la cuales se pueden
comprar y vender vida a favor del capitalismo y del individualismo, no para
la colectividad y para el bien comun.
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Sin embargo, no todo estd perdido ya que existen otras
posibilidades de ver y construir vida, cuyos principios se fundamentan en
el lekil p’ijil pasbail o bioética del lekil kuxlejal o buen vivir. Por ello, es
de suma importancia la valoracién, la visibilizacién v la sistematizacién
del conocimiento tradicional de los pueblos originarios, campesinos y de
las sociedades urbanas para encontrar una epistemologia de la vida en el
sistema planetario.
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