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Introduccion

Junil chaan kdntyesa tyi laktyan CHénk djk Aopjun. Manual de la lengua
chol Cuarto semestre, es una herramienta mas para comprender la
lengua y cultura ch’ol. Se estructura en tres unidades, cuyos temas prin-
cipales son: las enfermedades comunes de la poblacién, la educacién
familiar y las actividades para la produccion agricola, de tal forma que
el alumno comprenda y aplique los didlogos y las formas de expresién en
ejercicios propuestos. A través de diferentes lecciones se exponen y
explican conceptos lingliisticos con oraciones, frases y vocabularios, asi el
lector podra adentrarse en cada tema y conocer algunas facetas de la
cultura chol de acuerdo a los términos empleados. Por ejemplo, loty
tiene varios significados, quiere decir: recoger, guardar en algun lugar o
en la memoria, pero también significa mentira y falsedad.

En la Unidad I, “Las enfermedades y sus curaciones”, se presentan
ejemplos sobre diversos tratamientos tradicionales; formas de preparar
y utilizar medicinas herbolarias, sin dejar al margen el oficio de los médi-
cos tradicionales que atienden distintos padecimientos y malestares de
la poblacién. En esta unidad se abordan las enfermedades causadas por
espanto y vergiienza o pena, muy comunes en las sociedades mayas. Temas
como éstos se exponen, no con el afan de explicar todas las problematicas
de la salud, sino mas bien, como una invitacién a la reflexién, para una
investigacién llevada con mayor profundidad.

En la unidad II, “Educacién comunitaria”, se comparten las
normas de ensefnanza familiar, se destacan los valores y principios que
rigen la cultura ch’ol, como el respeto y el consejo que se transmite de
padres a hijos a través de las experiencias y practicas cotidianas; las
funciones o actividades de los integrantes de una familia acorde a la
edad; lo que en las sociedades occidentales llaman equidad de género.



Un aspecto muy importante que se destaca en esta unidad, son las
formas de gobierno en la comunidad, funciones de las autoridades comu-
nitarias: comisariado ejidal-comunal, Juez Rural y demas patronatos o
servidores comunitarios, personajes fundamentales para que el desarrollo
de la comunidad se lleve con armonia.

Finalmente, en la Unidad III, “Ciclo agricola”, se trata el tema de
la agricultura, principalmente: el cultivo del maiz, los procesos de roza—
siembra, cuidados de la cosecha; actividades milenarias dentro de los
pueblos originarios. Ademas, se incluye un tema sobresaliente en el pro-
ceso agricola ch’ol, que muchos jévenes desconocen o que no le han dado
la importancia adecuada, que es el ciclo lunar, es decir, como la luna
incide en la vida agricola y pecuaria de una poblacién. Muchos investi-
gadores de otras culturas han retomado este tema para exponer sus ideas y
conclusiones sin que los ch’oles profundicen en él.

Cabe mencionar que, la informacién descrita, se obtuvo de las
experiencias de los ancianos y autoridades comunitarias; el tema de la
medicina tradicional requiere de mayor investigacién, sin embargo, lo
expuesto en este manual, como las experiencias de los curanderos y mé-
dicos tradicionales, adquieren un valor Unico, asi como las dos variantes
presentadas de la lengua ch’ol utilizadas en Tila y Tumbala

Este manual es una herramienta para generar inquietudes en los
alumnos y maestros de las escuelas, para que profundicen su investiga-
cién y tengan una guia para aprender a escribir y generar dialogos entre
hablantes y no hablantes de esta lengua.

Miguel Sanchez Alvarez



Unidad I

Las enfermedades y sus curaciones

Objetivo: Inducir al alumno en el conocimiento de enfermeda-
des comunes, formas de curaciéon con las plantas medicinales
y en el papel que juegan los médicos tradicionales en la comu-

nidad.




Lecciéon 1

Bele’ K’ifijachba k’améjeltyak

Enfermedades comunes

En esta leccién se hara una descripeién de las principales enfermedades
comunes, sus sintomas y formas de curacién.

Enfermedades comunes

CH’ich’tya’

1K’

Tladtyel, kK’elol
Ja'tya’, K'uxiak’, ja’ sk’
K'ajk

Lo’chij

Ojbal
Sak’pachélel
Sijmal, tya’nii’
Sijty’el

Xej

Disenteria

Reuma

Mal de ojo
Diarrea
Calentura, fiebre, temperatura
Calambre

Tos

Alergia (en la piel)
Gripe

Hinchazén
Voémito

Para decir me dio o tuve, en el aspecto pasado existen tres formas y se

auxilian de las marcas de “aspecto completivo” tsa’o tyi.

TSa’ ityajayoii
TSa’ ku’bi
TSa’ yak’eyoii

TSa’ ityajayoil sak’péachalel
TSa’ ityajayoni lo’chij tyi jk’ab
TSa’ ku’bi k’ajk ak’bi

TSa’ ku’bi k'ux-paty

TYi yak’eyoni xej

TYi yak’eyofi k’'ux chikini

Me dio o tuve

Me dio alergia en la piel

Me dio un calambre en el brazo
Me dio fiebre ayer

Me dio dolor de espalda

Me dio vomito

Me dio dolor de oido
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Cuando la enfermedad se padece todavia, se utiliza woliyoi o chonkolon,
para indicar padezco o tengo, marca de aspecto “aspecto incompletivo”.

Woliyoi tyi xej CHonkoloni tyi xej Estoy vomitando
Woliyoii tyi ojbal CHonkolofi tyi ojbal Estoy tosiendo o
padezco tos
Woliyoi tyi k'ux-paty | CHonkoloii tyi k'ux- Padezco dolor de
paty espalda

Se puede hablar de sintomas y efectos de las enfermedades, ejemplo:

Yaj-an Enflaquecimiento
Nafityel, wuty Och wutyiyel Ojo sumido
K'uii mék’an pafidmil Debilidad, falta de
fuerzas
Trofnelba k’ux fak’ Dolor intenso del
CHich’tya’ estomago
TYék’tyék’b'a" tya’ Excremento mucoso
CHik K’atsafiba tya’ Excremento de color
r0jizo
) _— s ,
Bi’bifia lakpusik’al Asco, nauseas
Yaj-ai Enflaquecimiento

Xej > K’ufi mék’afi pafidmil | Agotamiento, debilidad
Bo’bo’yel pafidmil Cansancio
Saty winal Pérdida de apetito

Y, Wilikna panamil Mareo
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TSiltsiliiyel Escalofrio

Kaik K'ux bikel Dolor muscular
A Bo’bo’yel pandmil Cansancio
Tsawail bulich Sudor frio

Tatuch, tatuch, k’ux kbikel mi kajel
ityajoii kK’ajk

Abuelo, abuelo, me duele el hueso,
parece que me va a dar fiebre.

Preguntas con el pronombre interrogativo

;Majchki?

(Majchki k’am? ,Quién esta enfermo?
(Majchki woli tyi xej? (Quién padece de vémito?
(Majchki tsa’ ityaja lo’chij? (A quién le dio un calambre?
(Majchki k’ux ijol? (A quién le duele la cabeza?

Respuestas en primera persona del singular

Cabe aclarar que el pronombre jofor no se usa obligatoriamente en el
discurso. Cuando aparece, da mas énfasis a quien lleva a cabo o padece
la accién.

Respuestas en primera persona con el pronombre joriord

Jornon k’amon Yo estoy enfermo
Jofiofi woliyofi tyi xej Yo estoy vomitando
Jofioil tsa’ ityajayon lo’chij A mi me dio un calambre

Jomon tsa’ k'ux-a kjol A mi me doli6 la cabeza
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Segunda persona del singular
Al igual que la primera persona, jatyety se presenta de manera opcional
Jatyety k’amety T estas enfermo
Jatyety woliyety tyi xej T estas vomitando
Jatyety tsa’ ityajayety lo’chij A ti te dio un calambre
Jatyety tsa’ k’'ux-a ajol A ti te doli6 la cabeza

TYajbilba k’améjel / Enfermedades originadas por accidentes

CH’ojtyél tyi lukum | Ser mordido por una vibora
Jajts’el Ser golpeado

Juyjlel Ser disparado por un arma
K’ujyel, jijts’el Torcedura

Lojwel Lastimarse, herirse

Pulel Quemarse

TSejpel Cortarse

Xujlel, K’askel Fractura

Yajlel Caida

Para preguntar:
(Qué? > ;CHuki? ;Donde? 2> ;Baki? ;Como? ;Bajche?
(CHuki tsa’ acha’le? / ;Qué te sucedi6? o ;Qué te pas6?

TSa’ puliyoii Me quemé
TSa’ k’askiyoi Me fracturé
TSa’ jajts’iyoil Me golpearon
TYi lojwiyoii Me lastimé
TYi yajliyon Me cai

TYi tyijts’iyon Me resbalé
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(Baki tsa’ xujliyety?
;Bajche’ tsa’ xujliyety?
(CHuki tsa’ xujli acha’an?
TSa’ xujli kok

(Baki tyi lojwiyety?
;Bajche’ tyi lojwiyety?
(CHuki ty1 lojwi acha’an?
TY1 lojwi kpam

{CHuki tyi xujli acha’ai?

,Qué se te fractur6?

Como se puede observar en los ejemplos, se utilizaron #sa’y ¢yi que son
principales variantes de la lengua ch’ol. La aplicacién de ambos, no altera

_/

(En donde te fracturaste?
;,Coémo te fracturaste?
,Qué se te fractur6?

Se fracturd mi pie
(Dénde te lastimaste?
(Cémo te lastimaste?
;Qué se te lastimé?

Se lastimé mi frente

TYi k'ujyi jk’ab

Se torcié mi brazo
TYi k'ujyi kok

Se torcié mi pie

TSa’ xujli kya’

Se fracturé mi pierna
TSa’ xujli kpix

Se fractur6 mi rodilla

el significado de la palabra a la que se hace referencia.

K’amaijel cha’aii bak’eil yik’oty kisifi / La enfermedad del espanto y la

vergilienza

Dentro de la cosmovisién maya, no sélo se enferma el cuerpo humano,
sino también el chujlel “el espiritu”, éste también sufre alteraciones o
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desequilibrios. El chujlel se cura con rituales ancestrales que muy pocas
personas conocen; intervienen los llamados médicos tradicionales para
atender las enfermedades relacionadas con el alma, el espiritu.

Bik'eni, espanto, se origina por caidas en el rio, en cuevas, cerros o
lugares sagrados. Cuando esto ocurre el chujlel de la persona queda en
el lugar del accidente, de esta manera bdk'en se convierte en enferme-
dad grave.

Existen espantos por:

Bak’efi (cha’afi yajlel) tyi ja’ Espanto (por caida) en el rio
Bak’efi (cha’afi yajlel) tyi ch’efl Espanto (por caida) en la cueva
Bak’efi (cha’afi yajlel) tyi wits Espanto (por caida) en el cerro
BiK’eii (cha’aii yajlel) tyi tye’ Espanto (por caida) del arbol

Ejemplos con preguntas y respuestas

(Bajche’ yala xwujty? ({Qué dice el curandero?
Béak’iajeyom abi Dice que estoy espantado

(Baki tsa’ bak'fiayety? (Donde te espantaste?

TY1 wits abi mi yal. Afix abi Dice que en el cerro. Dice que ya
wiékp’ej jab tsa’ bak’niayoil mi yal tiene seis afios que me espanté

El espanto es considerado como enfermedad grave, e incluso puede
provocar la muerte si no se atiende a tiempo. Los médicos tradicionales
llamados ajwujty, ajtsak “curandero” juegan un papel muy importante
para sanar a la persona; dependera del tipo de espanto la practica y
duracién de las curaciones. Ademas, varian las ceremonias y los insu-
mos que se utilizan.

Por otra parte kisini es entendido en algunas comunidades ch’oles
como un mal causado por la vergiienza, lo padecen las personas que son
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victimas de critica social por poseer bienes, tales como ranchos, reses,
casas, terrenos, entre otros. Esta enfermedad unicamente es atendida
por el ajwujty. Por ejemplo, si el mal es por causa de tener un puerco, se
tendra que sacrificar al animal para utilizar algunas partes de su cuer-
po para sanar al enfermo; si es por un caballo, al animal se le lavan las
patas, el lomo y el cuello, con el agua utilizada se bana al enfermo para
sanarlo. Es importante sefialar que las formas de curacién dependen de
cada médico tradicional.

En las comunidades ch’oles las personas pueden padecer:

Kisifi wakax ) Vergiienza por el ganado
Kisifi chityam Vergtienza por el puerco
Kisifi lamina > Vergiienza por la 1dmina
Kisiii kawayu’ Verglienza por el caballo
Kisiii otyoty Verglienza por la casa

~

Machba joiityol k’améjel / Enfermedades de menor gravedad

Las enfermedades menores son molestias o malestares que ocurren de
un momento a otro. Esto lo padecen las personas de todas las edades.

M ik’uyel inflamacion del estomago
jach’bik’ hipo
k’'ux-cha’am dolor de muela
TSa’ ityajayoil... k'ux-nak’ dolor de estémago
Me dio... > k’ux-chu’ dolor de seno
maktya’ estrenimiento
k’ux-chikii dolor de oido
) tyixtyixiak’ gastritis
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Woli tyi jach’bik’ xPeru’ Pedro tiene hipo

Woli tyi k’'ux ifidk’ xTyeku A Diego le esta doliendo el estomago
CHonkol tyi k’'ux-kna’tyn Me esta doliendo la muela
Sity’il ichikifi xLafiel Daniel tiene inflamado el oido
N .
ik’ reuma

CHe’ fioxofixla mi kojkiyel, kojk-an | sordera

ityajoiila... > lo’chij calambre
De adultos se puede saty wuty pérdida de la vista
padecer...
ts’a-an pich dolor al orinar

/
A ik’ tyi ipix ktatuch Mi abuelo tiene reuma en la rodilla
Mi ityajtyal tyi lo’chij kyum Mi abuelo sufre de calambres
wolix ikojk-afi kchuchu’ Mi abuela ya se esta quedando sorda
Ma’aiiix mi ik’otyel iwuty jko’ Mi abuela ya no ve

Jofityolba k’améjel  Enfermedades graves (epidémicas)

J1’jik’-ojbal Tosferina
Jontyolba sijmal Influenza

Pulib Sarampion
TYukuch’uyym Viruela, varicela

17



Woliyon tyi ji’jik’™-ojbal
Padezco de tosferina

(CHuld Kam-sjel woli awwbifi? . WOLyOR &1 jofityolba sijmal
,Qué enfermedad padeces? Padezco de influenza

Woliyoni tyi pulib

Padezco de sarampién

GCTIVIDADES \

+ Crea frases con las enfermedades comunes que existen en la
comunidad en donde vives.

+ Investiga en tu comunidad cudales son otros sintomas del
bik’eni e identifica cuantos tipos existen.

+ Investiga como se origina y se cura el kisin.

+ Realizar escenificaciones en equipos sobre sintomas de

\ enfermedades que conozcas o que hayas padecido. /
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Leccién 2
Potslom pimel
Medicina tradicional

Ichajplel potslom pimel / Tipos de medicina tradicional

La medicina tradicional es de origen vegetal y animal. Lo vegetal se
refiere a las raices, semillas, hojas y cortezas de arboles; el origen animal a
las grasas o huesos de animales, tales como: armadillo, puerco de monte,
guajolote, tlacuache, tortuga, venado, entre otros, mismos que son utili-
zados por los curanderos de la comunidad. La forma de aplicar y prepa-
rar varia segun el conocimiento del especialista ajwujty.

Preguntas que se le hacen al médico tradicional

Hablante 1 Kolibal, ;kafibiltyoba acha’aii ts’akbé potslom pimeltyak?
Serior, justed conoce algunas plantas medicinales?

Hablante 2 Kafbilku kcha’ati ojlityak / Si, conozco algunas.

Jinéch ilityaki: / Estas son:
Arawena (Yerba buena)
CHawajtye’ (Hoja de viento)
CHaichikpimel (Planta colorada)
CHijitye’ (Shauco)

CH’ajk’ujts (Tabaco criollo)
Ichtyo’ (Pimienta)

K'ujts (Tabaco)

K'umajtye’ (Especie de planta)
Makey (Maguey)

Makulis (Matilisguate)

Nej kawayu’ (Cola de caballo)
Pajpimel (Planta agria)
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Imagenes de algunas plantas medicinales tradicionales de los ch’oles

Pasontye’

ol

CH’aj K'ujts

TS

! a8 e
Y "‘...) , "‘
Yopol ich

Permax

Yik’oty ja’el iliyi ts’aktyakédch / También éstas son medicinales

Ruspimel
Sakatebobo
Siwrej

TS iwi’
TYifijol, tyijom
Wich’ ak’ach
Xpasoiitye’, xpasote
Xpermax
Yejk’achsuts’
Yetsel ja’as
Yopol ich
Yopol momoy

Especie de bejuco (se usan las hojas tiernas)
Especie de planta que crece en la orilla del rio
Jengibre

Planta de sombra que crece en los cafetales
Cempasuchil

Verbena

Epazote

Especie de semilla parecida al frijol

Especie de bejuco

Resina de platano

Hoja de chile

Hoja de hierba santa
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(Baki mi mejlel laktyaj iliyi potslom pimeltyak?

(En dénde se consiguen estas plantas medicinales?

Mi laktyaj ya’ tyi witstyak, tyi’ tyi’ ja’tyak

Se consiguen en los cerros y en las orillas de los rios

N AK Bejuco
Pimel Planta
CHe’bi bajche’ Yopol tye’ | Hojas de arbol
Tales como: Nichtye’ | Flor
Writye’ Raiz
_/ Patytye’ | Corteza de arbol

Forma de uso y preparacion

TSij kK’afibil Uso natural (se utiliza crudo)
CH’axbil Hervido

Yax k’afibil Uso verde (se utiliza verde)
TYékisabil Seco (secado)

TSij japbil Se bebe fresco o crudo

;Bajche’ mi ijajpel?

;,Cémo se toma?

;Bajche’ yoiiel mi ijajpel? ({Qué tanto se toma?

iJaysujtyel mi ijajpel tyi k’ifiil? ;Cuantas veces se toma al dia?

(Bajche’ mi ich’ajbarityel? (Coémo se hace la dieta?

(Bajche’ mi imejlel?

Juch’bil

TYeiibil

CHumbil

Pojpobil

Walk’ubil, xdlk’ubil

(,Como se prepara?

Molido
Machacado
Embazado
Asado
Mezclado
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Formas de tomar o beber
Ojlil/xifiol tsimaj

Junp’ej tsimayj

CHa’p’ej tsima]

Uxp’ej tsimaj

TYi sak’afi, xifik’ifiil, ik’afi
Junsuyjtyel tyi k’iiiil
CHa’sujtyel tyi k’iiil
Junsujtyel tyi a’bélel
CHa’sujtyel tyi a’bélel
Junp’ej semana

CHa’p’ej semana

Pejtyel oraj

Media jicara

Una jicara

Dos jicaras

Tres jicaras

En la manana, medio dia, noche
Una vez al dia

Dos veces al dia

Una vez en la noche

Dos veces en la noche

Una semana

Dos semanas

Todo el tiempo (de por vida)

Los médicos tradicionales han logrado procesar algunas plantas que

tienen propiedades curativas, que hoy en dia tienen las siguientes

presentaciones:

Ko’olbi ts’ak Pomada
Japbilba ts’ak Jarabe

Petselba

Pastilla, pildora

Ejemplo de la preparaciéon del almis, remedio casero

Ingredientes

Preparacion

Junmujch’ almis

Un puno de almis
CHanp’ej yej x-axux
Cuatro dientes de ajo

TYeiibil jini x-almis
Se machaca el almis

Mi ixajk’uiityel pejtyel ili tyenbilixba
Se mezcla todo lo que ya esta machacado
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Junxujty’ k’ujts CHe’ jifii mi ibujty’el tyi junp’ej chuty bux
Un pedazo de tabaco Después se llena en una botella pequena

Ojlil litro lembal Wile chumulix ili ts’ak
Medio litro de aguardiente | Ahora ya esta preparado el remedio

Mi mejlel ats’ajts’aii baki k'ux akuktyal
Y se unta en la parte adolorida del cuerpo

Almis

Forma de aplicacion

Yujmaii che’ mi kajel ak’aii
Agitalo antes de utilizarlo

de’be tyi ak’db ya’lel almis
Viértelo en la palma de tu mano el almis

TSajts’afi ya’ baki k’ux (pix, paty, bik’)
Untalo en donde te duela (rodilla, espalda, cuello)

Mi mejlel ak’aii jaysujtyel awoi
Puedes utilizarlo las veces que quieras

Jifijach bajche’ oraj
A la hora que sea

Ma’aii iwokolel tyi ik’afiol
No tiene complicaciones de uso
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Preguntas y respuestas empleando pronombres interrogativos y
demostrativos

(CHuki mi its’dkan jifi pimeli?

(Qué cura esa planta?

k’askel, xujlel | fracturas
.. - R lojwel herid

Ili juntyejk pimel mi its’dkan... w erdas

Esta planta cura pulel quemaduras
yaj-ai enflaquecimiento
jujp’el obesidad

(CHuki mi its’akaii jifii patytye’?

., Qué cura esa corteza de arbol?

N xej vomito

ja’tya’ | diarrea
Ili patytye’ mi its’akad... > ojbal tos
Esta corteza de arbol cura... lo’chij | calambre

pak’ verruga

bék’efi | espanto
/

Ixa pimel its’dkal k’'ux chikiii | Aquella planta cura el dolor de oido
Ixa tye’ its’dakal xej Aquel arbol cura el vomito

Ixa pimel its’dkal lojwel Aquella planta cura la herida

Verbos usuales para la preparacion y aplicaciéon de medicina tradicional

CHuk’, chum Embotellar
CH’ax Cocer
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CHéap
Jajpiya/jojp’iya
Jap

Juch’

K’ixiiisa
Kuty/tyeid
Pojpoya

Pok, sak’
Sajty’uya, xajty’'uya
Sejluya
TYakwisa
TYeii/kuj
Yujmaya

Xak’

Hervir

Tallar (partes del cuerpo)
Beber

Moler

Entibiar

Triturar

Asar

Lavar

Triturar (con la mano)

Rebanar

Calentar
Machacar, aplastar
Agitar

Mezclar

ﬁCTIVIDADES

+ Enlista nombres de plantas medicinales que existen en tu
comunidad y construye frases.

~

+ Investiga el nombre de una planta medicinal, su forma de
preparacion y uso, asi como la enfermedad que cura.

+ Investiga cuantos médicos tradicionales hay en tu
comunidad, y cuantos han dejado de practicar este
conocimiento y por qué lo dejaron.

+ Investiga cudl es la situacién del uso actual de las plantas

medicinales en la comunidad donde vives.
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Leccion 3
Xts’akejel
El médico tradicional

El curandero atiende diversidad de males, entre ellos destaca la enfer-

medad conocida como bak’eri o espanto. Para esta curacién se emplean
diversas plantas y palabras, que no son de uso cotidiano y que tienen un
significado especial, como chujlel “alma”, biktyal “cuerpo’, kuxtydlel

[13 ”»

vida
Testimonio de una curacién

TSa’ iyala xPeru’ Tores Arkux
CHa’ann ili ts’akaya tyir bak’en
kabal chuki mi jk’an che’ bajche’
xpasontye’, ruda, axux, kopalch?’,
romero yik’ity pom, mi jk’an ja’el
ts’dka bak’en yik’oty lembal, ili
ja’ mi kdk’enn pimel cha’aii mi kmel
ts’ak muk’bé 1jajpel.

CHe’ bajche’ muk’ba kts’akan
junityikil anba ibdk’ed jindch
bajche’ iliyi: fiaxafi mi kmisubefi
ibakty’al jini k’amb&d, yom yél
cha’afi mi kiusaben pimel cha’aii
tg'itya’ ts'itya’ mi ilok’el ili bak’en,
che’ bajche’ yejtyal k’extydyel mi
kmele’ mi kmuk wikp’ej jol x-
axux, wakp'ej iwuty kéakaw,
wakp’ej iwuty ixim, ya mi majlel
kmuk ya’ baki tsa’ biak’nia o baki
tsa’ yajli...

(Meneses Lépez, 1997: 51)
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Narrado por Pedro Torres Arcos

Para curar el espanto utilizo mu-
chas plantas medicinales como son:
epazote, ruda, ajo, copalchi, romero
e incienso; utilizo también agua
sedativa y aguardiente, con estos
liquidos hago una mezcla de plan-
tas para preparar el remedio.

La forma en que curo al enfermo
de espanto es la siguiente: primero
comienzo barriendo el cuerpo de
la persona, es decir, le paso en su
cuerpo las hierbas que mencioné,
esto para que el susto vaya saliendo
poco a poco, en segundo lugar se
entierra el trueque, que consiste
en seis dientes de ajo, seis de
cacao y seis de maiz blanco, esto
se deposita en el lugar donde la
persona se espantd o cayo...

(Meneses Lépez, 1997: 175)



Hablar de los médicos tradicionales es un tema amplio y complejo,
requiere de mayor investigacion, por ello la informacion que se maneja en
este apartado es s6lo una aproximacion a la medicina tradicional.

Funcién del médico tradicional

El médico tradicional juega un papel muy importante en la comunidad,
auxilia a las personas enfermas, desde nifios, jévenes y adultos, sin dis-
tincién de edad ni sexo. Al médico tradicional también se le denomina
“curandero” o “curandera”; en ch’ol se le conoce como ajwujty, ajts ak.

,Qué enfermedades cura?

Por lo regular atiende enfermedades como el espanto, la vergiienza,
mordeduras de vibora, fracturas fuertes, entre otras. En ocasiones, cuando
se presentan alteraciones fuera de su alcance, el médico tradicional puede
recomendar estudios o tratamientos supervisados en hospitales.

;,Cémo cura?

Entre las curaciones que emplea, destaca la pulsacion; a través del pulso
diagnosticara el padecimiento de la persona. Sus formas de curar, de-
penderan del mal a tratar, la herbolaria es basica. La sabiduria del
ajwujty viene desde sus ancestros, él tiene el don de ahuyentar los ma-
los espiritus, asi como de curar males fisicos y el alma.

TYal-ch’ujlel
Pulsacién
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Después de pulsar, el curandero informa lo siguiente:

Bak'iidyemety Estas espantado

koliko mi awu’bifi Padeces de cdlico

Kisin k’améjel woli awu’bii Padeces la enfermedad de la vergiienza
CHukul ach’uyjlel Esta atrapado tu espiritu

Noj ma’afi tsikil ach’ujlel Esta muy débil tu espiritu

Ma’aii mi ak’ojoltyaii No te preocupes

Mi kajel kts’dkeiiety Te voy a sanar

Ofio’bak’eii, ofio’yajlel mi awu’biii
Padeces sustos y caidas desde hace tiempo

TYi aldletytyo tyi bak’'iayety Te asustaste de nifio

TYi aldletytyo tyi yajliyety Te caiste de nifio
Bik’fiayemety tyi ch’efi Estas asustado en la cueva
Bik’fiayemety tyi bij Estas asustado en el camino
Bak'nayemety tyi ja’ Estas asustado en el rio
Bak'fiayemety tyi fiojtye’el Estas asustado en la montana

Los insumos que se utilizan para la curacién varian, dependiendo de la
enfermedad.

Lembal Aguardiente
Axux Ajo
Rus Cruz
Nichim | Vela

Muty Pollo
Pom Incienso
Ixim Maiz

Bu’ul Frijol
Yopol tye’ Ramas
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Utiliza pequenias cantidades, por citar ejemplos: cinco dientes de ajo, dos

velas, cinco granos de maiz y frijol, medio litro de aguardiente, entre otros.

Preguntas basicas que hace el médico tradicional

(Bajche’ yu’bil mi awu’bifi?
(Jalix ikajel?

(Bajche’ yu’bil tsa’ keji?
(Afiixba majchki tsa’ ik’elety?
Mi kajel jK’elety

Mi asubefiofi mi k’'ux

Mi kajel ktyilety

{K’uxba ilayi?

(Ixku ilayi?

Mi kajel kjo’pifiety

Mi kajel kts’dkanety

Mi kajel ktyajpuiiety

Wa’t’

TYots’'’

TS’eje abaj

Buchi’

Wutst’

Paky’

,Coémo te sientes?
(Desde cuando?

,Qué sintomas empezaste a sentir?
Ya te atendié alguien?
Te voy a revisar

Me dices si te duele

Te voy a tocar

;Duele aqui?

oY aqui?

Te voy a frotar

Te voy a curar

Te voy tallar

Parate

Acuéstate

Ponte de lado

Siéntate

Agachate

Embrécate

Respuesta del enfermo ante el médico tradicional

{CHuki woli kcha’leii?
(Mejlba ats’dkafion?
{Mejlba akoltyafiofi?
K’ux pejtyelel jkuktyal

,Qué tengo?
(Me podra curar?
(Me podra ayudar?

Me duele todo el cuerpo
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K'ux ityi’ kidk’

K’ux kpusik’al

TS’ajakiia kidk’
TYop’tyop'iia kjol

TY op’tyop’iia pejtyel kbékel
Ma’aii mi mejlel kjap ik’

Mi imijkel kjapo’ ik’

K’uil mék’afi pafidmil

Me duele la boca del estémago
Me duele el corazén

Tengo retortijones en el estbmago
Me punza la cabeza

Me punzan los huesos

No puedo respirar

Se me tapa la respiracién

Debilidad intensa

Dialogo entre el curandero y su paciente

™

(Kuxba? ;Duele?

El enfermo contesta

_/

K’uxéch Si duele

Kux ya’i Ahi es donde duele
K'ux ts’itya’ Duele un poco

Noj K’ux Duele mucho
K’uxtyo Duele todavia
TYop’'tyop'iiatyo Todavia me punza
K’ux yebal kiak’ Me duele el vientre

Durante la atencién del enfermo expresa otras palabras, tales como:

TYop'okna kbakel

K’ajk-k’aj panamil
Bajk’-bajk’ pafidmil
Jamakna panamil
TY’ o-okna kpix
Jatyakna kbakel
Pilp’ilha kwuty
Kamkémna panamil
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Tipos de curaciones que hace el médico tradicional
El ajwujty cura las enfermedades siguientes:

Bak’eid Espanto
Kisiil Verglienza
K'upiya Antojo
TSepol Cortada
CH’ojtyal tyi lukum

K’ajk Fiebre
Kolico Cdlico

Mordedura de vibora

Después de que el curandero termina de curar, realiza las siguientes

indicaciones:

Mi aii bajche’ yu’bil mi awu’bifi, mi
apayoil

TYi a’balel mi ktyilel

Mi tyilel jK’elety ijk’al

Mi tyilel jK’elety tyi yernes

Si te sientes mal, me llamas

Vendré por la noche
Vendré a verte manana

Vendré a verte el viernes

Expresiones que utiliza el curandero durante la visita al enfermo

(Bajche’ix yu’bil mi awu’bii?
(TS’itya’ tyijikiayixba mi awu’bifi?
JAfityoba ats’ak?

Weii ili ts’ak

CHonkolix ak’ok’afi

Mg2’aiiix sity’il ak’ab

Muk’ix yak’efiety witial

Weiiix muk’ety tyi uch’el
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;,Cémo te sientes ya?

Ya te sientes mejor?

(Tienes medicina todavia?

Esta planta medicinal es buena
Ya estas sanando

Ya no esta inflamado tu brazo
Ya te dio hambre

Ya comes bien



Wokolix awéald
Muchas gracias

Ma’aiiik chuki wokol,
kantyanimeku aja
awalali

De nada.

Cuida al nifio

Cuando el curandero da las indicaciones para hacer la dieta y las canti-

dades a tomar, muestra también el sabor de las plantas.

Ili pimel ch’aj

I1i pimel pajpaj
Iliyi1 ma’an yujts’il
Iliyi fioj ch’aj

Il wi'tye’ p’atyal
Ili patytye’ p’atyal

Esta planta es amarga
Esta planta es acida
Esta no tiene olor
Esta es muy amarga
Esta raiz es fuerte

Esta corteza es fuerte

Uso de las plantas medicinales y la curacién de enfermedades

Para tener una nocién sobre el uso de la medicina tradicional, asi como

de la curacidn de ciertas enfermedades, se citan los siguientes ejemplos.

Enfermedad

Planta medicinal

Forma de uso

K’ajk

CHéchéakpimel

Mi atsij japberi iyopol chichikpimel
La planta colorada la debes tomar cruda
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CH’ich’tya’ Paty-chi’ Mi ajape’ ch’axd’ paty-chi’

Toma hervida la corteza de nance
Mi apuk’ ajap jo'ox

Bate y toma el achiote

Mi ajap tyi ch’dxél paty xguacima
Toma hervida la corteza de guacimo

Lo’chij CHijitye’ Mi ajojp’ifi tyi yopol xchijitye’ apix
Talla con hoja de shauco tu rodilla
Tladityel K’ujts, ichtyo Mi ijojp’ifityel alal tyi yopol kK’'ujts, welux,
ichtyo’pimel

pimel, welux
Al nino se le frota hoja de cebollin, tabaco
o albahaca

Xej Anis de estrella Mi tsa’ yak’ety xej, ch’dxé ajajp anis de
estrella

Si tienes diarrea debes tomar hervido el
anis de estrella

K'uxpix CH’apik CHe’ k'ux apix mi ik’4jiiel tyikdw yopol
ch’apiak

Cuando te duela la rodilla utiliza hoja de
higuera asada

Fuente: Informacién proporcionada por don Pascual, médico tradicional
de la comunidad de Nuevo Limar, municipio de Tila, Chiapas.

| CHichakpimel




Pulib Mi ijajpel juch’bilba tsij kdkaw, che’ wolityo
Sarampién ityejchel jifii k’améjel

Se toma cacao molido y crudo, cuando todavia esta
comenzando la enfermedad

Sijty’el Mi ijajpel xpajpimel tyi tsij machki chéxbil
Hinchazén Se toma planta agria, cruda o hervida
Sojkel Mi ijajpel tyi juch’bilba xpermax
Enloquecerse

Se toma xpermax molido

TYixtyixfidk’ | Mi ijajpel tyi ch’axbil iwi’ tyixtyud

Gastritis Se toma hervida la raiz de ¢yixtyusn (bejuco)

Ademas de los medicamentos que se
preparan en forma casera, existen otras
formas de curacidén, en donde el curan-
dero realiza cierto ritual para sanar al
enfermo, por ejemplo, a las personas
que padecen espanto o epilepsia, los au-
xilia de la siguiente forma:

Jukifichdmel, jits’kuyel Li xk’améjel mi its’amin ch’ich’el chityam

Epilepsia Al enfermo lo bafan con sangre de puerco

Curacion de enfermedades provocadas por accidente

Xujlel Mi iboribefityel ilew x-uch ya’ baki xujlem

Fractura Se le unta grasa de tlacuache a la parte fracturada
Jijts’el o k'ujyel Mi ityejp’el tyi yopol pok’ ya’ baki k’'ux

Luxacién Se envuelve con hoja de to/ calentada la parte afectada
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CH’ojtyél tyi lukum Mi its’uberfityel lok’el ya’al jifii lukum ya’ baki ch’ojol

Mordedura de vibora | Se succiona el veneno de la vibora en la parte mordida
Mi ik’'ux axux che’ mi its’ub lok’el jifii ya’al lukum

El curandero come ajo al succionar el veneno de la
vibora

Kuxtyil tyi xux Mi iyujlel tyi x-almis ya’ baki k’uxul tyi xux

Piquete de avispa Se le aplica almis a la parte picada

Its’akafityel k’'upiyaj / Curacién del antojo

El mal de antojo puede curarse por la misma persona. Por ejemplo: Si a
alguien se le antoja comer pescado frito y no lo hace, le puede salir una
mancha en la cara. Para eliminar esta mancha, provocada por el antojo,
la persona debera tomar un pedazo de carne de pescado y untarsela en

la mancha para que desaparezca.
;Bajche’ mi ipés b4 jini k'upiyaj?
Pasel pachilel

;Bajche’ mi its’akantyel jifi

Kk’ upiyaj?

CHuki mi ik’upintyel, jinjach mi
icha’ k’4jfiel

Mi iyulbentyel baki pasem
lakpéachalel

(,Como se manifiesta el antojo?
Con manchas en la piel

(,Como se cura el antojo?

Lo que se antoja, es lo que se
utiliza para curarse

Se unta en la parte afectada de la
piel

La dieta y otras indicaciones del médico tradicional

Después de la curacion, el enfermo recibe recomendaciones e indicacio-

nes del médico tradicional.
Ich’ajbafityel ts’ak
Ma’af mi ak’ux ich

Ma’afn mi ak’ux lew

La dieta
No debes consumir chile

No debes consumir manteca



Ma’afi mi ajap lembal
Ma’afi mi ak’ux tyumuty

Ma’afi mi ajap yamba ts’ak

Kantyaba

Mach yom mi apul aba tyi k’ini
Mach yom mi ijats’ety ik’

Mach yom mi awéch’an

Mach yom ak’an tyi ts’amel tsanéja’
Mach yom mi abo’yisafi abéj

Mach yom mi ap’ul ab&j

K’ixiisabilba ja’ mi ats’dmin

No tomes aguardiente o licor
No debes consumir huevo

No debes tomar otro medicamento

Cuidado

No debes exponerte al sol

No debe pegarte el viento

No debes mojarte

No debes baniarte con agua fria
No debes cansarte

No debes esforzarte

Debes banarte con agua tibia

Envuelve tu cabeza con una tela

TYep’ej ajol tyi pisil
Of mi ajap ja’
Uch’en tyi wen
Maék’lan-abaj

GCTIVIDADES

+

+

\ con indicaciones y recomendaciones hacia el enfermo.

Bebe mucha agua
Come bien

Aliméntate

\

Investiga si el trabajo de los curanderos de tu comunidad se
valora y cudl es su situacién actual.

Investiga acerca del ritual para la curacién del espanto, asi
como los insumos que se utilizan.

Escribe frases y oraciones en relacion a las enfermedades y
curaciones.

Realiza simulaciones sobre la curacion de ciertas enfermedades,

/
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TSolty’aii yik’oty tyak’alba ty’an / Vocabulario y frases

A

Abikel k’'ux Tienes dolor de hueso
Ak’ Bejuco

Aiiix ya’lel kchu’ Ya tiene leche mi seno
Axux Ajo

B

Bak’-ich Semilla de chile

Bik’efi mi awu’bifi
Bik’

Padeces de espanto
Cuello

CH

CHa’am / fia’tyun Muela, molar
CHapax ts’ak Hierve la medicina
CHuk’, chum Embotellar
CH’ax Cocer, hervir
CH’axax Céselo ya
CH’ich’el Sangre de
CH’ijyem, ch’djyem Triste

CH’ojtyal Ser picado por una vibora
I

1k’ Reuma
Ik’ajiibal Importancia, uso
Ipaty Su espalda
Its’dkal pak’ Cura la verruga
Iyok Su pie

J

Jap Tomar, beber
Japéa Toémalo

Jach’bik’ Hipo

Jk’ab Mi mano
Joch’oyoii Inyéctame

dJol Cabeza
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Juch’bil

Molido

Juch’bilba ts’ak Medicina molida

K

Kawa atyi’ Abre tu boca

Kejlob/kejlab Hombro

Kisifi mi awu’bin Padeces enfermedad de verglienza
Kiioj Mi derecha

Kojk-an Ensordecerse

Kpaty Mi espalda

Ksoytya’ Mi intestino

K

K’ajk Fiebre, temperatura, fuego
K’ametyéach Si, estas enfermo

K’amoiila Estamos enfermos

Kamtyo Todavia esta enfermo

K'ech Cargar (en el hombro, cabeza)
K'ixiiisaya Entibiar

K’oj-ol Preocupacion

K’ok’-aii Sanarse, recuperarse de la salud
K’ok’oiiix Ya estoy sano

K’ujyem kpix Esta desviado mi rodilla
K'upiya xui Antojo de camaro6n

Klupijl Antojo, granos pequenios en la piel
K'uty/tyeid Triturar

K'ux Duele

L

Lakmalil Nuestro interior

Lew Manteca, grasa de animal
Low Lastimar

M

Mal, mal-otyoty Interior de la casa

Mikilix achikin Esta tapado tu oido
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Mep’/Nep’ Cangrejo

Moty-ts’ak Buscar planta medicinal

Muyjk Ombligo

P

Patytye’ Corteza (del arbol)

Permax, machity bu’ul Especie de semilla parecida al frijol
Pojpoya Asar

Pok Lavar (objetos, manos, pies)

Pots’ Ciego

Pulem Esta quemado

Pusik’al, pusk’al
Péchélel

Corazén
Piel, cuero, pellejo

S
Sajty’uii, xajty’uii
Sajty’uya, xajty’'uya

Tritaralo (con los dedos)
Triturar (con los dedos)

Sak’-ok Pie de atleta

Sak’ Lavar (hierbas, granos, etc.)
Sejluya Rebanar

Seii kok Esta entumido mi pie
Sijmal, tya’nii’ Gripa

Sijty’el Hincharse

Sity’ij achijil Tu vena esta inflamada
Sojkel Enloquecer

TS

TSa’ xujli Se fracturd

TS

TS’ajakna kiak’ Tengo retortijon en la panza
TS’akai axixjol Cura la caspa

TS’akaya Curar

TS’akba pimel, potslom pimel

Planta medicinal
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TY

TYakwisa/tyikwesa Calentar

TYakwisan, tyikwesarn Caliéntalo

TYei/kuj Machacar

TYeiibil Machacado

TYep’ej k’askemba ak’ab Envuelve tu brazo fracturado
TYijikiia Contento, alegre
TYijp’el Brincar

TYop’tyop'iia ktyajii Me punza el pecho
TYulmaltye’ Corazén de la madera
w

Walk’ubil, xélk’ubil Mezclado

Wi'tye’ Raiz del arbol
Wuty-otyoty Ventana

Wuty-tye’ Fruta

Wuty-ok Ojo del pie

X

Xiiiil Cintura, medio
Xojokiia yujts’ijl ts’ak Aroma de la medicina
Xts’akob/xwujtyob Curanderos

Y

Ya’ Pierna

Ya’al lukum

Yomix tyojmel achéikayj
Yopol ch’ujm

Yopol ich

Yopol xmakulis
Yujmaya

Veneno de vibora

Ya esta a punto de reventar tu nacida

Hoja de calabaza
Hoja de chile

Hoja de metalishuate
Agitar
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Unidad IT

Educacién comunitaria

Objetivo: El alumno aprendera los principios y valores de la educa-
cién comunitaria, a partir de conceptos, funciones y jerarquias en la

familia y en cargos comunitarios.
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Leccion 4
Kiiityesa tyi otyoty
Educacién familiar

La educacion de padres a hijos se practica en el hogar. Ahi es donde se
brindan los consejos sobre el respeto y normas de convivencia para ser
mejores personas en la sociedad.

ﬁiﬁéch kty'ad iliyi
Este es mi consejo

/\

Wokolix awila
tatuch
Gracias, abuelo

Los consejos

Reflexion del padre

Iliyi kfla’tyibal, mach che’jach ~ Mi conocimiento no lo encontré
tyl ktyajayi asi, nada mas

Ity’afityo ktatuchob Son palabras de mis abuelos y
kchuchu’ob abuelas

Kom kfiusabefiety cha’aii mi Quiero transmitirtelo para que lo
anop practiques

CHa’an mi akan wenba Para que aprendas a vivir bien
chumtyal

Patya abijlel cha’an chumtydl ~— Construye tu camino para vivir

Lotyo tyi apusik’al yik’oty tyi Guarda en tu corazén y en tu
ajol 1li kty’ai cabeza este consejo
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{Majchki mi yak’ob kafityesa tyi otyoty? / /Quiénes dan el consejo en la casa?

Tatuchal El abuelo
CHuchual La abuela
TYatyal El padre
Nadl La madre
Kolibal, fiojtye’el El anciano

(CHuKki tyi kéfityesa mi isubob? / ;Qué consejos transmiten?

CHa’an e’tyel Para el trabajo

CHa’ani chumtyal Para vivir

CHa’an nop-jun Para el estudio

CHa’an p’is tyi niuk Para el respeto

CHa’an e’tyel tyl matye’el Para el trabajo en el campo
CHa’an e’tyel tyi otyoty Para el trabajo en el hogar
CHa’an mel-otyoty Para la construccién de la casa
CHa’an k’uxbiya Para amar

Otros consejos dirigidos a los hijos (preguntas y respuestas)

El consejo del padre | Respuesta y reaccién del hijo

Kalobil / Hijo Isujméach tyaty / Es cierto, papa
Ubii iliyi kty’aii / Escucha mi consejo Muk’ach kajel kjak’ aty’aii / Obedeceré
tu consejo
Kom mi aloty tyi apusik’al / Quiero que | Koméch kiiop akéfityesa / Si, quiero
lo guardes en tu corazén aprender tus consejos
Mi kajel ak’aii ba’oraj / Te va a servir | Mi kajel kiiop weriba e’tyel / Voy a
algin dia aprender a trabajar

P’isi tyi fiuk api’dl / Respeta a tus | Mi kmulafi muk’ba asuberiofi / Me gustan
semejantes tus palabras

Kafia trofiel / Aprende a trabajar | Mi kdk’efiety wokolix awéla cha’aii ili
aty’an / Gracias por tus palabras
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Frases y oraciones

TYijikna chumul tyi yotyoty ixa
winik

TYemel muk’ob tyi ty’afl jujunp’ej
k’'in

TYemel mi imajlelob tyi k’ifiijel
An k’uxbiya tyi yotyoty

Kome jindch wen ifid’tyibal
Reflexiones para los hijos

Kalo’bilob

(Muk’ba atyaj la’k’el ixa wits?
Mi yak’enonla jkuxtyélel

Ya’ mi ityilel ja’ muk’ba lakjap

Ya’ mi lakmel lakchol
Ya’ mi lakuch’el

Consejos para aprender a vivir

Kana chumtyal

Kotyan atyaty afa’

P’isi tyi fiuk atyaty afna’
Kafntyan awijniam yik’oty
awalo’bilob

K’ele tyi nuk anojtye’elob

Aquel hombre vive feliz en su
casa

Platican juntos todos los dias

Se van juntos a la fiesta
Hay amor en su hogar

Porque su pensamiento esta en paz

Hijos
(Alcanzan a ver aquel cerro?

Nos da la vida

De alli proviene el agua que
tomamos

De alli hacemos nuestra milpa

Es fuente de nuestros alimentos

Aprende a vivir
Ayuda a tus padres
Respeta a tus padres

Cuida a tu esposa y a tus hijos

Respeta a las personas mayores
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Consejos y ensefianza para el trabajo

Kana tronel, kana e'tyel
Mele achol

Mele abu’ulel

Mach yomik ts’ubety

Yom baxety cha’aii chuki mi amel

Kafna bajche’ mi imejlel cholel

Kana bajche’ mi imejlel otyoty

Kana bajche’ mi ipgjk’el bu’ul
K’ele bajche’ mi ikdntyantyel
alalob

CHe’ mi ijujk’el machity che’i
CHe’ mi imejlel otyoty che’i

CHe’ mi ipajk’el ixim che’i

CHe’ mi ak’el amutytyak che’i
CHe’ mi ach’dx ixim che’i
CHe’ mi imejlel balnak’al che’i
CHe' mi ixijK’el k’ajk che’i
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Aprende a trabajar
Prepara tu milpa
Prepara tu frijolar

No debes ser perezoso

Debes ser inteligente para lo que
realizas

Aprende como se hace la milpa

Aprende como se construye la
casa

Aprende como se siembra el frijol

Aprende cémo se cuidan los nifios

Asi se afila el machete
Asi se construye la casa

Asi se siembra el maiz

Asi debes cuidar tus pollos
Asi debes cocer el maiz
Asi se preparan los alimentos

Asi se hace el fuego



Pregunta de los hijos hacia los padres
(Weiiba iliyi lum tsa’bé kyajka
cha’an cholel?

(Weniba bajche’ woli kjuk’
kmachity?

JUts’atyba bajche’ woli kmelbeni
kantyesa kalobilob?

(Wen woli kmel 1i e’tyel tyi otyoty?

Kom kna’tyan bajche’ yilal mi ak’el
iliy1 ke’tyel muk’ba kmel

Kom kubifi akéftyesa

(Esta bien este terreno que escogi
para la milpa?

(Esta bien como estoy afilando mi
machete?

(Esta bien como estoy educando a
mis hijos?

,Esta bien el trabajo que hago en
la casa?

Quiero saber como ves el trabajo
que hago

Quiero escuchar tu consejo

Respuesta de los hijos hacia los padres

Uts’atydch bajche’ woli amel ili
e’tyel

TSa’ach ach’ujbi kty’an
TSa’ ksubeyety cha’aii ili kty’ani ani
ik’ajiiibal ba oraj

Mach ayan wembé apensal

Bej mele bajche’ jini

Frases y oraciones

Yomix amel awotyoty

K’elex baki jochol lum

TSepex yik’oty tyempanix atye’
Lakchumlib fiuk ik’4jiiibal
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Estas realizando muy bien tu
trabajo

Aceptaste mi consejo

Te dije que mis consejos te iban a
servir algin dia

No cambies tu pensamiento

Sigue asi siempre

Ya debes construir tu casa
Busca ya un terreno desocupado
Corta y junta ya tu madera

El hogar es muy importante



Yom ja’el muk’ix atyaj api’al
Anix awotyoty

Awujilix e’tyel

TS’akalix ana’tyibal

Awujilix chuki mi amel

También ya debes buscar tu pareja
Ya tienes tu casa

Ya sabes trabajar

Ya tienes todo el conocimiento

Ya eres responsable

Ensefianza para el trabajo del hombre y la mujer

Juk’befi yej amachity
Kantyaben yej amachity
Mach atsep xajlel

Ameku atsep abéj

Buty'u amachity tyi yotyoty

CH’axéx awaj, otsaben ityanil

Sak’a tyi wen
CHa’tsimajach mi ajuch’e
Mi awujtyel lotyo tyi wen jifii waj

Poko-sdk’al mi akéy jini mal
Consejos para el estudio

Kom mi acha’leii afiop-juii

Nopo jufi, aweiileléch

CH’ujbin jkotyaya

U’bin kty’an

Li nopjun mi ik’ajkisan ana’tyibal

Mi yak’efiety wernbid chumtyal
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Afila tu machete

Cuida el filo de tu machete

No cortes piedra

No te vayas a cortar

Guarda tu machete en su vaina

Pon a coser ya el nixtamal,
agrégale cal

Lavalo bien
Muele sélo dos jicaras
Al terminar, guarda bien la tortilla

Deja bien limpia tu casa

Quiero que estudies

Estudia, es por tu bien

Acepta mi ayuda

Escucha mi consejo

El estudio mejora tu conocimiento

Te da comodidad, para vivir bien



CHe’ ja’el

Asi también

Be fiopo amelbal

Mach yomik mi akisiiifi abj
Mele lakcha’afiachba k'inijeltyak
Mele apafitye’ cha’an K’ifisantyu
Néch’tyaii lakcha’afibd sof

P’isi ty1 fiuk ch’ujulba ty’an
Kantyan pejtyel chuba an tyi
panamil

El consejo de 1a madre

Sigue practicando tu cultura

No debes avergonzarte

Realiza fiestas tradicionales
Prepara tu altar en Todos Santos
Escucha musica tradicional
Respeta los rezos

Cuida todo lo que hay en la tierra

Kana ak’el awotyoty / Aprende a cuidar tu casa

Kanatyai afioxi’al / Cuida a tu esposo

Kafétyan awalo’bilob / Cuida a tus hijos

Kana amel balidk’al / Aprende a cocinar

Jifisich wefiba chumtyal iliyi/ Esta es la forma de vivir bien

Pregunta y respuesta de la hija

;Bajche’ tsa’ akénia ili afia’tyibal? / ;Cémo aprendiste esta ensefianza?

Uts’atyax tyi kéfiol / Es muy bueno aprender

Wokolix awilé fia’, Muk’dch kajel kloty iliyi aty’afi / Gracias, mama4, voy a

cumplir tus consejos.

El respeto

El respeto es un principio muy valioso e importante para poder convivir
dentro de la sociedad. A pesar de los consejos que se transmiten a los hijos,
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el respeto se ha ido perdiendo en las nuevas generaciones. A continua-

cién se enlistan algunos ejemplos de consejos.

Consejos relacionados con el respeto

P’isi tyi fiuk api’dlob

P’isi tyl niuk amajchil
K’uxbin atatuch

K’uxbini achuchu’

K'uxbin atyaty, afia’

P’isi ty1 fiuk awijnam/anoxi’al
P’isi ty1 fiuk awalo’bil

Kuxbin api’al

Mach asubeii lekoty’afi api’al

Mach asubeni lekoty’an atyaty ana’
Mach asubeii lekoty’afi anixba
jjabilel

Mach akantyesan tyi lekoty’ai
alalob

Mach yom xlekoty’afiety

Mach awajleni apr'al

Mach ap’aj api’al

Mach ach’ak ap1r’al

Mach acha’leni loty

Mach awajleni xk’ixniejel

Respeta a tus semejantes
Respeta a tu familia

Ama a tu abuelo

Ama a tu abuela

Ama a tus padres

Respeta a tu esposa/esposo
Respeta a tus hijos

Quiere a tus semejantes

No le digas groserias a tus
semejantes

No le digas groserias a tus padres

No le faltes el respeto a tus
mayores

No le ensefias groserias a los
ninos

No debes ser grosero

No desprecies a tus semejantes
No discrimines a tus semejantes
No amenaces a tus semejantes
No enganes

No te burles de los borrachos



A pesar de los muchos consejos que un padre pueda darle a sus hijos, se

ha perdido el respeto en nuestros dias, se suele escuchar expresiones de

habla como las siguientes.

Ma’anix chuki yujil ix4 laktyaty
Mach kom kp’is aty’an
Ma’afi majchki mi mejlel ixik’oni
Kuyjilix chuki mi kmel

Mach kom majlel, kuku jatyety

No sabe nada aquel anciano
No quiero tu consejo
Nadie me puede obligar

Ya sé lo que voy hacer

No quiero ir, vete tu

Los padres indican cémo deben ser los saludos o encuentros en el

camino.

Su’beri-abij kolibalob muk’ba
atyaj tyi bij

TYats’a abaj cha’an mi ifiumel
ano’ba 1ja’bilel

Mi mejlel asuben:

—Numei kolibal

—Kuku kolibal

—TSajilety mi amajlel kolibal

Saluda a los ancianos que
encuentres en el camino

Hazte a un lado para que pasen
los mayores

Le puedes decir:
—Pase usted sefior
—Que le vaya bien, sefior

—Vaya con cuidado, sefor

La despedida, para tratar a los ancianos de mayor edad, debe ser de la

siguiente forma: Mi jatyety wolix amajlel, subeni che’l

Si ta estas despidiéndote, debes decir:

Konix fiojtye’el Adids, senor
Konix kolibal Adibs, sefior

Konix kuskunal Adibs, sefior

Konix chich Adiés, senora
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Nojtye’e], kolibal, kuskunél alude a personas mayores de edad, asi
como la palabra chich quiere decir sefiora.

6CTIVIDADES \

+ Construye frases sobre los consejos que se practican con la

familia.

+ Simula por equipo los consejos que se practican en tu
comunidad.

+ Enlista los consejos que hayas recibido de tus abuelos o padres.

+ Describe como se practica hoy en dia el respeto entre

\ hombres y mujeres. /
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Leccion 5
Ye’tyel yum-otyoty
Funciones y categorias en la familia

En la familia ch’ol los padres son los principales educadores de los hijos.
Los hijos contribuyen en el quehacer, se van a la milpa, trabajan en la
casa, entre otros lugares, y con ello ponen en practica las ensefanzas
recibidas de los padres.

A continuacién, se mencionan en frases algunas de las actividades que
realizan las mujeres, los hombres, los nifios y las nifias de una familia.

Funcién de la mujer

N Mi acha’lefi pechojm Haces la tortilla
. o Mi acha’lefi wuts’oriel Lavas la ropa
(?lg ’e tyi isubofi kfia Mi ach’sax bu'ul Cueces el frijol
, e Mi acha’leii juch’bal Mueles
Asi me dijo mi > e s as )
madre. .. Mi axik’-k’ajk Enciendes el fuego
Mi acho’ bu'ul Pelas el frijol
Mi acha’leii ixojm Desgranas el maiz
Mi acha’leii misuya Barres la casa
J otyoty
\
Kosaya muty Criar a los pollos
Kantyaya alél Cuidar a los hijos
Kchuchu’ tsa’ , yay . ' ! .
ikafityesayon tyi... > We'esaya alal Alimentar a los hijos
M abuela Ts’is pisil Costurar la ropa
me enseno a... Ch’ax baliak’al Cocer los alimentos
Ts’dkaya alil Curar al nifio
_J Kuch alal Cargar al hijo
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¢ CHuki yujil imelol xRosa?
(Qué sabe hacer Rosa? >

J

{CHuki tsa’ix imele xL.uxa?

,Qué fue lo que ya hizo Lucia?

K’el pak’abal
TYuk’-ich
Kuch-si’
Yajkaya-bu'ul
CHuk-puy
K’uty-koya’
CH’ax-pimel
TSu’saya alal

Cuidar la hortaliza
Cortar chile

Cargar lefia
Escoger frijol
Recoger caracol
Machacar el tomate
Cocer la verdura

Amamantar

Wejluya-k’ajk Soplar el fuego (con objeto tendido)
TYuk’-pimel Cortar verduras

Jats’-bu'ul Majar frijol

Yajka-kajpe’ Seleccionar granos de café
CH’il-kajpe’ Tostar café

Juch’-kajpe’ Moler café

Yajmiya-wayj Segunda molida de la masa
Ji-kajpe’ Tender el café (para su secado)

Frases y oraciones

AK’enix yuch’el jini alél
TSutyux jini bu’ul tyi k’ajk
Otsaben 1is1’1l jini k’ajk

Kuku tyuk’u tyilel pimel cha’ani
mi ach’axe’

Wejluii tyi oraj jini k’ajk cha’an
muk’ix keh’il jkajpe’

el café
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Dale de comer ya al nifio
Pon ya el frijol en el fuego
Ponle mas lefia al fuego

Ve a cortar la verdura para que la
pongas a cocer

Soplale al fuego para que tueste ya



Funciones del padre

El hombre realiza trabajos dentro y fuera de la casa para que los hijos

sigan aprendiendo las buenas ensefianzas para la vida.

Mel-otyoty
Kuchojel
CHobal
AK’iii-pak’abal
TS’j-si’
TYuk’-kajpe’
Bok-bu’ul
Juk’-machity
TS’ 4p-poste
Xoty’-si’
Lukb4l

Jonon kujilix...

Yo ya sé...

Construir la casa
Cargar

Rozar

Limpiar el cultivo
Rajar la lefia
Cortar el café
Arrancar el frijol
Afilar el machete
Sembrar el poste

Cortar la lena

Pescar
CHe’ mi its’ijtyil si’ che’i, mi
ak’ak jii si’
Asi se raja la lefia, acomodas uno
sobre el otro
Ts’dfisaya wakax Banar al ganado
dJal-chikib, jal-a’b Tejer canasto, hamaca
Chijtybatye’el Cazar
Pik’-ja’as, ixim, Sembrar platano, maiz,
bu'ul frijol
Sek’tye’ Tumbar arbol
Kuch-xajlel Cargar piedra
Ch’jjoiiel Clavar
Juk’-tye’ Cepillar madera
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Kafityesa cha’afi juk’-machity
Ensefianza sobre cémo se afila el machete

Los nifios también apoyan con las actividades en la casa, para que
cuando lleguen a la edad adulta aprendan a ser independientes y respon-
sables, poniendo en practica las ensefianzas recibidas en el hogar.

Koltyaya tyi cholel Ayudar en la milpa

Léats-si’ Hacinar la lena

Jity/tyik-si’ Desatar la lena

Bejla-si’ Acarrear la lena

Maiioiiel Comprar

CHonofiel Vender Woliyoii tyi 1ats-si’

Estoy hacinando la lefia
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Koltyaya tyi mal
Loty-tyumuty
Pejkaya juii
Juch’bal
K’el-alal
K’el-muty
Wuts’oiiel
CHo’-bu’ul
Laty’-ja’

Ayudar en la casa

Levantar el huevo de la gallina
Leer

Moler

Cuidar al nifio

Cuidar al pollo

Lavar ropa

Pelar frijol

Cargar agua

Alal kana amel ili e’tyeltyak / El nifio aprende a hacer estos trabajos

Kuch-si’
TYuk’-alaxax, tyuk-mango
Loty chi’

Lukbal

Misujel
K’ech-chikib
Lich’-pisil
Pajliya-ch’ijch’'um
Pok-ch’ejew
Xik-K’ajk’
Xojty-K’'ajk

Wiiiiketyix, awujilix...

Ya eres hombre, ya sabes...

_/

Cargar lefia

Cortar naranja, mango
Pepenar nance

Pescar

Barrer

Cargar canasto (sobre la cabeza)
Tender ropa

Pelar chayote

Lavar platos

Atizar el fuego

Apagar el fuego (retirar la lenia)

Pel-tye’ Aserrar madera
Tyempabi Reunir

Subty’aii Predicar

Maéiiofiel Comprar

Lok’juii Tramitar documentos
Tyuk’-bayil Cortar la majagua
Jakbuts kajpe’ | Cortar retoio del café
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) K’aj-wajtyaii
Ts’ok-ch’ib
e Jek'chiy
Wiiiiketyix, awujilix... Mul/ Buts'iya
Ya eres hombre, ya sabes... pak’abil
Tsutspak’
Lats-ixim
Patybij

Y, pak-ixim

Cortar elote

Cortar chapaya
Arponear

Fumigar el sembradio

Resembrar
Hacinar maiz
Limpiar el camino
Doblar las matas
de maiz

KACTIVIDADES

hombre y la mujer.

de género en la comunidad.

k mujer.

+ Describe las diferencias de actividades que hay entre el
+ Investiga y comenta con tus companeros si existe la equidad

+ Realiza frases y oraciones sobre las funciones del hombre y de la

~

/
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Leccién 6
Xyaj-e’tyel tyi lumal
Cargos comunitarios

En la comunidad existen los llamados “representantes” quienes se encar-

gan de velar y vigilar el orden, entre otros aspectos de interés, entre los

habitantes. A continuacién, se hablara de los cargos comunitarios.

Wes /Juez Rural
Uxp’ej jab mi ifiumel tyi ye’tyel
Mi yak’ nach’tyalyel tyi lumal

Mi ik’elbefi iwokol xchumtyélob
ty1l lumal

Tres anos dura en su cargo
Vigila el orden de la comunidad

Atiende conflictos de los miembros de
la comunidad

Xts'ijb Secretario
Twifik tyi e’tyel wes XKk’el tyak’ii | Tesorero

Xchukojelob | Auxiliares (policias)
Preguntas Respuestas
{CHuk1 wokol mi ik’el? Mi ik’el wokol che’ba bajche’ xujch’,

. Qué tipo de problemas atiende?

{Jayp’ej K’ifi mi ifiujp’ej afibd imul?
(Cuantos dias se encarcela al que
comete un delito?

;Jayp’ej mi ityoj imul?

(Cuanto paga de multa?

58

melofiel yik’oty tyik’laftyel tyi
otyoty

Atiende problemas como robo,
demandas, violencia intrafamiliar

An mi ifiujp’el, cha’p’ej uxp’ej kK'ifi

A veces se encarcela de dos a tres dias

Jifidch bajche’ yilal itsétslel jifii wokol
Depende de la gravedad del delito



{Majchki mi ik’el tyojol mulil? Jin tesorero an tyi ityojlel
(Quién se encarga del dinero de Esta a cargo el tesorero
las multas?

(Bakiba ye’tyel jin xchukojelobi? Mi ichukob jifii afiobé imul, cha’afi
;Cudl es la funcién de los policias o | T 11UJP elob
auxiliares? Detienen a las personas con delito,

para encarcelarlas

Ejemplo de una acusacion
El demandante / Senor Juez

—Joion xPeru’, tsa’ tyali ksub wokol, wes.
—Yo Pedro, vine a hacer una acusacion, sefior Juez.

—(CHuki tyi wokol tsa’ ityajayety?
—¢Qué problema te pas6?

—TSa’ xujch’ifityi cha’kojty kwakax, kom mi achok tyi payol jifii
ajxujch’.

—Me robaron dos reses, quiero que mande llamar al ladrén.

—Mi tsa’ akdna subenon ik’aba’.

—Si lo reconociste, dime su nombre.

—Pelipe ik’aba’ jiii ajxujch’ij.

—El ladrén se llama Felipe.

—Uts’aty, mi kchok tyi payol cha’an ijk’4l tyi ijo’p’ejlel oraj, cha’an mi
itsiktyesafnl chukoch tsa’ ixujch’ibety awakax.

—Esta bien, lo citaré para mafana a las cinco de la tarde para que
aclare por qué te robo las reses.

—Yomich chejiii wes, ijk’dltyo.
—Est4 bien, Juez. Hasta mafiana.

—W&’tyo mi ktyaj lakba ilayi Peru’.
—Aqui nos encontraremos, Pedro.
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Sefior Juez / Demandado

—Pelipe, ak’bi tsa’ii isub junp’e) wokol tyi ityojlel Peru’. TSa’ abi
axujch’ibe cha’kojty iwakax. /Melelba jifii? kom mi atsiktyesabefi Peru’,
bajche’ tsa’ ujtyi jifii.

—PFelipe, ayer vino Pedro a hacer una acusacién en tu contra. Dice que
le robaste dos reses. ;Eso es cierto? Quiero que le aclares a Pedro como
paso eso.

—Mach melelik agente, ma’aiiik tsa’ kxujch’t mi junkonjtyik wakax,
ma’an mi kmulan xujch’. CHe’ tsa’ ujtyi che’i: TYujk’em yalampre jifi
xPeru’, ya’ baki an jifii iwakax yik’oty kcha’an tyujk’em ja’el, jii meku
cha’an tsa’ K’axi majlel iwakax xPeru’ ya’ tyi kpotrero. Pe mach jononik
tsa’ kwets’e K’axel, ibajiiel tsa’ k’axi jini wakaxtyak. CHe’ tsa’ ujtyi
bajche’, jini wes.

—No es cierto, agente, no robé ningin ganado, a mi no me gusta robar.
Sucedié asi: Esta reventado el alambre de don Pedro, en donde tiene su
ganado. También el mio esta reventado, es por eso que el ganado de don
Pedro pas6 en mi potrero. Yo no lo arrié, el ganado paso6 solo. Asi suce-
di6, sefior Juez.

—¢T'Sa’ix awubi Peru’? Ma’aiiik tsa’ ujtyi xujch’. Mi che’ tsa’ ujtyi
bajche’ jifii ma’afiik mulil.
—¢Ya escuchaste, Pedro? No hay robo. Si asi sucedid, no hay delito.

Cuando la persona no acepta su culpabilidad, es decir, se resiste a pagar
su multa, se utiliza la negaciéon mach. Observa las siguientes frases.

Mach komik ktyoj kmul No quiero pagar la multa
Mach kujilik majki tsa’ imele No sé quién lo hizo

Mach jkanayik xmulil No conozco al culpable
Mach klity’ayik tyoj mulil No soportaré el castigo
Mach mejlik ktyoj kbety No podré pagar mi multa
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Mach kmulik
Mach jononik

Mach jofionik tsa’ kmele

Problemas que atiende el Juez Rural

No es mi delito
Yo no fui

Yo no lo hice

El Agente Rural, Juez Rural, atiende cualquier problema que se suscita

en la comunidad, como por ejemplo:

Jajts’el, lojwel, wajleya, u’yaj, loty,
jop’ty’aii, xujch’

Letyo tyi yotyoty xfiujpuiiijelob

Tjuiil xchdmelob

Tjuiil ichojnel wakax

Comisariado

Por golpes, lastimadas, por burla,
chisme, mentira, levantar

falsedad

Por problemas en el matrimonio

Tramites de actas de defunciéon

Permisos para venta de ganado

Las funciones que realiza el comisariado, difieren de las de otras auto-

ridades, ya que dentro de la comunidad se realizan diferentes gestiones

para mejorar los servicios en beneficio de la poblacién en general.

Uxp’ej jab mi ifiumel tyi ye'tyel
Dura tres afios en su cargo

Mi imel k’ajtyiya cha’afi mi iwefi-afi
chumlibal

Gestiona necesidades de la
comunidad

Mi ik’el wokol cha’afi lum
Ve asuntos agrarios

CHe'ba bajche” yotylel fiopjuii,
yotylel ts’dkéafityel, lus yik’oty ja’

de energia eléctrica y agua
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e ., 1 tari
Twidiik tyi e'tyel Xts'ijb . Secretario
Xk’el tyak’in Tesorero
Colaboradores . L. i o )
Iyajkotyaya comisariado |Consejo de vigilancia

La eleccién del comisariado

Preguntas Respuestas
—¢Bajche’ mi yochel tyi ye'tyel —Mi iyajkéantyel tyi junp’ej
jini comisariado? tyempaba
—¢Como se elige el comisariado? | —Se elige en una asamblea
—¢Mi mach wenik mi imel ye'tyel | —Muk’ach, mi ichojkel lok’el mi
muk’ba mejlel ik’extyanob? ma’anik woli imel ye’tyel
—¢,S1 no cumple con sus funciones | —Si, se retira de su cargo si no
lo pueden cambiar? esta cumpliendo con sus funciones
—¢Mi iwa’chokofityel yamba? —Muk’ach, mi icha’yajkafityel tyi
—¢Se nombra a otro? tyempaba
—Si, nuevamente se elige en una
asamblea

Ejemplos con oraciones

Ijk’4l mi yujtyel chobal cha’afi p’is, yom mi lakmajlel tyi lakpejtyelel
Manana se limpiaran los limites del terreno, debemos de ir todos
Mi ip’istyal ilum jo’tyikil lakpi’alob

Se les mediran sus terrenos a cinco companeros

Konla pi’alob afidch tyi laktyojlel

Vamos, companeros, es nuestro deber

Mi ksubeiietyla cha’aii tyi yernes mi kmajlel tyi k’ajtyiya melol yotylel
fopjui

Les aviso que el dia viernes voy a ir a gestionar la construccién de la escuela
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CHe’ tyi lominko mi ktyempailakba cha’afi mi ksub bajche’ tsa’ kile ili

kK’ajtyiya

El domingo nos reuniremos para informar sobre la gestion realizada

Kom mi atyilela tyi la’pejtyel

Quiero que todos ustedes vengan

Isujm comisariado, muk’ach ktyilelojoii
Esta bien, comisariado, vamos a venir

Preguntas y respuestas para localizar a las autoridades comunitarias

(Majchki comisariado ilayi?
(,Quién es el comisariado de la
comunidad?

({CHuki ik’aba’?

,Como se llama?

(Baki chumul?
(Dénde vive?

Ixku consejo de vigilancia baki
chumul

Y el consejo de vigilancia, ;dén
vive?

{CHuki ye’tyel acha’aii?
JPara qué los quieres?

Antofio ik’ab4’ jifii comisariado
El comisariado se llama Antonio
Ix chumul tyi xujk kaye

Vive en aquella esquina

Ixtyo chumul tyi ity’ejl ch’ujul-

otyoty
de Vive hasta por la iglesia

Preguntas para localizar al Juez Rural

(Wéba aii wesi?
(Esta el Juez?

(Bajche’ oraj mi ijulel?
(A qué hora vendra?

Wocolix awila
Gracias

TSa’ majli tyi tyejklum
Se fue al pueblo

IK’ix mi ijulel tsa’ yala
Dijo que vendria tarde

Ma’anik chu’af
De nada
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Otros cargos comunitarios / Yamba xyaj-e’tyelob tyi lumal

Dentro de las comunidades indigenas es comuUn que los habitantes parti-
cipen y brinden un servicio de cargo. Existen los llamados Comités de
Educacién, Patronato de Agua Potable, Representantes de iglesia, entre
otros programas de interés y beneficio social. Estas personas son elegidas
mediante asamblea.

Observa el siguiente cuadro

Ik’aba’ e’tyeldl Comités de | Patronato de | Representantes
Nombre de los cargos Educacién | Agua Potable | de iglesias
Peserente Presidente Juntyikil Juntyikil Juntyikil
Yaj-e'tyel Vicepresidente | Juntyikil

peserente

Xk’el tyak’inn | Tesorero Juntyikil Juntyikil Juntyikil
Xts'1jb Secretario Juntyikil Juntyikil Juntyikil
Xpayob Vocales Jo’tyikil Jo’tyikil Jo’tyikil

Las funciones de estas autoridades es coordinar las actividades que se rea-
lizan en la comunidad, por ejemplo, los de Agua Potable, no son ellos quienes
hacen el trabajo, participan todos los habitantes, se van turnando para prestar
sus servicios. En este caso sirven de enlace con los Ayuntamientos, con el fin
de recibir los apoyos del servicio mencionado.

Conversacion del Comité de Agua Potable

X-e’tyelob cha’an ja’ Patronato de agua potable
—Jatyety, TYeku, kayaletyo tyi —T1, Diego tienes servicio pendiente,
Mi apoj loK’el tyi e’tyel ijk’al sales a trabajar manana
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—¢(CHuki mi kmel? —¢Qué hago?

—Mi majlel apok ityempaéjiblel ja’ | —Vas a lavar el tanque de agua
—cJaytyikilofilojoii? —¢Cuantos seremos?
—Anetyla uxtyikil mi la’'majlel —Van a ir tres

—Lajal, ma’afiik wokol muk’ach —Esta bien, no hay problema,
kmajlel voy a ir

K’&CTIVIDADES \

+ Investiga y comenta con tus compafneros como estan
estructurados los cargos de otras comunidades.

+ Simula ser el Agente Rural y resuelve un problema de robo de
animales o problema de matrimonio.

+ Investiga como se sancionan los delitos que se presentan en la

K comunidad donde vives. J

65



TSolty’aii yik’oty tyak’alba ty’an / Vocabulario y frases

A

AK’a tyi ajol

Albil

Amul

Ai ik’ajiiibal

Ai k’uxbiya

Af mulil

A tyik’ojel

Anix awotyoty

Afio’ba ye’tyel tyi laklumal
Awujilix chuki mi amel
Awujilix e’'tyel

Guardalo en tu memoria (en tu cabeza)
Esta dicho, anunciado

Tu delito

Tiene importancia, valor
Hay amor

Hay delito

Hay consejo, hay normas

Ya tienes casa

Autoridades de la comunidad
Ya eres responsable

Ya sabes trabajar

B

;Bajche’ ora mi ijulel?
.Bajche’ tsa’ amele?

. Bajche’ tsa’ atyaja?
;Baki ail?

(Baki aii yotyoty wes?
Baki chumul?

(Baki tsa’ ujtyi?

. Bele fiopo lakmelbal?

(A qué hora vendra?

(Como lo hiciste?

., Como lo encontraste, lo hallaste?
;Doénde esta?

;Donde queda la casa del Juez?
(Dénde vive?

;Doénde sucedid, acontecid?

;Sigue practicando nuestra cultura?

CH

CHa’ tyojo

CHe’ mi imejlel che’i
CHe’achi, ch&’achi

CHe’ mi ixijk’el k’ajk che’i
CHge’ tsa’ ujtyi bajche’ jifii wes
CHo'oid

({CHuki ik’aba comisariado?
CHuki ye'tyel acha’aii

Pagalo otra vez

Se hace de esta forma

Asi es

Asi se hace el fuego

Asi sucedid, senior Juez

Dije, asi lo dije

., Como se llama el comisariado?

Para qué lo quieres
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CHukoch tsa’ amele

Por qué lo hiciste

CHumtyan awotyoty Habita tu casa

CH

CH’jjiyemon Tristeza, preocupacion
CH’il-kajpe’ Tostar café

CH’ujbiii jkoltyaya Acepta mi ayuda

J

Jak’a atyik’ol Obedece los consejos

Jalaj mi ityilel
Jayp’ej mi ityoj imul

Cuando vendra
Cuanto paga de multa

Jaytyikilob Cuéntos son (personas)
Jisa’beii ik’4jiibal Cancela, inhabilita su uso
dJol tyak’ifi El interés del dinero
Joiityolil Maldad

K

Kajibaltyo Todavia es el inicio

Kana e’tyel Aprende a trabajar
Kiiityafn-abé kolibal Cuidese sefior

Kaftyesa Consejo, ensenanza
Kepeltyo Esta pendiente, esta en proceso
Kmulich Es mi culpa, es mi delito

Kom kubifi aty’aii
Kom mi afiop juii

Quiero escuchar tu consejo
Quiero que estudies

Komol e’tyel Trabajo colectivo

Komol ty’ail Acuerdo en colectivo, dialogo
Komol tyak’ifi Cooperacién en dinero

Kuku kolibal Que le vaya bien sefor

K

K’ajal ach’ail Tenlo presente, acuérdate
K’ajtyibefi Preguntale

K’ele tyi fiuk afiojtye’el

Respeta a tus ancestros
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K’otyi yorajlel

Lleg6 el tiempo, fecha, momento

L
Lekoj
Lekoj tsa’ ujtyi

Est4 mal

Concluyé mal, sucedié fuera de lo
normal

Letyoj Pleito

Loty Falsedad, mentira

Lotyin Enganalo

Lotyo tyi apusik’al Guardalo en tu corazén

M

Ma’aiiik mulil No hay delito

Mach acha’leii loty No mientas

Mach afiop joiityolil No aprendas a hacer maldades
Mach akéii xujch’ No aprendas a robar

Mach awajleii api’al No critiques a tu companero
Mach yomik ts’ubety No debes ser perezoso
Meloiiel Juicio (solucién de problema)

Mi axik’ k’ajk

Mi ik’el ifidch’tyilel tyejklum

Mi ik’el wokol cha’ail lum

Mi ik’extyéifityel tyi ye'tyel

Mi lakwa’chokoni tyi ye’tyel

Mi iwa’chokoiityel yamba x-e’tyel
Mi yak’efioiila kuxtyayel
Muk’sch kiiop aty’aii

Atizas el fuego

Vela por el orden del pueblo
Atiende asuntos agrarios
Cambio de funcién o actividad
Lo nombramos para algtin cargo
Se nombra a otra autoridad

Nos da la vida

Creo en tu consejo

Mulil Delito

N

Na’tyafi Piénsalo, reflexiénalo
Nop Aprender, conocer, creer
Nup’uj Ciérralo, enciérralo

Nusabefioi kmul Pelipe

Disctlpame Felipe
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TS

TSa’ atyo’o pak’ayoi tyl mulil
TSa’ ktyaja kmul

TSa’ majli tyi tyejklum

TSa’ xujch’ifityiyon

Me culpaste en vano
Cometi un delito

Se fue al pueblo

Me robaron

TY

TYijikfiaba chumtyal Vivir con felicidad
TYik’ojel Prohibir, aconsejar
TYojo amul Paga tu delito

TYoj mulil Pagar multa

TYoj mi amajlel Te vas derecho, directamente
TYuk’-pimel Cortar verduras

W

Wajleya Critica, burla

(W#’ba ai wesi? .Se encuentra el Juez?
Wemba chumtyal Vivir bien

Weii ifia’tyibal Piensa / actua bien
Wes Juez

Wokolix awila fia’ Gracias, madre
Wokolix awilé tyaty Gracias, padre

X

Xk’el tyak’ifi Tesorero

Xchukojelob, xkéchojelob Policias

Xts'ijb
Xujch’ kajpe’
Xujch’ wakax

Secretario, escritor
Robar café
Robar ganado

Y

Ya’ mi lakuch’el
Yajiiib
Yujtyibal

De ahi comemos
Su lugar
La conclusiodn, el final

69



70



Unidad III

Ciclo agricola

Objetivo: Conocer actividades asociadas al proceso agricola, asi como
la relacion hombre-naturaleza y la importancia del maiz en la vida y

cultura de los ch’oles.
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Leccién 7
CHobal yik’oty pak’

Rozadura y siembra

El cultivo de maiz y frijol es una actividad fundamental en la vida de los
ch’oles; estos productos son basicos para la alimentacion de la poblacion.
Para conocer las actividades relacionadas con el proceso agricola, se pre-
sentaran en esta leccién las primeras dos fases: CHobal y Pak’, y en las
siguientes lecciones las otras dos: AkIn yikoty ikantyantyel cholel y
Kajbal

Proceso agricola

=

Fase 4 Fase 1
K’ajbal / Tapisca CHobal / Rozadura
Fase 3
AK’ifi yik’oty Fase 2

ikantyadtyel cholel /

Limpia y cuidado de
la milpa

Fase 1 CHobal / Rozadura

Pak’ / Siembra

La rozadura es una de las principales actividades que se realiza para el
cultivo del maiz y el frijol. Consiste en limpiar y tumbar la vegetacion. A
veces el cultivo se realiza en partes montanosas y accidentados. De cual-
quier modo, el campesino agricultor busca obtener buena cosecha.
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Matye’el muk’ba icholoifityel / Vegetacion para la rozadura

TYe'el Montafiosa

Xajlelol Pedregoso

Wumulel Acahual

Witsol Puro cerro

Joktyal Planada

CH’ok wumuleltyo Renuevo(acahual renuevo)

Muk’ba ityajtyél tyi chobal / Durante la rozadura se encuentra:

TS’aba’ol! Espinal
Xidich’ Hormiga
Wujwus Comején
Lukum Vibora
Xux Avispa

E'tyijibdltyak cha’ai e’tyel / Herramientas para el trabajo

Basicamente son tres herramientas que se
utilizan en la rozadura:

Jacha — Hacha, Machity — Machete y Rima — Lima.

\

Ili ke’tyijibtyak cha’aii e’tyel

Estos son mis instrumentos de trabajo

Viene de la expresion ts'dba;, especie de espina.
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El uso de las herramientas

Uso del hacha

Kjacha mi jk’an tyi sek’tye’
Kjacha mi jk’an tyi ts’ij-st’
Kjacha mi jk’an tyi jawtye’
Kjacha mi jk’an tyi tyuk’-tye’

Kjacha mi jk’an tyi wojloya-tye’

Uso del machete

Kmachity mi jk’an tyi chobal
Kmachity mi jk’an tyi tseptye’
Kmachity mi jk’an tyi ak’ifi
Kmachity mi jK’an tyi xojty’-si’
Kmachity mi jk’an kpajliii tye’

Uso de la lima

Ma’anik ik’ajnibal machity mi
ma’anik rima

CHe’ mi atyech chobal, naxan mi

ajuk’ amachity

Juk’u ajacha cha’an mi amejlel
awojlon jifi tye’

Mi tya’tya’ix jifii rima ma’afix
ik’ajiibal

Utilizo mi hacha para cortar el arbol
Utilizo mi hacha para rajar la lefia
Utilizo mi hacha para rajar la madera

Utilizo mi hacha para cortar el arbol

Utilizo mi hacha para trocear el arbol

Utilizo mi machete para rozar

Utilizo mi machete para cortar el arbol
Utilizo mi machete para chaporrear
Utilizo mi machete para cortar la lefia

Utilizo mi machete para pelar el arbol

El machete no sirve sin la lima

Para empezar a chaporrear afila
tu machete primero

Afila tu hacha para que puedas
trocear ese arbol

Cuando la lima ya esta oxidada
ya no se puede usar
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Woli kjuk’ kmachity
Estoy afilando mi machete

K’ele bajche’ mi ijujk’el machity
Observa cémo se afila el machete

Woli kjuk’ kmachity Estoy afilando mi machete

Ma’anix yej kmachity Ya no tiene filo mi machete
TYojp’emix yok kmachity Ya esta quebrado el cabo de mi machete
Ma’anik yok krima No tiene cabo mi lima

TSukulix kjacha Ya esta vieja mi hacha

TYa’tya’ix kmachity Esta oxidado mi machete

El trabajo de la rozadura depende del tamano que los arboles tengan. Si
el terreno estd montafioso, la rozadura inicia en los meses de febrero y
marzo, y cuando es acahual, en el mes de abril.
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CHobaélel / Rozadura

Woliyontyo tyi chobal

Antyo yom waxakp’ej k’'ifi mi
yujtyel

Mi yujtyel muk’ix kmisuben ityi’
Woli ktsep chutyoba tye’tyak
Ma’aniik woli ksek’ tye’tyak

Todavia estoy rozando

Todavia hacen falta 8 dias para
terminar

Al terminar, hago la guardarraya
Estoy cortando arboles pequerios

No estoy tumbando arboles

Después de la rozadura, se espera uno o dos meses para la quema. Una

vez que esté bien seco y antes de que se aproxime la lluvia. Mientras, se

aprovecha para cortar lefia o madera para corral; los palos de corchos y

warumo sirven para sustituir algunas tablas de la casa.

Los dias para referirse al trabajo

CH&’bij tsajni ikotyanon ktaty
Antier fue a ayudarme mi papa
Ik’'ix tsa’ jkaya e’tyel chd’biji
Antier dejé de trabajar hasta el
atardecer

TSa’ ktyeche kchobal ak’bi
Ayer inicié mi rozadura

TSa’ ksek’e cha’tyejk kolem tye’
ak’bi
Ayer tumbé dos arboles grandes

TSa’ix ujtyi kchobal wile
Hoy terminé de rozar

TSa’ix kmisuben ityi’ sajmal
Hoy hice la guardarraya

Ijk’alix mi kyajkan kpak’
Mafiana mismo seleccionaré mi
semilla

Ijk’a]l mi kixman kpak’
Manana desgranaré mi semilla

Cha’bi mi kchajpan jalaj mi kpul
Pasado maiiana planearé
cuando lo quemo

Mi ksidklan kwinik cha’bi
Pasado mafiana buscaré a las
personas que me ayudaran
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Fase 2 Pak’ / Siembra

La siembra es la segunda fase del proceso agricola. Antes de sembrar,
algunas comunidades ch’oles realizan una ceremonia el dia de la Santa
Cruz, ese dia ofrendan comida, acompafiada de velas e incienso; se pre-
sentan las semillas de maiz, calabaza y frijol para pedir bendiciones.

En algunas comunidades existen los Concejos de Ancianos, con el
propodsito de obtener una buena cosecha. Estas autoridades convocan a
la realizacién del ritual.

Palabras del anciano

Tatuchombéla yomix mi Nosotros los ancianos ya debemos
laktyempan lakba, woli ildk’tydyel | reunirnos, porque se acerca el dia de
ik’inilel ch’'ujulba krus la Santa Cruz

Muk’tyo lakmel ik’inilel lakpak’ Debemos realizar la Fiesta de Siembra
Yom mi lakch’ame tyilel lakpak’ Debemos traer las semillas

Yom mi lakch’dme tyilel lakfiichim | Debemos traer velas

Yik'oty yom tyemel wé’anonla Ademas, debemos estar todos ese dia
che’ tyi ik'ifilel

CH'ujulty’aii .
Rezo
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Uno de los centros ceremoniales mas visitados para hacer peticiones de

lluvia y buena cosecha es La cueva de Joloniel, localizada en el municipio

de Tumbala.

Ejemplo de rezo para hacer peticiones

CHa’anfi yejtyal ch’ujulbé rus.

tsa’ tyili kpejklatiety tyi ak’aba’
ktyaty Jesucristo, kch’ujutyaty
irusil ktyaty, irusil kyum

woli kjula’tyanety

ila tyi ch’ujub&a awotyoty

woli kech’amtyilelojonn amajtyan
cha’ts’ijty uxts’ijty fiichim;

woli jK’ajtyibefietylojon ifiusafntyel
tyl wokol ty’aii, kojach iliyi

woli ktyilelojoii kmel

ma’anik tsa’ tyili kxujch’ifietylojoni.
Woli ktyilelojoni kdk’efiety amajtyan
mi kpésbefietylojoni ili k’ajk

cha’an mi ach’an tyi nuk

ili kty’anlojoni

ch’ujulbi majtyanal, ch’ujulba siklel
kch’ujutyaty;

che’ k’amonilojon

nachty’an tyi iuk kty’aflojoi

che’ mi jk’ajtyibenetylojofi, mi
jK’ajtyisanietylojon

Ya’ tyi yotylel ch’'ujutyesaya

mi ksublojoni ak’aba’

Ma’afiik mi kcha’lefilojon loty tyi ak’aba’

kyum Jesucristo, kch’ujutyaty...

Meneses Lopez, 1997: 82-83

Por la sefial de la Santa Cruz,
venimos a pedirte a tu nombre,
Sefior Jesus, Dios Padre

Cruz de mi Sefior;

aqui estamos, visitando

tu santisima cueva.

Te traemos como ofrendas

dos o tres velas;

te venimos a pedir perdon,

te venimos a rogar,

no venimos a hacer otra cosa,
no venimos a robarte.

Te presentamos estas limosnas,
te presentamos esta luz

para que tomes en cuenta
nuestras peticiones,

Santo regalo, Santa luz,

Dios Padre:

cuando estemos enfermos,
escucha nuestros ruegos,

pues rezamos y te recordamos.

Alla en el templo

hablamos de tu nombre,

no mentimos con tu nombre,
Sefior Jesucristo, Sefior Padre...

Meneses Lépez, 1997: 206-207



Yajka pak’ / Seleccién de la semilla

Antes de sembrar, se realizan los preparativos: se escogen las mazorcas

mas grandes, las que estén sanas y no tengan gorgojo. Se puede escoger

maiz amarillo o blanco, dependiendo del gusto de la persona.

Didlogo entre esposo y esposa

El esposo dice:

Pral, yajkanix lakpak’ ixmanix

Wei tsajin-meku

Ameku awixméiben iyok’benial

Ameku ik’'ux tsuk, muty

Ma’anik mi alaj ixmébefi iyutybal

Lotyben meku ibdklel

La esposa responde:

Yomach,

muk’ix kajel kyajkan,
muk’ix kajel kixman
Muk’tyo kwen tsajifi
Mach ak’oj-oltyan

Mujer, selecciona ya la semilla,
desgranala ya

Te fijas muy bien

No vayas a desgranar las semillas
podridas

No lo vaya a comer el ratén o el pollo

No desgranes las Gltimas semillas

Guarda los olotes

Esta bien,

ya lo voy a seleccionar,
va lo voy a desgranar
Me fijaré bien

No te preocupes
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Siasak ixim
Maiz blanco

CHikchab ixim
Maiz morado

XKk’anal ixim
Maiz amarillo

El dia de la siembra

Existe apoyo mutuo y colectivo. La siembra se realiza normalmente entre
2 6 3 personas. Tiene que terminar el mismo dia para que germinen igual
las semillas. Muchas veces queda un pequefio tramo, pero al siguiente
dia, el dueno lo concluye inmediatamente.

Juan invita a Pedro a sembrar. Observa el dialogo:

Juan Awokolik, koltyafiofi tyi kpak’ Por favor, ayidame a sembrar
Pedro | ;Jalaj mi akajel tyi pak’? (Cuando vas a sembrar?
Juan CHa’bi Pasado manana
Pedro | ;Jaytyikilofila? ;Cuantos seremos?
Juan Uxtyikilofila Seremos tres
Pedro | ;Jap’ej kK’ifi mi lakcha’lefi pak’? (Cuantos dias nos llevaria?
Juan CHap’ejach K’ifi Sélo dos dias
Pedro | Uts’aty, mi lakmajlel Esta bien, iremos
Muk’meku ach’am majlel xébal Pero ahi llevas pozol de cacao y
yik’oty ty’os ich chile asado
Juan TSa’ix awild, muk’dach imajlel Ya lo dijiste, se llevara
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Pasando una semana, nuevamente la persona va a la milpa para ver

como estan brotando las semillas: si ya germinaron o falta para que ger-

minen, o si aun no han germinado.

;Bajche’ yalal apak’ (Como esta tu cultivo?
Wolix tyi bots Ya esta germinando
Wolach ikolel Si, esta creciendo

Ojlil ma’anik tsa’ bots-a Algunos no germinaron
Woli jjep’utyesan axiial Esta afectando la sombra

Woli ityikifi cha’afi ma’an ja’al | Se esta secando por falta de lluvia

TSa’ iboko tye’lemuty Lo arrancé el pajaro
TSa’ ijok’o tsuk Lo escarbé el raton

TSutspak’ o tsutsbeji (resiembra)

Esta actividad se realiza cuando algunas de las semillas no brotaron ni

germinaron, se vuelve a resembrar con la misma cantidad de granos.

Tiene que ser después de una semana de la siembra para que crezcan

juntas las matas de la milpa.

Algunas cosas se dejan de practicar o ya no se aprenden. Es importante

transmitir el conocimiento: como se siembra y cuantas semillas se depositan.

Ktyaty ¢bajche’ mi ipédjk’el ixim?

Yom wiakwakp’ej ixim mi awotsan
ya’ tyl lum

Mach tyamik yom otséntyel tyi lum

An junxajiiel inajtylel mi apajk’e’
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Coémo se debe sembrar el maiz,
papa?

Debes depositar seis granos en la
tierra

No debes sembrarlo tan profundo

Debes sembrar a un paso de distancia



(Jayp’ej K’inl mi ibots-ai jini ixim?
CHa’afi mi ibots-afi, an junp’ej
semana

JTY1 uwba mi ipajk’el jifii ixim?

Ma’aiiik, ma’afik mi ik’ajiel uw,
kojach mi imejlel pak’ che’ tyi
mayo k’alél tyi junio

Iliy1 jindch ja’bil cholel,

ai yamba pak’ molba ik’aba’

Ibéaklel pak’ mach yom chojkik

El olote de la semilla no debe tirarse

Yom lojtyik tyi mal lum
Se debe enterrar en el suelo

Yom lojtyik tyi ye’bal tye’
Se debe guardar debajo del arbol

(A los cuantos dias brota el maiz?

Tarda una semana para que
germine

(Se toma en cuenta la luna para
sembrar?

No, no se toma en cuenta la luna,
se siembra a partir del mes de
mayo hasta junio

Esta es la milpa anual,

hay otra siembra que se llama
tornamilpa

(Bajche’ yilal mi ikolel che’ ofi mi ipdjk’el jifi xim?

., Cémo crece el maiz cuando se siembran mas de seis granos?

Ma’aiiik mi ich’ej-aii itye’el
No se desarrollan bien las matas

CHe’ ya’ ts'inits’ifityél itye’el mi ikolel, yik’oty mach p’atyalik

La cana es muy delgada y fragil

CHe’ tsa’ix koli ikuch mach kolemik yik’oty mach k’ok’ik
Las mazorcas crecen pequefias y mal desarrolladas



Produccion agricola y su relacién con el ciclo lunar

Se ha visto que para el cultivo del maiz no se toma en cuenta el ciclo
lunar, pero en la vida cotidiana de los ch’oles la luna incide de manera
importante en la produccién de otros cultivos, tales como los frutales y
otros comestibles cultivables en la region.

({CHuki yom mi ipdjk’el che’ pasel uw?
,Qué se debe sembrar cuando la luna esta tierna?

Yom apak’ ja’as Debes de sembrar platano
Yom apdk’ ch’ujm Debes de sembrar calabaza
Yom apik’ koya’ Debes de sembrar tomate
Yom apak’ ich Debes de sembrar chile
Yom apéak’ bu’'ul Debes de sembrar frijol

Pejtyel pak’dbil chaiibia mi yak’ iwuty
Todos los frutales que dan frutos en lo alto

TY uiiultyakba mi yak’ iwuty
Los frutos grandes

CHe’ jifii, ja’asi che’tyo papaltya mi iyidk’ iwuty
Los racimos de platano son muy grandes
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Ixku che’ pomol uw, yom apédk’/ Y cuando es luna llena debes sembrar:

Pajch’ | Pina
Ts’ijm | Yuca
Yamej | Name
Ajkum | Camote

({CHuki yom péjk’el che’ ichamel uw? / ;Qué se debe sembrar cuando la
luna esta en la etapa menguante?

Ma’aiiik chuki mi iweri pdjk’el / Casi nada se puede sembrar

Ma’aiiik mi iwen ak’ iwuty chuki mi ipédjk’el / Lo que se siembra no da
fruto

TYo'e’tyel jachix / Es trabajo en vano

Pe mi imejlel e’tyel bajche’ iliyityak
Pero se pueden hacer las siguientes actividades:

Tsejpel tye’el otyoty Cortar madera para la casa
Jak buts kajpe’ Desgajar los retonios de las matas de café
Kejkeya k’ab tye’el alaxax Podar las ramas de la mata de naranja

({CHuki yambéa mi imejlel?
,Qué mas se puede hacer?

Mi mejlel tyi lok’befnityel bak’ yaty Se puede castrar al puerco
tyaty-chityam

Mi mejlel tyi lok’bentyel bak’ yaty Se puede castrar al toro
tyaty-wakax
Mi mejlel tyi lok’bentyel bak’ yaty Se puede castrar al borrego

tyaty-tyaname’
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{CHukoch che’ tyi uw mi ipajk’el pak’abal? / ;Por qué se guian por la
luna para sembrar?

Ko jifii ixojob uw, afidch ik’djnibal tyi lakpak’ab, lakélak’, yik’otyofila ja’el /
Porque la luz de la luna es importante para las plantas, los animales y el

hombre.

CHe’ pomol uw: Cuando es luna llena:

Mi ilaj letsel ya'lel lum Jin El agua de la tierra sube (a las

cha’ai ka’bil yetsel tye’, plantas). Por eso las plantas y los

ich’ich’el alak’al animales tienen mucha savia y
sangre

Ixku che’ chamen uw: Y cuando la luna esta en la etapa

Mi iju’bel yetsel tye’tyak menguante:

Ma’anik ka’béil ich’ich’el alak’al Baja la savia de las plantas. No

Lajal bajche’ ixojob k’in ja’el tienen mucha sangre los animales.
Es igual que los rayos del sol.

Posicién de la luna

En la etapa creciente, cuando la luna nace en posicién inclinada, signi-
fica que a los dos o tres dias va a llover, y cuando nace o se aprecia todo
firme y derecho no habra lluvia.2

Dentro de la cosmovisién ch’ol, la posicién de la luna es un indicador de
suma importancia para la siembra. Por ejemplo, en el mes de mayo
cuando se fijan las personas en la posicién de la luna, inicia la tem-
porada de siembra.

2 CONECULTA, 2009, dvd.
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Pasel uw

TYal ja’al Mach tyal ja’al

La posicién de la luna indica que ii  La posicién de la luna indica

habra lluvia en dos o tres dias que no habra lluvia

Reproduccién de las plantas

Por su naturaleza, las plantas, tanto comestibles como no comestibles,
se reproducen de diferentes formas mediante semillas, retofios, tubérculos
e hijuelos.

Yalja’as . Wutyixim | YaKilajkum

Observa los siguientes ejemplos:

Bak’ / Semilla

TYi ib4ak’ mi ip’ojlel ixim De la semilla se reproduce el maiz
TYi ibak’ mi ip’ojlel bu’'ul De la semilla se reproduce el frijol
TYi ibak’ mi ip’ojlel ich De la semilla se reproduce el chile
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TYi ibak’ mi ip’ojlel ch’ujm
TY1 ibak’ mi ip’ojlel kajpe’
Yal / Hijuelo, retorfio

TYi iyal mi ip’ojlel pajch’
TYi iyal mi ip’ojlel ja’as
TYi iyal mi ip’ojlel makey
TYi iyal mi ip’ojlel yame;j

De la semilla se reproduce la calabaza

De la semilla se reproduce el café

Del hijuelo se reproduce la pina
Del hijuelo se reproduce el platano
Del hijuelo se reproduce el maguey

Del hijuelo se reproduce el niame

Yamej / name

TYe’ / El gajo

TYi itye’el mi ip’ojlel ts’ijm
TYi itye’el mi ip’ojlel x-ek’
TYi itye’el mi ip’ojlel sik’ab

Yak’il / Guia

TYi yak’il mi ip’ojlel ajkum
TYi yak’il mi ip’ojlel jam

TYi yak’il mi ip’ojlel xiijin

Del gajo se reproduce la yuca

Del gajo se reproduce la chaya

Del gajo se reproduce la cana

De la guia se reproduce el camote
De la guia se reproduce el pasto

De la guia se reproduce la pitaya
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Tipos de suelos y relieves

El cultivo del maiz se adapta en diferentes tipos de suelos, como plana-

das, cerros y en montanas accidentadas.

El cultivo del maiz, segin los tipos de suelos

TYi wits / En el cerro

Ya’ tyi wits uts’aty mi ikolel
xchdkchaba ixim

Ya’ tyi wits wen mi ikolel
xk’anial

Ya’ tyi wits orajach mi ityaj k’ifi
cholel

Ya’ tyi wits mi iweni iumel 1k’

TYi joktydl / En la planada

Ya’ tyi joktyil uts’aty mi ikolel
sdkwaj

Ya’ tyi joktyal wen mi ikolel
ch’ujm

Ya’ tyi joktyal wen mi ikolel
pak’abil

Ya’ tyi joktyal uts’aty mi ikolel
ajkum

Ya’ tyi joktyal uts’aty mi ikolel
ts'ijm

En el cerro se da muy bien el maiz
colorado

En el cerro se da muy bien el maiz
amarillo

En el cerro la luz del sol llega
rapido

En el cerro pasa mucho viento

En la planada se da muy bien el
maiz blanco

En la planada se da muy bien la
calabaza

En la planada se da muy bien
cualquier cultivo

En la planada se da muy bien el
camote

En la planada se da muy bien la
yuca
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jTumil

Jifii ixim mi ikolel tyi... 1'ik’lumil
El maiz crece en... chichiklumil
sasdklumil

tierra arenosa
tierra negra
tierra colorada

tierra blanca

ﬁCTIVIDADES

siembra del maiz.

+ Construye un listado de frases y oraciones relacionado
con las diferentes actividades que se realizan durante la

+ Investiga en la comunidad cuales son los productos que
requieren del ciclo lunar para su reproduccion.

+ Realiza entrevistas con ancianos de tu comunidad para
ampliar el conocimiento sobre el uso del ciclo lunar en los
cultivos y compartan dicha informacién por equipo.

+ Simulen los preparativos que se realizan para la siembra
\ del maiz. /

~
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Leccién 8
Fase 3 AK’ifi yik’oty ikéfityafityel cholel /
Limpia y cuidado de la milpa

AK’ii

En la actualidad, la mayoria de las per-
sonas utilizan herbicidas para erradicar
la maleza de la milpa y otros sembra-
dios, sin reflexionar en los dafnos que
éste ocasiona a la tierra, al cultivo y a
la salud humana. Pocos utilizan el ma-
chete como herramienta para limpiar la
maleza de la milpa. Es importante refle-
xionar sobre el tema, ya que el uso de
los quimicos acaba con los nutrientes de

la tierra.

Pimix kchol, wolix ktyech
kak’iai

Ya tiene maleza mi milpa,

estoy empezando a limpiar

Cuidado de la milpa

A partir de que se deposita la semilla en el suelo, hasta llegar a la etapa
de crecimiento, el grano estd propenso a ser dafiado por roedores, pa-
jaros y otros animales, asi como por los fuertes vientos y el canicular:
fenémeno de la naturaleza que afecta gravemente al cultivo. Debe pre-
cisarse que hay anos en que no ocurre dicho fenémeno. Es aqui donde
inician las otras actividades, basicamente sobre el cuidado de los cultivos.
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(Bajche’ mi ikaityarfityel cholel? / ;Cémo se cuida la milpa?

AK’ifi, poryal / Limpiar, chaporrear
Bokoriel / Arrancar la maleza

Mi imejlel xutyax cha’afi mi ibdk’fiayel tye’lemuty
Se hacen espantap4jaros para ahuyentar a los pajaros

Mi ikéjchel pisil tyi yojlil cholel
Se amarra una tela en medio de la milpa

CHe’ bajche’ iliyi ma’afiix mi iweii bojkel ixim tyi tye’lemutytyak

Asi las milpas no son arrancadas por las aves

Mi imejlel yak cha’aii tsuk, che’ woli ijok’ tsuk jifii ixim

Se construyen trampas para las ratas, cuando el maiz es escarbado por
éstas.

El maiz tiene otros enemigos. Cuando ya crecieron las matas puede apa-
recer la tuza.

Jifi xbaj mi iweri sety’ ixim Mi imejlel yak cha’afi mi ichujkel

La tuza destroza la milpa Se hace una trampa para atraparla

Las personas hablan de sus siembras

(Bajche’ yilal tsa’ koli acholel?
(,Como creci6 tu milpa?

TSa’ ityaja ichéfil Le cayd plaga
TSa’ ijisa motso’ Se la acab6 el gusano
Wolix ipim-afi Ya se esta llenando de maleza
TSa’ ityaja uch Le afect6 el canicular
Ma2a’aiiik ty’uiiul tsa’ lok’i ikuch No dio mazorcas grandes
TSa’ iyafisa ik’ La tir6 el viento
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Ixku abu’ulel ;bajche’ yilal?
Y tu frijolar, jcomo esta?

Kbu’lel ja’eli tsa’ jolméa También mi frijolar se pudrid
TSa’ k’an-a Se tornd amarillento
TSa’ pak’ma cha’aii ja’al Se pudrié por la lluvia

Yamba kbu'ulel pakal tsa’ yik'a Mi otro frijolar dio bastante fruto
iwuty

Wei tsa’ k’afi-a Maduré bien

Wei tsa’ tyiki Se sec6 bien

Previo a la cosecha del maiz

Para referirse al estado de la milpa, cuando ya esté jiloteando y ya hay
elote, se puede utilizar el sufijo ix para indicar varias palabras que
aluden al maiz.

CHak’ni'ix cholel Ya esta a punto de florear la milpa
CH’olfir’ix cholel Ya esta a punto de florear la milpa
Jajchix kcholel Ya esta jiloteando mi milpa
Wajtyanix kcholel Ya tiene elote mi milpa

TSéatsix kajel Ya esta macizando

K’anix kajel Ya esta madurando

TYikinix Ya esta seca

Joch’ix Ya tiene gorgojo

Botsix Ya esta podrida
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Xbu’uljol ixim / ipak’ ixim
Huitlacoche

Entre los riesgos que tiene la milpa estan: los fuertes vientos, la pre-
sencia de animales silvestres y las inundaciones. Cuando esta jiloteando
y ya tiene elote la milpa, sucede el fenémeno conocido como canicular.
Es una masa de nube que viaja por las montanas, justo cuando las ma-
zorcas se estan macizando; quema las hojas de la milpa y la seca por
completo; los granos ya no se desarrollan y las matas crecen muy peque-
fias. Dicho fenémeno ocurre con los frijolares, los quema y seca sus hojas
y ya no se desarrollan bien los frutos.

Aprovechamiento del elote

El elote se puede aprovechar para su consumo en diversas formas

CHE aiii _ A Ul Atol

€’ afiix wajtyafi

mi tmelel. Chriixbilbé wajtya Elote hervido
Luty Elote asado

Del elote se puede > Chuyu’waj Tamal de elote

preparar... . ) )
Xixiwaj Tortilla de elote macizo
Ch’ayich’, woch’ Tostada
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Iwajilel chuyu’waj
Masa para tamal de elote

Mel k’iiilel wajtyari
Celebracién de la Fiesta del Elote

Justamente en la temporada del elote, los catélicos organizan la Fiesta
del Elote, para agradecer a la sagrada tierra la buena cosecha obtenida

del trabajo. Esta actividad es practicada por los ancianos dentro de la
iglesia; acuden las personas de la comunidad y de otras comunidades.

Los ancianos se dirigen a los presentes en la celebracion diciendo:

TSa’ix ujtyi kmelbeiila ik’iiilel
wajtyan

TSa’ix ujtyiyonila tyi ch’ujulba
ty’an

TSix wujtyr lajk’ajtyifi iwuty
lake’tyel

TSa’ix ujtyiyoiila jk’ajtyin
uts’atybd chumtyél

Ya terminamos de celebrar la
Fiesta del Elote

Ya terminamos de rezar

Ya pedimos el fruto de nuestro
trabajo

Ya terminamos de pedir para vivir
en armonia
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Iyumil wajtyan tyi majtye’el

Los enemigos del elote en el monte

CHuch
Matye’chityam
Ejmech
TYe’lal
TYuyub
Kojtyom
CH’ejk’o

TSuk

Peya’

Ardilla

Puerco de monte
Mapache
Tepezcuintle
Loro

Tejon

Pajaro carpintero
Ratén

Pea
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Yoralelix wajtyan
Ya es tiempo de elote

ﬁCTIVIDADES

+ Construye frases sobre las actividades de limpia que se
realizan para el cuidado de la milpa.

+ Realiza dibujos de los animales que destruyen y danan las

milpas y mazorcas.

+ Investiga con los ancianos el fenémeno natural conocido
como “uch”. Intercambien ideas y conocimiento al respecto,
cémo lo conciben los ancianos, qué es y como ocurre.

+ Investiga en la comunidad la importancia de celebrar la

\ Fiesta del Elote.

~

/
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Leccion 9
Pak-ixim yik’oty K’ajbal
La doblada y la tapisca

Doblada de la milpa

Cuando las mazorcas estan ya macizas y las hojas amarillas, se procede
a la doblada, para evitar que se dafen por la lluvia o se las coman los
animales. En dos meses, como maximo, se hace la tapisca, algunas per-
sonas construyen una troje para almacenar las mazorcas, luego se tras-
ladan hasta el hogar.

Durante la doblada, sélo se van dejando
las mazorcas llamadas rAogjel / grandes.
Las mazorcas pequenas / biktyal se van
cortando, son las que se consumen en me-
nor tiempo, y las que sirven de alimento
| para los animales de traspatio.

K’ajwajtyaii muk’ofi
Estoy cortando elote

Durante el corte de elote los trabajadores sufren piquetes de insectos. Al
concluir el trabajo dialogan y hablan de la actividad realizada.

TSa’ ik'uxuyon xchékchi chup Me picé el gusano colorado
TSa’ ik'uxuyon xyak’bajlum xux Me pico la avispa colorada
TSa’ ipichiyon junkojty xkisdy Me oriné un chinche

TSa’ ik'uxuyon lajk’ Me pico la hormiga “diurna”
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K'ux yej xinich’
K'ux yej xk’oj
Lelemnayix baki tyi ipichiyon xkisay

K'ux yej xu’

Fase 4 K’ajbal / Tapisca

Duele el piquete de las hormigas
Duele el piquete del tabano
Me arde donde me oriné el chinche

Duele el piquete de la arriera

La tapisca es la ultima fase del ciclo agricola. Se cosecha ya el maiz y se

guarda en la troje, ésta se construye dentro del acahual, donde se co-

seché6 el maiz. La troje es una casa muy sencilla y rastica, con techo de

palma, hoja de platanillo y paja, para las paredes de ésta se utilizan los

palos de corcho y warumo; el maiz dura poco tiempo en la troje.

(Baki mi la’majlel pi’dalob? / (A dénde van companeros?

Samiyonilojon tyi k’ajbal

Mi jkajelojoni tyi kuch-ixim
(exclusivo)

Mi jkajelojoni tyi bejlaya-ixim
(exclusivo)

Samiyon tyi lats-ixim

Mi kmajlel tyi k’ok ixim ty1 yotylel
TSa’ majliyob tyi cho’ ixim

TSa’ix ujtyiyonla tyi k’ajbal
(inclusivo)

TSa’ix ujtyi jk’aj kchol
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Iremos a tapiscar

Vamos a cargar el maiz

Vamos a acarrear el maiz

Voy a hacinar el maiz
Voy a desgranar maiz en la troje
Fueron a deshojar el maiz

Ya terminamos de tapiscar

Ya terminé de tapiscar mi milpa



Oraciones relacionadas con la tapisca de maiz

Mach ku’bi wifial No padeceré hambre

Mach yu’bi winal kalobilob No padeceran hambre mis hijos
Mi kcha’mel kchol Nuevamente haré mi milpa
Mi kpak’ sakwaj Sembraré maiz blanco

Mi kpak’ xk’anal Sembraré maiz amarillo

Mi kpék’ chdkchab Sembraré maiz morado

An isujm bajche’ yom La tierra debe utilizarse
k’anol jifii lum racionalmente

Mach yomik mi ijilel wits No deben destruirse los cerros
Mach yomik mi ijisdntyel matye’el No deben destruirse los bosques
Yom mi ikéf tyel lum-matye’el Debe cuidarse la naturaleza

Mol cholel o Sijom cholel / Tornamilpa

La segunda siembra de maiz se realiza durante el fin de afio. Se conoce
como Mol cholel o Sijom cholel (tornamilpa), las caracteristicas son:

Mach fiukik mi imejlel / Se hace en una extensién menor
TY1 wumulel mi imejlel / Se hace en acahuales

Mach muk’ik ipulel / No se quema

Kojach iyum cholel mi icha’leni pak’, ma’anik mi isdklan iwinik, ko mach
kolemik jifi cholel / Sélo el duefio de la milpa realiza la siembra, no
solicita ayuda de otros trabajadores, porque se siembra en pequenas
extensiones de tierra.
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Isujm ili mol cholel cha’aii mi ilojtyel pak’ cha’ani tyi ja’bilba cholel / Se
siembra la tornamilpa para obtener semilla de la siembra del afio.

CHa’afjach ik’'uxo’ wajtyan mi imelob / Se hace sélo para comer elote.

Li sijom cholel mi ip&jk’el che’ tyi noviembre yik'oty tyi diciembre / La
tornamilpa se siembra de noviembre a diciembre.

Ma’anix mi imelbefiob 1k’inil / No se celebra la Fiesta del Elote.

Pe lajal mi ikdntyantyel che’ bajche’ ja’bilba cholel / Se le brinda el
mismo cuidado que la siembra del afio.

ﬂCTIVIDADES \

+ Investiga qué variedades de maiz y frijol se siembran en
los distintos tipos de suelo, como se hace el conteo de maiz
por pieza y como se cuentan las capas hacinadas.

+ Realicen exposiciones por equipos, estableciendo la
diferencia entre ja'bil cholel y mol cholel.

+ Construyan frases sobre las actividades de la doblada y
tapisca del maiz.

+ Investiguen sobre los colores de maiz y el significado que

\ tienen para los ch’oles. /
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TSolty’aii yik’oty tyak’alba ty’ai

/ Vocabulario y frases

A
AKk’bi tsa’ ktyuk’u xch’ajuk’
AK’iii cholel

Ayer corté hierbamora
Limpiar la milpa

AK’ini kajpe’lel Limpiar el cafetal
Ak’figbilix kchol Ya esta deshierbada mi milpa
AK’bix ujtyiyoii Ayer terminé

Al jkuch Esta pesada mi carga
B

Bakal Olote

Bejla-ixim, si’ Acarrear maiz, lefia
Bijlel cholel Camino de la milpa
Bik’tyal ixim Mazorcas pequefias
Bots ixim Maiz podrido

Bu'ulel Frijolar

Buyjlux, tyujlux Maiz de pocos granos
CH

CHa’bij Pasado manana
CH&’biji tsajiiiyond Antier fui

CHak’ iit'ix A punto de florear
CHéamel uw Luna menguante
CHo’ixim Deshojar la mazorca
CHobélel Rozadura

I

Ijk’al mi ktyech chobal Manana empezaré a rozar
Ijk’al lum Tierra negra
Ixmébilix Ya esta desgranado
Ixmaiix Desgranalo ya

d

Ja’bil cholel Milpa del afio
Jajchtyoj Todavia es jilote
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Jak buts kajpe’
Jan

dJaii-aii cholel
Jili kixim
Joch’ix kixim
dJol ixim

Jon

Junbajk’ ixim
Junk’al wajtyan
Junkujch ixim

Desgajar hijuelos del café
Flor de la milpa

Florecer de la milpa

Se agoté mi maiz

Mi maiz tiene gorgojo
Pelo de maiz

Mazorca que no sirve
Cuatrocientas mazorcas
Veinte elotes

Un bulto de maiz

K

Koiila tyi chobal Vamos a rozar

Koxtyilel ixim Costal de maiz

Kuch-si’ Cargar lenia

Kuch-ixim Cargar maiz

K

K’ajbal Tapiscar

K’anix kcholel Ya estd4 macizando mi milpa
K’ok’ woli ikolel Esta creciendo sano
K'uxbil jii xbu’uljol El huitlacoche es comestible
L

Lats-ixim Hacinar maiz

Lats-si’ Hacinar lena

Lamtyal La mitad

Lok’ bak’yaty alak’4l Castrar a los animales
Loty wajtyan Recoger elotes (caidos)
Luujbel Cansancio

Lujbonii Estoy cansado

Luty, ch’ek’ajk Elote asado

M

Ma’aiiik ikuch kchol No tiene mazorca mi milpa

Mach jasilik ixim

No es suficiente el maiz
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Mel cholel

Hacer milpa

Mel yak Hacer trampa

Mi ikajel ja’al Va a llover

Mi jkajel tyi pak’ Voy a sembrar

Mol Tornamilpa

Mukul bij Vereda

Much’kiya ixim Juntar maiz

N

Nik’ol Junto, pegado cada planta

Najty aii kchol Queda lejos mi milpa

Naxafityoj Fue primero

Naxaiityoj tsa’ kpak’a Lo sembré primero

Nojbij Camino principal

Nukix kajel kchol Ya esta creciendo mi milpa

P

Pasel uw Luna creciente

Paselix uw La luna est4 creciendo (etapa
creciente)

Pik ixim Doblada de las matas de maiz

Pik’ojib Macana, palo para sembrar

Pimix kchol Ya tiene maleza mi milpa

Pomol uw Luna llena

Pomolix uw La luna ya esta en la fase llena

Pul chobalel Quema de rozadura

S

Sajl Resto, migaja, pedazo

Sajmal Hoy

Sajmal tsa’ ktyeche pak’ Hoy inicié a sembrar

Si’bal Recoger, juntar y cortar lefia

Sik’bal ixim Cana del maiz, rastrojo

Sujtyel Regresar, retornar
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TS

TSa’ bots-a kixim tyi itye’el
TSa’ iboko ixim xwachiii
TSa’ jjisa tyuili ja’al

TSa’ ijjok’o tsuk

TSa’ ityaja uch

TSa’ iydsa ik’ kchol

TSa’ kotsa’ tyojkilel

TSa’ ochi tyi buty’ja’ kchol

Se pudrié mi maiz en la mata

El zanate arrancé la milpa
Lo acabd el granizal

Lo escarbé el ratén

Lo afect6 el canicular

El viento tumbé mi milpa
Provoqué incendio

Se inund6 mi milpa

TSajiiiyoi tyi chobal Fui a rozar

TSutspak’ Resiembra

TY

TY ufiulel ixim Mazorcas grandes
TYal ja’al Vendra la lluvia

TYi ixim kayalonla Del maiz dependemos
TYikifiix kchobal Ya esta seco mi rozadura
TYikifix kchol Ya estan seca mi milpa
TYojkélel Incendio

U

Uch Canicular

Ujtyel ifiumel ja’al Acaba de llover

Ujtyi kcholoi Terminé de rozar

w

Wijiiel yak Accionar una trampa
Wajtyaiiix kchol Mi milpa ya tiene elote

Wile samiyoii tyi cholel
Woli ijisafi motso’ kchol
Woli jjisan x-ejmech kchol

Hoy voy ir a la milpa

El gusano esta acabando mi milpa
El mapache esta acabando mi milpa

X
Xbu'uljol, pak’ ixim
Xutyax

Huitlacoche
Espantapijaros
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Y

Yajlel cholel Caida de las matas de maiz

Yal pajch’ Hijuelo de la mata de pina
Yixmaityel pak’ Desgranar maiz para la siembra
Yopol ixim Hoja de la mata de maiz
Yorajlel chobal Temporada de rozadura
Yorajlel pak’ Temporada de siembra
Yoralelix wajtyan Ya es temporada de elote
Yotylel ixim Troje
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