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Entradas para pensar inspiraciones de la memoria semantica en la cognicion humana
Dra. Graciela Iturrioz

FHCS — UNPSJB

Comodoro Rivadavia, Chubut

El origen de la inquietud

En una ocasién en que una autoridad escolar de una escuela secundaria, saludaba a los
estudiantes en la formacion del inicio de la jornada, pronuncié una frase que nunca he de
olvidar, y que repito con frecuencia. La frase fue “/la desorganizacion es prima hermana de
la pobreza”.

La escuela donde esto sucedié se encuentra radicada en un barrio de la ciudad situado en
el corddn periférico, en el que transcurre la vida de familias que se encuentran en
situaciéon de pobreza, que hace a sus jovenes vulnerables a las adicciones, a la
participacién en grupos que delinquen, y que observan un bajo rendimiento escolar. Este
ultimo dado no solo por dificultades en el aprendizaje de los contenidos sino por falta de
habitos de estudio, que resultan dificiles de practicar en las condiciones materiales y
simbdlicas en que viven. La frase de aquella autoridad referia no solo a como la falta de
habitos afectaba los estudios, sino a ciertas conductas tipicas como llegar tarde, no traer
los materiales que se requerian y en algunos casos, generar desorden en las aulas o en
los espacios comunes.

Inevitablemente, senti un cierto rechazo a la expresién. Pensé que dificil seria para los
estudiantes tener habitos de estudio o cumplir con ciertos requerimientos formales siendo
que sus condiciones materiales de vida estaban signadas por la pobreza. Y también que
se trataba de un analisis reduccionista, centrado solo en aspectos micro de la experiencia
escolar ciertamente aislados de los contextos cotidianos. Inutil era discutir con esta
autoridad, ya que seria imposible sacarlo de esos esquemas inscriptos en su larga
experiencia como educador; algo asi como procurar derribar esas “teorias implicitas” que
estudiamos quienes nos dedicamos a lo cognitivo.

Porqué recuperar esta expresion para empezar este trabajo?. Porque si bien sigo
pensando que no se puede aislar el hecho de su contexto, es cierto también que los
jévenes requieren de la experiencia escolar una formacién en habitos para sus vidas, que
los ayudan a encauzar sus rumbos. Estos habitos no aliviaran las consecuencias de la
pobreza, pero no por ello hemos de abandonar la lucha como educadores por mostrar la
importancia de una cierta sistematicidad en la proyeccion de sus vidas.

Y un gran papel en esta construccidén la tiene la memoria, en particular, la memoria
semantica. Procuraré entonces inventariar el enorme conjunto de aportes y derivaciones
que el reconocimiento de la impronta de la memoria semantica en nuestras vidas, y en
particular en el ambito escolar, en tanto legado distintivo del cognitivismo.

UN REPASO HISTORICO

Siguiendo a Scandar (2016) fecharemos hitos claves en el desarrollo de estudios sobre
memoria. Son los que siguen:



1890: William James habld de dos tipos de memoria: una primaria que integraba a
la conciencia, y una secundaria, que representaba a la actual memoria a largo
plazo;

- 1950: Peterson y Peterson en EEUU indicaron que la memoria tenia dos
almacenes: la memoria a corto plazo y la memoria a largo plazo;

- 1960: Atkinson y Shiffrin indicaron la existencia de tres almacenes, en franca
tension con la teoria de dos almacenes, que mostré limitaciones porque se
consideraba que la codificacion en la memoria a corto plazo era solo el
mantenimiento de la informacién hasta su transferencia a la memoria a largo
plazo, mientras que la evidencia empirica indicaba que este proceso era mas rico
y que hasta representaba un lugar de estudio de diferencias individuales;

- 1997: Alan Baddeley presentd su “memoria de trabajo” a partir de la realizacion de
tareas duales que consistian en hacer dos tareas a la vez, tales como una tarea de
comprension verbal y una de repetir secuencias de numeros, que a medida que se
complejizaban generan incremento de tiempo de respuesta;

- 1974: Baddeley y Hinch, en funcion de las limitaciones del concepto memoria a
corto plazo indicaron que la atencién debia estar separada del almacenamiento y
plantearon el concepto de “ejecutivo central”’, que se compone de dos partes, la
agenda visoespacial y el bucle fonoldégico, aunque nada se dijo del “ejecutivo
central”;

- 1985: Tulving definio la existencia de los sistemas de memoria a través del
reconocimiento de la memoria declarativa y dentro suyo, semantica y episédica. Y
la procedimental que integra el saber acerca del como;

- 1986: Norman y Shallice se refirieron a un sistema atencional supervisor que llevo
a Baddeley a definir el “ejecutivo central” Este modelo explicaba que ante un
estimulo, el sistema cognitivo tiende a resolverlo por medio del sistema atencional
supervisor que actua ante problemas nuevos y los habitos y esquemas para
estimulos conocidos;

- 2000: Baddeley incorpora al ejecutivo central el concepto de buffer episddico, para
referir a un almacén temporal de procesamiento de cddigos diferentes vinculado
con la percepcion y la memoria a largo plazo;

- 2001: Engle estudio la incidencia de la memoria de trabajo en las diferencias
individuales. Para este autor, la mayor demanda atencional a través del
procesamiento controlado se da ante tareas nuevas, aun cuando seamos expertos
en un campo. Las diferencias individuales no se vinculan a la capacidad de
almacenamiento, sino a la cantidad de atencidén que el sujeto disponga sobre la
tarea, que permite bloquear interferencias proactivas;

- 2012: algunos autores recuperaron y confirmaron el concepto de que la memoria

de trabajo es de dominio general, tal como lo dijo Baddeley en 1974, a partir de las

correlaciones demostradas entre alta memoria de trabajo e inteligencia.

LA MEMORIA EN SISTEMAS

Ruiz Vargas (1991) define los tipos de memoria y en ellas, la memoria semantica, en el
contexto de un sistema, que para Tulving (1985) constituye el conjunto de estructuras
organizadas que la componen y para Sherry y Schacter (1987) que representa una
interaccion de mecanismos de adquisicion, retencién y recuperacion que se caracteriza
por ciertas reglas de funcionamiento.

La memoria declarativa es aquella que esta accesible al recuerdo consciente e incluye
hechos, episodios, listas e itinerarios de la vida cotidiana. Recibe este nombre porque



todo el conocimiento representado en este sistema puede ser declarado, es decir, traido a
la mente verbalmente en forma de proposiciones o en forma de imagenes. Se refiere a
saber qué. Mientras que la memoria procedimental es la que esta contenida en las
habilidades o destrezas perceptivas, motoras y cognitivas adquiridas y solo podemos
acceder a ella a través de la accién. Su contenido es saber como.

La memoria episddica representa el recuerdo de los acontecimientos pasados de la vida
de una persona, que se presenta como informacion relativa a episodios fechados
temporalmente y localizados espacialmente, y por tanto una especie de biografia de cada
uno en su memoria autobiografica.

Por su parte, la memoria semantica es el conocimiento del mundo, informacion
organizada como hechos, conceptos y vocabulario que a diferencia de la anterior no
contiene parametros espacio temporales ni se refiere a sucesos particulares del pasado.
Ambas son concebidas como subsistemas de la memoria declarativa, al tiempo que de la
memoria declarativa se dice que es explicita y de la memoria semantica pueden
considerarse como manifestaciones de memoria explicita e implicita respectivamente.

LOS RECUERDOS Y EL OLVIDO

Diges (1998) analiza la experiencia del recuerdo en situaciones criticas, como por
ejemplo, el que acontece en testigos que brindan sus testimonios de hechos de violencia.
Para abordar el tema, la autora analiza la conducta de las personas normales cuando se
le pide que recuerde determinado hecho; lo que hace es enlazar el hecho con su
contexto, el concepto con su contexto Asi, la memoria es la contextualizacion episédica
de conocimiento genérico, es prestar a unos contenidos cognitivos esa conciencia de que
se experimentd antes, es generar lazos contextuales autobiograficos de recuerdos
episodicos.

Ante esta demanda, el sujeto puede alterar los recuerdos, que hace que transforme su
memoria autobiografica, su experiencia personal del pasado. Ello podia suceder por la
induccion de esquemas, por repetir los relatos una y otra vez o por la interposicién de
imagenes o fotos en el ambiente que confunden la conciencia. Estas experiencias pueden
provenir de diferentes fuentes. La mas comun es la sugestion, creada por los sesgos que
puede generar la entrevista de un profesional o investigador, tanto por su contenido como
por su tono, como sucede por ejemplo en los casos de nifios abusados sexualmente. Esta
sugestion puede ser creada también colectivamente como consecuencia del intercambio
de un grupo o por el sujeto mismo.

También en el caso del recuerdo a través de la denominada “memoria flash”, donde el
conocimiento genérico que se pueda aportar agrega detalles contextuales.

Esta induccién que puede ser bien intencionada o no (hay numerosa experimentaciéon en
el campo de la Psicologia forense) proviene de la influencia de nuestra memoria
semantica. En la medida en que el recurso al que se apela es un conocimiento prototipico
de la situacion de que se trata, que antepone modelos del mundo que encuadran la
situacion particular y la generalizan hacia los mismos.

LA FILOGENESIS DE LA MEMORIA

Ruiz Vargas (1994) explica que la especifica vaciedad informativa de la mente del recién
nacido humano debe ser considerada como un logro filogenético que por un lado, ha
liberado a nuestra especie de la rigidez y caracteristica de los programas de conducta



incluidos en la memoria genética y por otra, ha permitido que nuestra conducta llegue a
alcanzar los niveles mas altos de flexibilidad adaptativa.

El ser humano necesita una memoria, pero no solo para almacenar y retener informacion
sino porque la inconmensurable diversidad y complejidad de situaciones a las que tiene
que hacer frente exige que esa base de conocimiento recuperable esté aumentando y
reorganizandose continuamente. Se trata entonces del caracter adaptativo de la memoria,
en tanto que su funcion primaria es proporcionar al ser humano una base de conocimiento
que permita al animal humano disponer de un repertorio de conductas
extraordinariamente flexibles para desplegar en cualquier momento ante cada situacion
concreta.

Al respecto, Sherry y Schacter (1987) consideran que la memoria es una adaptacion
biolégica que aparece y evoluciona para responder a las demandas del ambiente. Pero
que a la vez, nuestra plasticidad ha hecho que muy pocas funciones actuales de la
memoria puedan considerarse adaptaciones genuinas. Y expone el concepto
“‘exaptacion”, para referirse a estructuras biolégicas o a conductas cuyos efectos no han
sido determinados originalmente por la seleccion natural, por lo que se consideran
cambios evolutivos externos al programa adaptativo. Asi, la mayor parte de las funciones
atribuidas comunmente a la memoria humana no son especializaciones adaptativas de
ésta, sino que han surgido como “exaptaciones” de un sistema de memoria preexistente
cuya funcion primaria si se explicaria en términos de la seleccion natural. En virtud del
proceso de generalizacién exaptativo, el sistema de memoria humana es actualmente un
sistema de propdsito general capaz de manejar una amplisima variedad de problemas. La
perspectiva evolucionista de la memoria nos ensefa, pues, que tanto la especificidad (que
seria el resultado de la adaptacion) como la generalidad (que seria el resultado de la
exaptacion) son caracteristicos de la memoria humana.

En este marco de analisis, el autor se pregunta si el olvido tiene una funcién adaptativa.
Algunos piensan que nada de lo que ha sido almacenado en la MLP se pierde jamas y el
olvido es por un problema de acceso a la huella, y otros que hay una pérdida real de
informacién que estaba almacenada o el resultado de la distorsién de huellas existentes
por la acomodacién a informacion nueva.

Ribot (1881) sefalé que una condicién de la memoria es el olvido, sin el cual no podemos
recordar. Y a través de paciente de Alexander Luria (1973) que no podia olvidar hasta que
no decidid que queria hacerlo, refiere al olvido intencionado, que ha permitido la
eliminacion u olvido de determinada informacion, y que evidencia que el sujeto puede
olvidar voluntariamente la informacion que entra a su memoria a corto plazo mediante la
no repeticion de la misma. Y agrega que parece que continuamente necesitamos suprimir,
dejar a un lado o destruir la informacién obsoleta de nuestra memoria para recordar
adecuadamente la informacion. El uso eficiente de la misma requiere actualizar o poner
al dia el sistema, lo que implicaria perder acceso a informacion vieja que hemos dejado
de usar. Mas que un aspecto negativo hace a la funcién adaptativa, que es la mejorar la
velocidad y la exactitud de la informacion relevante en cada momento. Por tanto, el olvido
es una estrategia adaptativa.

La evidencia muestra muy claramente necesidad de que el sistema de memoria tenga que
contar con una serie de mecanismos restrictivos cuya funcién esencial es reducir
cuantitativa y cualitativamente la sobrecarga informativa. Entonces, cual es el papel de la
intencion y el esfuerzo deliberado por aprender en el almacenamiento de la informacion?
Para esto, ha sido importante analizar los efectos de dos factores bien identificados en la
investigacion cognitiva de la memoria: la intencién y la atencion. Las personas recuerdan
generalmente innumerables eventos que no trataron de guardar en su memoria
deliberadamente y ademas, de esos eventos, unos recibieron atencién y se hicieron



conscientes y otros pasaron desapercibidos. Por lo tanto, parece que estos dos factores
parecen actuar con independencia. Ya que una persona puede aprender sin intencién
(aprendizaje incidental) o con intencién (aprendizaje intencional) pero al parecer solo el
aprendizaje intencional requiere atencion: el aprendizaje incidental puede ir acompafado
0 no de atenciodn.

Al respecto, Baddeley (2003) respecto de la atencidén, agrega que la mayoria de las
personas podemos hacer dos cosas a la vez aunque focalizamos nuestra atencién
cuando se presenta un problema novedoso. Cuando un estimulo es emparejado de forma
reiterada con la misma respuesta, se usan progresivamente menos recursos de la
atencién, adquiriendo lo que por regla general se denomina automaticidad. Afirma que los
marcadores de la automaticidad son la ausencia de interferencia entre el proceso
automatico y otras actividades concurrentes junto con una apariencia aparentemente
irrefrenable del estimulo automatico a evocar su respuesta. Un efecto de lo segundo es la
tarea del afecto Stroop, en la que se pide a los sujetos que nombren el color en el que
estan impresas las palabras; la pronunciacién del color se ralentiza cuando las letras que
han de mencionarse denotan un color distinto al que tienen las propias letras, por ejemplo,
la palabra rojo escrita en letras verdes.

Ciertos aspectos de una destreza como conducir poseen estas caracteristicas, por
ejemplo, el movimiento preciso para pisar el freno, mientras que otros, como la relacion
entre las acciones del conductor y el trafico en el camino, carecen de ella.

Por tanto, aunque el concepto de automaticidad se centra en un rasgo importante del
papel de la destreza en el control de la accidon, no parece ser lo suficientemente flexible
como para ofrecer un modelo plausible de funcionamiento de algo tan complejo como el
componente ejecutivo central de la memoria de trabajo. El autor plantea que esto no
constituye, por supuesto, una critica al modelo de automaticidad, puesto que éste no
aspira a ofrecer un modelo completo de control de la atencién; pero si reduce su
pertinencia.

Al respecto, el aprendizaje automatico no debe ser llamado aprendizaje implicito. La
vaguedad conceptual desapareceria si partimos de una categoria de aprendizaje sin
conciencia, que se denomina aprendizaje inconsciente y que incluiria al implicito como al
automatico: el primero requiere atencion y el segundo no. Reber (1992) define el
aprendizaje implicito como un proceso de induccion por el que puede adquirirse
informacién compleja y abstracta sobre cualquier ambiente estimular independientemente
de la conciencia de los sujetos sobre el proceso de adquisicidon o sobre el conocimiento
recién adquirido.

El aprendizaje implicito, como toda la cognicion implicita, constituye el auténtico nucleo de
la adquisicion y representacion del conocimiento. El aprendizaje implicito es la forma mas
comun de la cognicién humana por la que detectamos y procesamos inconscientemente
informacién sobre covariaciones entre caracteristicas del mundo circundante. El
procesamiento inconsciente de covariaciones permitira a su vez el desarrollo del llamado
conocimiento procedimental que es el que intervendra en la codificacion de los
subsiguientes estimulos relevantes.

La adquisicién de este tipo de conocimiento implica la adquisicion de los algoritmos de
codificacién, que son los que proporcionan las reglas de inferencia elementales con las
que el individuo trasforma los estimulos en experiencias significativas y convierte éstas a
su vez en coédigos de memoria. Los procesos inconscientes de adquisicion de informacion
son incomparablemente mas rapidos y estructuralmente mas sofisticados que aquellos
que estan bajo el control consciente. El hecho, compartido por todos los investigadores de
este campo, de que la adquisicion implicita de conocimiento sea inaccesible a la



conciencia no se debe solamente a que es codificado y registrado en el sistema de
memoria a través de canales que son independientes de la conciencia sino
fundamentalmente a que implica una organizacion mas avanzada y estructuralmente mas
compleja que la que podria ser manejada por el pensamiento controlado
conscientemente.

Volviendo al caracter adaptativo del olvido, Bjork y Bjork (1988) plantearon que la pérdida
de acceso a la recuperacion o inhibiciéon de la recuperacion, es una consecuencia del
desuso, que los items de memoria que estan mas facilmente accesibles son aquellos que
hemos estado usando recientemente. Esta aseveracion tiene un caracter también
adaptativo, ya que la informacion que esta siendo utilizada mas frecuentemente en
cualquier momento presente o en el pasado reciente tiende a ser, logicamente, la
informacién mas relevante para nuestros intereses, problemas, objetivos y planes
presentes. Por el contrario, la que no ha sido recuperada tiende a ser no relevante. Asi
pues todo lo que necesitemos recordar con una alta probabilidad en el futuro inmediato
tendera a ser accesible mientras que todo lo que sea relevante o esté desfasado estara
inaccesible. La informacion que no se usa pierde fuerza de recuperacion pero no de
almacenamiento. Esta informaciéon no recuperable y en consecuencia no interfiriente es,
sin embargo, reconocible y se puede reaprender rapidamente siempre que resulte
necesaria.

En la misma linea de analisis, D. Schacter (2000) refiere a los “siete pecados capitales”
que se le atribuyen a la memoria, que para él no lo son en tanto, lejos de ello, lo que otros
consideran pecados, para €l son una especie de importante garantia vital para el sistema
cognitivo. Asi, se pregunta si el perfeccionamiento de la memoria ha sido producto de la
especificacion evolutiva, lo que indica que se ha perfeccionado con fines adaptativos. Asi,
por ejemplo, que podamos recordar hechos traumaticos es adaptativo en el sentido de no
volver a padecerlos. O también olvidamos aquello que no usamos. Lo que demuestra que
por no usar una determinada informacion, nos sucede el fendbmeno “lo tengo en la punta
de la lengua” que sucede cuando el sujeto no puede recordar un hecho conceptual por no
haberlo nombrado (falta de conexién entre la representacion conceptual y la fonoldgica).
Esta potencialidad adaptativa se evidencia también en la existencia de mecanismos
inhibitorios del cerebro que hacen que limitemos el acceso y la sobrecarga de la
informacién en la memoria, y que recordemos trazos generales. Lo que resulta posible
merced a nuestra tendencia a generalizar, lo que permite en funcién de la categorizacion,
incluir diferentes especies en un tipo general. Que también conlleva el riesgo de cometer
errores por perdida de detalles especificos aunque también la gran virtud de la
generalizacion que es captar lo esencial de cada cosa. Para el autor, las atribuciones
falsas es uno de los pecados que pagamos a cambio de los grandes beneficios de la
generalizacion, que segun estudios no estan en sujetos autistas a pesar de su enorme
capacidad de recuerdo de detalles especificos.

Tal como antes deciamos, estos problemas remiten al analisis de los problemas que ha
contraido hablar de adaptaciones en la evolucién de la mente humana, sobre todo entre
Pinker y Gould, en torno a la definicion de los que adoptan una perspectiva evolutiva
como Pinker para referirse a la mente humana como un sistema resultante de la seleccion
natural. Gould ha preferido hablar, como antes se decia, de exaptaciones para referirse a
funciones que han sido concebidas desde la selecciéon natural para cumplir una
determinada tarea y han pasado a desarrollar otras. Y enjutas como aquellas que estan
en el organismo como resultante de esa seleccién pero que han sabido ser aprovechadas
para otras.



Mas alla de este debate, Schacter considera que es necesario apelar a tareas
experimentales para dar consistencia al tema. Asi, por ejemplo, alude al uso de un test de
memoria espacial en hombres y mujeres para evaluar la diferencia de resultados segun el
género, mediante elementos ocultados o escondidos en dibujos 0 en muebles dentro de
una habitacién. Los resultados indican que la mujer tiene mas memoria espacial que un
hombre porque ha habido en la historia evolutiva un refinamiento de esta capacidad en la
mujer por tener que dedicarse, en el periodo recolectores cazadores, a la recoleccion lo
que suponia encontrar productos en terrenos muy cargados de vegetacion y por tanto,
dificultosos. Lo que significa que la mejor memoria espacial de las mujeres es producto
entonces de la seleccién natural.

Respecto de los otros pecados, la persistencia y el transcurso, Shacter afirma que la
persistencia es también una virtud en la medida en que en mas de una ocasién queremos
pero no podemos olvidar experiencias dolorosas. Sin embargo, se trata de una fortaleza
en tanto en que no olvidarlos hara que nos cuidemos mas de volver e vivirlos.

Los otros pecados son parte también de este legado de virtudes de la memoria que mas
que pecados, son méritos: bloqueo, distractibilidad, atribucién erronea y sugestibilidad.
Que son enjutas mas que adaptaciones.

De nuevo, nuestra memoria semantica se atribuye un conjunto importante da atributos en
esta trayectoria adaptativa. Cuando actua como recurso de restriccién hacia la cantidad
de informacién que llega a la memoria a largo plazo, integrandola en modelos
preexistentes acerca de los sucesos o realidades, ajusta el uso de energia cognitiva.
Cuando esa apelacion a modelos conocidos, genera actuaciones implicitas con el minimo
costo de conciencia. Cuando estos esquemas se activan de manera frecuente ante el
interés y necesidad del sujeto que pone en uso ciertos conocimientos, y con ello, se
desusan otros, que pasan al olvido y resguardan a la memoria de la sobrecarga.
Claramente, el olvido es parte de la historia adaptativa y la memoria semantica adquiere
un lugar de primacia.

En la enorme riqueza del planteo de Schacter respecto de las virtudes consideradas
pecados capitales, esta la centralidad de la memoria semantica, en las adaptaciones,
exaptaciones y enjutas, que de una u otra manera son formas que nuestra humanidad
encontré para encuadrarnos nuestro equipamiento cognitivo a la enorme y multiple
cantidad de demandas que se le han presentado. Sobre todo ganando en la
generalizacion aunque sacrificando la especificidad.

LA AMNESIA

Para Diges (op cit) la amnesia es falta de relacion entre los episodios y los lazos
contextuales en tanto que no son conscientemente conocedores de sus contenidos o
incluso ignoran haber vivido semejante episodio.

Respecto de la amnesia infantil, Suengas (2000) alude a la memoria autobiografica, como
el conjunto de recuerdos que los sujetos poseemos de nuestras propias vidas. Desde esta
definicién pareciera ser lo mismo que la memoria episédica; sin embargo, se diferencia de
ésta en la medida en que implica actividades reflexivas y que integra otro tipo de
contenido sin ubicacion espacio temporal como las sensaciones, los pensamientos, los
sentimientos.

Para el autor, existen tres periodos de desarrollo de la memoria:

- 3 afos, ya que antes hay amnesia infantil
- 15 a 25 afos que se relaciona con la identidad
- fendmenos recientes



De acuerdo a las investigaciones, la amnesia infantil se debe a que la informacion que el
nino procesa es por primera vez con lo cual no dispone de esquemas de conocimiento
para codificarla. Recién cuando logra construirlos es que puede no depender de la
informacion que se le proporciona desde afuera y la construccion es interior. Sin duda que
la adquisicion del lenguaje ocupa un papel muy importante, particularmente el lenguaje
narrativo que ocupa un papel fundamental a la hora de contar las propias historias a otros
en modo conversacional. Y que permite que los sujetos relaten sucesos autobiograficos
desde un modo narrativo prototipico con el guién propio de cada cultura (Nelson, 1998)

El mismo lugar lo ocupan las imagenes, no como fotografias estaticas, sino escenarios
tridimensionales en los que podemos revivir las escenas, los personajes y los
sentimientos, sobre lo cual es necesario tener cuidado respecto de su veracidad en la
medida en que pueden ser inducidos por imagenes o preguntas.

Importa destacar el caracter reconstructivo que asume este tipo de memoria, mas que
reproductivo. Motivo por el cual se ha apelado a los diarios personales para el estudio de
la memoria de un sujeto. Y el olvido se puede apoyar en que el recuerdo en mas de una
ocasion se ajusta a modelos o esquemas del mundo.

Para esta autora (1996) los nifios de dos y tres afios de edad tienen conocimiento tanto
de sucesos especificos como generales El sistema de recuerdo de la primera infancia es
equivalente al de recuerdo de adultos y niflos mayores.

Mi analisis de los recuerdos de la nifia Emily indica que a los 23 meses podia recrear en
el orden temporal correcto una sucesion de por lo menos 6 acciones componentes a partir
de un episodio especifico de un suceso mas o menos familiar. Su recuerdo se desarrollo
en el transcurso de un monélogo de cuna sin ningun apoyo externo.

En general, los estudios apoyan la afirmacién de que luego de los 18 meses la memoria
episédica de los nifios pequefios no de tipo diferente a los mayores. Los nifios
preescolares no son memoristicamente deficiente como se pensaba antes. Pero esta
afirmacion tiene sus limitaciones ya que todos los estudios encuentran diferencias
cuantitativas entre los nifios pequefnos y los mayores, los segundos recuerdan mas y los
mas pequefios parecen estar limitados por los esquemas y son mas dependientes de
indicaciones especificas que los ninos mayores.

En general se considera que la memoria es un componente interno del funcionamiento
cognitivo. Sin embargo, los nifios pequefios pueden tener que aprender a recordar y aca
esta la importancia del apoyo social. Hudson destaca que los nifios de dos afios de edad
tienen que aprender a recordar aprendiendo a participar en conversaciones de recuerdo y
que las madres les inducen a participar de ese tipo de conversaciones. Los nifios extraen
un formato general: como narrar un relato sobre un suceso.

Tessler (1996) encontré6 que los nifios cuyas madres hablan con ellos con un estilo
narrativo durante la experiencia de visitar una museo una semana después recordaba
respecto de aquellas que solo respondian preguntas o indicaban objetos.

La memoria no puede considerarse Uunicamente un mecanismo cognitivo interno, sino que
mas bien debe considerarse como una funcién que es al menos parcialmente dependiente
de un contexto social estimulante.

Cuando primo la motivacidn por una tarea con matiz funcional, la asistencia materna
mejoré el recuerdo.

El problema de la amnesia ha sido tergiversado con frecuencia. En la teoria de la
represién de Freud asi como en la explicacion de la reconstruccién de Schactel y en las
teorias de Neisser se implica que sucede algo que bloquea los recuerdos iniciales. Pero



esto parece de manera errébnea de abordar esta cuestion que tienta al tedrico y al
profesional de desbloquear los recuerdos ocultos casi siempre sin éxito. El hecho de que
virtualmente ningun recuerdo inicial sobrepase la barrera no sugiere que suceda algo que
cierre la memoria sino que hay algo que la abre: tiene lugar algun desarrollo positivo que
hace posible que el individuo retenga un recuerdo durante un periodo de tiempo cuando
esto no era posible en el estadio anterior.

La memoria humana, como todas las capacidades humanas, es un producto de fuerzas
evolutivas que han dado como resultado un sistema funcionalmente adaptado para
permitir al organismo interactuar flexiblemente con el entorno fisico y social.

La funcién general mas basica de la memoria para cualquier organismo estriba en ofrecer
una guia para la accion. El sistema de memoria de los mamiferos no solo apoya la accién
del presente sino que también sirve para preparar acciones futuras. Lo que ha ocurrido se
utiliza como base para preceder lo que sucede y en consecuencia el tipo de memoria mas
utii es e que se centra en sucesos familiares rutinarios; es el tipo de memoria
generalizada de sucesos que se plasma en forma de guiones.

Evidentemente un suceso que se experimenta solo una vez y nuca mas tiene poca
utilidad para guiar la accién y predecir el futuro. Por tanto, la memoria para episodios
Unicos es menos funcional en este sentido basico que la memoria para sucesos repetidos.
Pero como saber si un suceso novedoso es singular o solo el primero de su tipo?. Los
ninos pequefios no lo pueden saber. Por lo tanto, seria optimo recordar los aspectos
destacados de un suceso durante un periodo de tiempo por si se volviera a repetir con el
fin que el recuerdo pudiera entonces orientar la accion y retenerse para su futuro. Una
sola repeticion de una experiencia conducia al recuerdo de esa experiencia.

Los recuerdos especificos llegan ser reconocidos como importantes por razones distintas
a orientar la accion y predecir el futuro, sino que también puede establecerse por medios
sociales y por el empleo del lenguaje para explicar y compartir una experiencia con otros.
La amnesia en la infancia se supera cuando los nifios aprenden que sus recuerdos
pueden compartirse con otros. También sucede que los nifios recuerdan lo que les
interesa y sus intereses, por tratarse de la infancia, se vinculan con el cuidado integral, la
seguridad y la comodidad.

Las investigaciones de Barbara Rogoff acentuan la importancia del contexto de actividad
en que se desarrolla el episodio a la hora de explicar el porqué del recuerdo. Esta
acepcion es coherente con la descripcion que hace Vygotski del desarrollo del recuerdo-
Se inicia a los nifilos en practicas culturales a traces de la mediacién social de los adultos.
Como observa Hudson, los nifios de 2 a 3 afios tienen que aprender a narrar un suceso
con la guia de un adulto. Después de la experiencia de aprender el formato de las
conversaciones de recuerdo, el nifio puede generalizar este modo de discurso a otros
sucesos aun no comentados con otras personas. Es decir, la actividad experimentada
primeramente en el plano externo, ha sido interiorizado a estar disponible como una
funcion independiente para el nifio. Sin embargo, lo esencial no es la simple capacidad
para hablar de sucesos, sino aquella que permite contar con una representacion
lingUistica presentada por otra persona como pase para establecer una representacion
cognitiva propia. Esta capacidad parece empezar a funcionar luego de los 3 afos de
edad.

De nuevo, en la construccion de la memoria infantil (o la superacion de la amnesia en ese
periodo de la vida) la construccion de esquemas en la memoria semantica como



consecuencia de la repeticion de sus eventos significativos, ésta ocupa un lugar de
primacia.

LA MEMORIA AUTOBIOGRAFICA

Para Solcoff, K. (2001) en linea con lo anterior, expresa que hacia los afos 80 la
Psicologia cognitiva recibe fuertes reclamos respecto de superar la visién individual del
sujeto en el ambito de la Psicologia. Esta demanda puede considerarse heredera del
dialogo que Bartlett entablaba con la psicologia de casi medio siglo atras, que
consideraba que cualquier fenédmeno psicolégico debia ser estudiado en las condiciones
culturales y sociales en que se produce. Asi, el alcance de sus aportes excede el ambito
especifico del estudio de las acciones de recordar para pasar a ser un planteo respecto
de la construccion del conocimiento.

Uno de los ejes de su trabajo sobre el recordar es la explicacién de como un material es
significado por parte del sujeto, como es incorporado a su mundo mental aquello que sera
objeto de su recuerdo. También importa recordar el valor enorme de la incorporacién del
concepto de esquema, que ocupa un lugar distintivo en la organizacion de los recuerdos
autobiograficos en la memoria a largo plazo y en la ontogénesis de la memoria
autobiografica.

En su analisis, trae los aportes de Nelson (1993) cuando subraya la importancia de
determinados eventos y su lugar de privilegio en la memoria, que son los que componen
una historia de vida del sujeto. Cabe preguntarse cuales son esos eventos, que podrian
ser tanto las experiencias que vivimos personalmente como aquellas sobre las que
construimos restricciones y a la vez condiciones de posibilidad. Son actos guiados por
nosotros mismos a la vez situados en el mundo simbdlico de la cultura, unico mundo en el
que tiene algun sentido hablar de subjetividad. Por eso, con Bruner, la autora afirma que
la memoria autobiografica es la que nos permite ingresar en el mundo de la cultura.
Esquemas narrativos que provee la cultura, que no serian posible de construirse
internamente sin la convergencia del contenido de nuestra memoria semantica.

A MODO DE CIERRE

En los distintos tépicos analizados, hemos procurado reconocer la centralidad del papel
de la memoria semantica. En la filogénesis, cuando ella vino a proveer de la
generalizacion como mecanismo adaptativo vital. En la ontogénsis, cuando permite
superar la amnesia infantil. En la induccion de recuerdos, en tanto un investigador agrega
esquemas a los episodios no reconocidos. En el desarrollo de la identidad a través de la
memoria autobiografica cuando acerca modelos narrativos que permiten su desarrollo en
contextos compartidos.

Y en la situacidon que nos motivo inicialmente, que es evitar la desorganizacion cognitiva y
con ello, verse impedido de trazar un proyecto. Al que todos tenemos tanto derecho, a
pesar de la brutalidad de ciertos contextos de pobreza.
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