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Resumo
Introducdo: O campo da estética facial continua evoluindo rapidamente, impulsionado por inovacdes

em técnicas e produtos. A necessidade de atualizagdo constante é crucial para os profissionais que
aplicam procedimentos como toxina botulinica e preenchedores faciais.

Objetivo: Esta revisdo tem como objetivo identificar e analisar estudos que discutem as préticas de
educacao continuada em estética facial, bem como suas implicacdes éticas e praticas. A sele¢éo dos
estudos visa destacar as abordagens mais recentes e eficazes na formacao de profissionais capazes
de integrar conhecimentos técnicos e éticos em sua pratica diaria, refletindo a complexidade e a
multidimensionalidade deste campo em constante evolucgéo.

Metodologia: Este estudo adota uma metodologia interdisciplinar, envolvendo um dialogo enriquecedor
entre profissionais de salde e pedagogia. Utiliza-se uma reviséo integrativa da literatura realizada nas
principais bases de dados académicas, com um enfoque particular no PubMed.

Conclusao: A educacdo continuada € crucial para o desenvolvimento das competéncias dos
profissionais injetores, melhorando sua habilidade para atender as expectativas dos pacientes e
elevando a qualidade dos cuidados no setor com auxilio no aprimoramento técnico e ético assegura.
Palavras-chave: Educagdo Continuada, Competéncias Profissionais, Profissionais Injetores, Prética

Etica

1. Introducéo

A prética da estética facial tem evoluido de maneira notavel, impulsionada por avangos
tecnoldgicos e uma compreensao cada vez mais profunda da anatomia humana. Em um
mundo onde a aparéncia fisica pode influenciar significativamente a qualidade de vida, os

procedimentos de Harmonizacéo Facial tém crescido em popularidade e sofisticagdo. Este
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artigo busca discutir a importancia do conhecimento detalhado apresentado nos workshops e

treinamentos destinados a profissionais da estética, sublinhando como esse conhecimento é
crucial tanto para o aprimoramento dos resultados estéticos quanto para a prevencdo de
complicacdes potencialmente graves.

Os treinamentos em estética facial ndo se limitam ao ensino de técnicas de aplicacao;
eles se estendem ao estudo aprofundado das camadas da pele, musculos, tecido adiposo
subcutaneo e estruturas 6Osseas. Este estudo detalhado é fundamental para que os
profissionais possam realizar intervencdes que respeitem a integridade fisica dos pacientes,
minimizando riscos de injurias vasculares que podem levar a graves complicagfes. Além
disso, a compreensédo da variabilidade anatémica entre individuos é essencial para adaptar
técnicas e escolher os produtos mais adequados para cada caso, garantindo resultados que
sejam nao apenas seguros, mas também naturalmente harmoniosos.

A implementacdo de tecnologias permite um aumento da seguranca dos
procedimentos ao permitir que os profissionais evitem areas de alto risco durante as injegdes.
Este nivel de preciséo é indispensavel para elevar o padrdo de cuidado no campo da estética
facial, alinhando as praticas com as expectativas cada vez mais altas dos pacientes.

Além dos aspectos técnicos, este artigo também enfoca a importancia da ética na
estética facial. Em um ambiente influenciado fortemente pelas redes sociais e pela crescente
demanda por procedimentos estéticos, é vital que os profissionais mantenham uma conduta
ética rigorosa. O aprendizado constante desempenha um importante papel nesse aspecto,
assegurando que os profissionais ndo apenas atualizem seus conhecimentos técnicos, mas
também reforcem seu compromisso com praticas que respeitem a saude e o bem-estar dos
pacientes.

Portanto, a formagé&o continua e o aprofundamento no estudo da anatomia facial séo
essenciais para garantir que os profissionais de estética possam oferecer servigcos que
atendam as necessidades dos pacientes com seguranca e eficicia, reforcando a importancia

da ética e da responsabilidade no exercicio da medicina estética.

2. Metodologia
Para a elaboracéo deste estudo, foi realizada uma coleta de dados meticulosa através
das bases de dados académicas PubMed, Scopus e Web of Science. A selecdo de artigos

concentrou-se naqueles que séo relevantes para a pratica e educacado em estética facial, com
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um foco especial em artigos que discutem a seguranca dos procedimentos e a importancia do

conhecimento anatémico detalhado. As buscas foram limitadas a artigos publicados nos
tltimos anos, garantindo que as informagfes estejam atualizadas com as préticas e avangos
tecnolégicos mais recentes. Optou-se por incluir estudos em inglés e espanhol, devido a
ampla disponibilidade e relevancia desses trabalhos nas bases de dados mencionadas.

Este estudo adota uma abordagem interdisciplinar, promovendo um dialogo
enriquecedor entre profissionais de saude e pedagogia. A analise dos dados coletados foi
gualitativa, visando sintetizar as informacdes para apresentar uma perspectiva clara da
evolucdo dos métodos de ensino em estética facial e o impacto dessas préaticas na seguranca
e eficacia dos procedimentos realizados. Essa metodologia foi fundamentada no desejo de
integrar multiplas perspectivas para melhor entender como a educacdo continuada pode
aprimorar tanto as competéncias técnicas quanto as habilidades éticas dos profissionais

envolvidos.

3. Resultados

A analise dos dados coletados revelou que a educacao continuada em estética facial
é fundamental para o desenvolvimento profissional continuo, especialmente no que diz
respeito a seguranca e efichcia dos procedimentos estéticos. Os estudos revisados
consistentemente destacam a importancia de uma soélida compreensdo anatdémica facial,
sublinhando que o conhecimento detalhado das estruturas vasculares e nervosas é crucial
para evitar complicacdes sérias como injdrias vasculares e danos nervosos.

Além disso, foi observado que o uso da ultrassonografia durante procedimentos
estéticos aumenta significativamente a segurancga das injecdes, permitindo aos profissionais
visualizar e evitar estruturas criticas. Essa tecnologia, cada vez mais adotada em cursos e
treinamentos, é elogiada por sua eficacia na reducéo de riscos associados as injecdes de
preenchedores e toxina botulinica.

A pesquisa também indicou uma crescente valorizacdo das metodologias de ensino
gue integram a teoria a prética, proporcionando aos profissionais habilidades aplicaveis
diretamente em suas praticas clinicas. Essa abordagem interdisciplinar e pratica é essencial
para preparar profissionais capazes de realizar procedimentos complexos com confianga e
competéncia, refletindo uma tendéncia em direcdo a um ensino mais dindmico e interativo na

area de estética facial.
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Finalmente, os resultados destacam a necessidade de politicas educacionais que

apoiem a implementacdo de programas de treinamento atualizados e tecnicamente
avangados, assegurando que todos os profissionais da estética facial estejam equipados para
atender as demandas contemporaneas da profissdo, respeitando os mais altos padrées de

cuidado e ética.

4. Discusséo

A harmonizacéo facial, um campo que evolui com rapidez impressionante devido as
constantes inovages em técnicas e produtos, coloca os profissionais injetores no coragéo de
uma revolucgéo estética. Esta area, fortemente influenciada pelas expectativas sociais e pelas
redes sociais, ndo apenas redefine os padrdes de beleza, mas também eleva a importancia
de uma abordagem ética na pratica clinica. Diante desses desafios, torna-se essencial para
os profissionais ndo apenas manter-se atualizados tecnicamente, mas também desenvolver
uma compreensdao profunda dos principios éticos que orientam seus tratamentos.

A prética da estética facial, que evolui constantemente com novas técnicas e produtos,
desafia os profissionais da saude a se manterem atualizados. Este campo, intensamente
influenciado pelas redes sociais, molda as expectativas dos pacientes e redefine padrbes de
beleza, o que impde uma responsabilidade ética consideravel. Portanto, é fundamental que
profissionais injetores ndo apenas atualizem seus conhecimentos técnicos, mas também
compreendam profundamente os aspectos éticos relacionados aos seus tratamentos.

Nos cursos interdisciplinares, aprendemos como a integracao de diferentes campos
de conhecimento pode enriquecer o entendimento e a aplicacdo pratica das habilidades
aprendidas. A educacdo que valoriza tanto a teoria quanto a pratica, adaptando-se as
necessidades especificas dos estudantes de diversas areas, mostra-se essencial para
preparar profissionais mais completos e conscientes de seu papel social. Além disso,
tratamentos estéticos devem sempre ser praticados com um forte compromisso ético. Neste
campo, os procedimentos ndo sao apenas intervencdes médicas, mas acdes que afetam
profundamente a identidade e a autoestima dos individuos influenciando fortemente sua
qualidade de vidal. Por isso, € crucial que os profissionais estejam preparados para fazer
escolhas éticas acertadas, considerando nao apenas a aparéncia, mas o bem-estar integral

de seus pacientes.
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Workshops e seminarios de formacgado continua sdo espacos onde os profissionais

podem aprender e praticar novas técnicas, ao mesmo tempo que refletem sobre as
implicacdes éticas de seus trabalhos. Essas sessfes de aprendizado, ndo sé transmitem
conhecimento, mas também promovem um ambiente de dialogo, colaboragédo e troca de
experiéncias, essenciais para a pratica de harmonizacdo facial?>. Portanto, a formacgéo
continua em estética que usam produtos injetaveis ndo € apenas uma questdo de
competéncia técnica, mas um compromisso ético com a praticas conscientes e respeitosas.
Esta abordagem n&o s6 prepara os profissionais para enfrentar desafios técnicos, mas
também garante que o atendimento ao paciente seja conduzido com o maior respeito pela
dignidade e pelo bem-estar de cada individuo, refletindo verdadeiramente a humanidade no
coracdo da medicina estética.

Competéncias legais do especialista em Harmonizacdo facial devem destacar a
necessidade de uma maior integracao de conteddo prético e tedrico no curriculo académico.
Médulos dedicados a esta especialidade poderiam significativamente melhorar a preparagéo
dos futuros profissionais, equipando-os com conhecimentos sempre atualizados e cruciais
para a pratica segura e responsavel.

De acordo com Edgar Morin em 'Os Sete Saberes Necessarios a Educacdo do
Futuro', a complexidade da educacédo moderna deve abranger uma formacéo que ultrapasse
a técnica, incorporando uma compreensdo profunda das interconexfes humanas e
ambientais, assim como preparagdo para enfrentar as incertezas. Ele destaca ainda a
importancia de entender a condicdo humana e a interdependéncia global, elementos cruciais
na educacao em estética facial, onde os profissionais devem ser capacitados ndo apenas para
aplicar tratamentos avancados, mas também para agir com responsabilidade ética e
sensibilidade social. Integrando esses saberes, a formacdo em harmonizacao facial pode ser
profundamente enriquecida, alinhando-se as exigéncias contemporaneas e promovendo
praticas que garantam o bem-estar e a satisfacdo dos pacientes.

No livro "The Adult Learner", os autores exploram profundamente as diferencas
fundamentais entre o aprendizado de adultos e criangcas, mostrando a necessidade de
abordagens pedagdgicas distintas para cada grupo. Eles destacam que adultos, trazem para
0 ambiente de aprendizagem uma riqueza de experiéncias que podem e devem ser utilizadas
como um recurso valioso no processo educativo. A obra enfatiza a importancia de combinar
ensino tedrico com componentes praticos, argumentando que adultos aprendem mais
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efetivamente quando os contelddos educacionais sdo diretamente aplicaveis as suas vidas

profissionais e pessoais. Além disso, a motivacdo interna, aplicabilidade do aprendizado ao
contexto da vida s8o apresentadas como elementos criticos na educacdo de adultos. Os
autores ainda propdem que os educadores devem facilitar o aprendizado ao encorajar a auto-
reflexdo e ao conectar o material didatico aos interesses e objetivos pessoais do aprendiz, o
gue pode significativamente aumentar a relevancia e a eficacia do ensino. Esta abordagem
nao apenas capacita os adultos a integrar novos conhecimentos e habilidades de maneira
mais significativa, mas também refor¢ca o compromisso continuo com o seu desenvolvimento
pessoal e profissional.

Explorando a influéncia da educacéo interdisciplinar na aprendizagem de estudantes
de medicina e ciéncias da comunicacdo, um estudo baseado em grupos focais revela os
desafios e oportunidades de integrar conhecimentos de campos distintos. Os alunos dessas
areas demonstram percepcdes variadas sobre o contedado curricular, preferéncias
educacionais e avaliagbes de competéncia propria, evidenciando a divergéncia entre uma
abordagem tedrica valorizada pelos estudantes de ciéncias da comunicacdo e a pratica
preferida pelos futuros médicos. O estudo sugere que aprimorar o didlogo e a colaboracéo
entre disciplinas pode enriquecer a experiéncia educacional, promovendo uma compreensao
mais abrangente e um respeito pelas diferentes metodologias académicas®.

Dilemas éticos na medicina estética ressaltam a complexidade de manter condutas
éticas num setor influenciado pelas expectativas sociais, especialmente aquelas moldadas
pelas redes sociais. E essencial estabelecer diretrizes éticas robustas para garantir que a
medicina estética seja vista como um componente legitimo do sistema de saude, evitando a
percepcdo de ser apenas um empreendimento lucrativo. A construcdo de uma relagcéo
médico-paciente auténtica e centrada é crucial, necessitando uma selecdo cuidadosa dos
pacientes, especialmente em casos como o transtorno dismorfico corporal. A pressao das
redes sociais pode, muitas vezes, influenciar os profissionais a optar por procedimentos que
nao necessariamente alinham-se com o melhor interesse dos pacientes, destacando a
necessidade de uma pratica ética rigorosa e consciente®.

Os estilos de aprendizagem de Kolb e como os espacos de aprendizagem podem ser
adaptados para maximizar a experiéncia educacional deve ser um ajuste consciente e ativo
do ambiente de aprendizagem que pode melhorar significativamente o processo educacional,

apoiando os estilos de aprendizagem. Diferentes configuracdes podem influenciar a eficacia
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do aprendizado experiencial e espacgos mais flexiveis e adaptaveis podem ser mais benéficos

para envolver os alunos de maneiras que correspondam aos seus estilos de aprendizagem
individuais. Este tema € um chamado para instituices de ensino superior para considerar
mais profundamente como os ambientes fisicos e estruturais podem ser projetados para
apoiar métodos pedagdgicos variados e mais interativos®.

No contexto da educagdo continuada em estética facial, o artigo "Workshops: an
important element in medical education"® destaca a relevancia dos workshops como
ferramentas dinamicas para o aprimoramento das habilidades dos profissionais de saude.
Esses encontros educacionais sdo elogiados por sua capacidade de engajar ativamente os
participantes em processos de aprendizado que integram teoria e pratica de maneira interativa
e imersiva. Através do uso de workshops, os educadores podem promover ndo sé a
transferéncia de conhecimento técnico, mas também o desenvolvimento de competéncias
praticas e a reflexdo ética necessaria no campo da estética facial. O artigo ressalta a
importancia de um planejamento cuidadoso e da adaptacdo dos workshops as necessidades
especificas dos aprendizes, garantindo assim que a educagdo médica ndo somente alcance
seus objetivos pedagdgicos, mas também responda as demandas contemporaneas de um
mercado em constante evolucéo.

As praticas de aprendizado dialogados destacam-se como um potencial transformador
no ambiente educacional moderno, mostrando a maneira pela qual essas abordagens
promovem inclusdo e ampliam a performance académica e a coesdo social entre os alunos.
A metodologia dialogada atrai os estudantes, sendo crucial para o desenvolvimento cognitivo
e social, ao posicionar o didlogo como uma ferramenta central no processo educativo. Esses
métodos tém demonstrado eficacia em diversos contextos educacionais, revolucionando as
interacdes em sala de aula e estimulando uma participacdo mais ativa dos alunos'®. Além
disso, ressalta-se a importancia de se desenvolver metodologias avaliativas que realmente
captem o impacto dessas praticas educativas, desafiando as abordagens tradicionais de
avaliacdo que muitas vezes falham em reconhecer a complexidade e os beneficios deste tipo
de educacao. Esta andlise evidencia como o dialogo ndo apenas enriquece a experiéncia de
aprendizado, mas também fortalece as habilidades sociais e intelectuais dos estudantes,
preparando-os de forma mais eficaz para enfrentar as demandas do mundo contemporaneo.

Na discussao sobre as praticas de harmonizacéo facial, € imprescindivel reconhecer

a profundidade do conhecimento anatdmico facial que deve ser enfatizado nos workshops e
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treinamentos estéticos. Treinadores tém a responsabilidade crucial de destacar ndo sé o

potencial de aprimoramento estético, mas também a importancia de prevenir complicacdes
sérias. Profissionais bem-informados sdo capazes de evitar zonas de risco durante as
injecbes, protegendo vasos sanguineos e nervos faciais, o que é essencial para evitar
problemas graves como necrose ou cegueira. Este conhecimento detalhado também
possibilita uma aplicacdo mais precisa dos preenchedores e toxinas, adaptando-se a variacao
anatbmica individual e respeitando a estrutura natural do rosto.

A medida que as técnicas de estética facial evoluem, tornando-se mais complexas e
visando a remodelagéo e o rejuvenescimento integral da estrutura facial, a compreenséao
detalhada das camadas da pele, musculos, gordura subcutédnea e 0ssos se torna ainda mais
critica. Neste contexto, também se destaca a escolha criteriosa dos materiais de
preenchimento e a utilizacdo transformadora da ultrassonografia para o0 mapeamento
vascular. A capacidade da ultrassonografia de oferecer uma visualizacdo detalhada dos vasos
sanguineos permite aos profissionais aplicar preenchedores com maior precisao, reduzindo
drasticamente os riscos de complicacdes sérias!!. Essa abordagem eleva o padrdo de
seguranca e sublinha a necessidade de uma pratica estética baseada em evidéncias e
avancos tecnoldgicos, garantindo que todos os procedimentos sejam realizados com a
méxima seguranca e eficacia.

Estudos recentes e revisdes literarias tém ressaltado o papel dindmico da toxina
botulinica (BoNT-A) na pratica clinica, transcendendo suas primeiras aplicacbes cosméticas
para abranger um espectro amplo de usos terapéuticos. Nas ultimas décadas, a utilizacao da
(BoNT-A) cresceu exponencialmente, impulsionada por avancos na pesquisa e descobertas
clinicas que confirmam sua eficacia e seguranca em tratar diversas condi¢cdes associadas a
contragdo muscular e disfungbes autonomicas. Inicialmente celebrada por seus efeitos
estéticos, a (BoNT-A) agora é reconhecida por seu amplo potencial em tratar disfuncdes
autondmicas, destacando sua versatilidade em aplicagdes clinicas diversas®?. As formulacées
da toxina tém sido continuamente aprimoradas, aumentando sua acessibilidade e
adaptabilidade para uso em diversos contextos clinicos, tanto em tratamentos estéticos
guanto ndo estéticos, evidenciando sua adaptabilidade e eficacia em uma variedade de
campos profissionais.

Um avanco crucial no uso da (BoNT-A) foi a elucidacdo de seu mecanismo de acgéo,

uma descoberta que ampliou significativamente seus horizontes de aplicacao para além dos
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usos convencionais. As inovacdes em suas formulagcbes e dosagens também

desempenharam um papel fundamental no aumento de seu potencial terapéutico,
consolidando-a como uma ferramenta indispensavel na pratica de procedimentos injetaveis.
Tal progresso sublinha a importancia critica da educacdo continuada para todos os
profissionais injetores: conceitos e praticas que permanecessem estagnados desde a década
de 80 seriam ndo apenas obsoletos, mas potencialmente prejudiciais, considerando os
avancos da (BoNT-A). Assim, a constante atualizacdo ndo s6 impulsiona a préatica dos
procedimentos injetaveis, mas também assegura a seguranc¢a e o bem-estar dos pacientes,
refletindo a necessidade vital de manter os profissionais de saude a par das inovagfes
terapéuticas.

No contexto atual, a educacdo continuada assume um papel critico, capacitando
profissionais para aplicarem técnicas avancadas de maneira ética e responsavel, garantindo
ndo apenas a seguranca, mas também o bem-estar dos pacientes. Aprofundar-se em
anatomia facial e técnicas de injecdo segura é essencial para mitigar riscos e melhorar os
resultados estéticos. Neste sentido, os webinars e cursos médicos séo vitais, pois ndo sé
atualizam os profissionais sobre as praticas mais recentes, mas também reforcam o
compromisso com a ética profissional, assegurando que o cuidado estético va além da
melhoria da aparéncia, promovendo uma abordagem holistica que considera a salde e a
satisfacéo global dos pacientes?®.

Inicialmente, o entendimento do envelhecimento facial concentrava-se na perda de
elasticidade da pele e na formacdo de rugas superficiais, limitando as intervencdes a
tratamentos que focavam quase exclusivamente em suavizar essas linhas. No entanto, o
avanco das pesquisas ampliou significativamente esse panorama, revelando que o
envelhecimento afeta ndo s6 a superficie, mas também as estruturas profundas do rosto,
como 0sso e gordura. Essa perspectiva mais profunda transformou a abordagem para o
rejuvenescimento facial, evidenciando que € um processo tridimensional e complexo.

A importancia da educacdo continuada na pratica de estética facial ressalta como as
constantes inovagfes em produtos e técnicas requerem uma atualizacdo constante dos
profissionais de saude. Este conhecimento continuo € vital para compreender as variaveis
como diferencas de sexo, etnia, e ideais culturais que influenciam as abordagens e resultados
dos tratamentos com toxina botulinica e preenchedores dérmicos!®. Este tipo de formacgéao

permite aos profissionais ndo apenas acompanhar as inovacdes tecnolégicas, mas também
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adaptar suas praticas para atender as necessidades individuais dos pacientes, garantindo que
os procedimentos melhorem a estética e respeitem a singularidade de cada individuo. Este
compromisso com a educagédo e o aconselhamento do paciente é essencial para otimizar 0s
resultados e reforcar a ética na medicina estética, sublinhando a importancia de um
desenvolvimento profissional continuo em um campo em constante transformagéo.

Com a evolugdo do conhecimento sobre essas mudangas multidimensionais,
emergiram técnicas inovadoras de aplicacdo de preenchedores de acido hialurbnico e
bioestimuladores capazes de restaurar o volume em areas estratégicas como macés do rosto
e contorno da mandibula. Essas técnicas ndo apenas tratam as manifestacdes superficiais do
envelhecimento, mas também reestruturam o suporte subcutaneo, proporcionando resultados
mais naturais e duradouros. Este entendimento refinado sublinha a importancia de escolher
produtos que se harmonizem com as necessidades especificas de cada paciente,
considerando tanto as caracteristicas fisiolégicas quanto as expectativas estéticas.

Por isso, a capacidade de selecionar o preenchedor ideal requer um conhecimento
aprofundado das propriedades reoldgicas e fisicoquimicas dos produtos disponiveis. Esta
escolha informada e precisa pode significativamente elevar a qualidade dos resultados
estéticos e a satisfacdo do paciente, minimizando os riscos associados aos procedimentos?®®.
Portanto, a educacéo continuada e a participacdo em workshops tornam-se essenciais, pois
equipam os profissionais com habilidades avancadas e conhecimentos atualizados,
assegurando que os tratamentos ndo s6 atendam as necessidades clinicas, mas também

reflitam os mais altos padrdes de cuidado e seguranca na estética facial.

5. Concluséo

Os avancos na educacdao e praticas em estética facial refletem a necessidade de um
aprendizado continuo e especializado. A integracdo de novas tecnologias ao lado de um
sélido entendimento da anatomia facial, provou ser essencial para realizar tratamentos mais
seguros e eficientes. Este estudo reforca a importadncia de treinamentos detalhados e
direcionados, que ndo sO abordam técnicas avancadas, mas também preparam o0s
profissionais para responder aos desafios éticos e praticos da estética moderna. Assim,
conclui-se que a capacitacdo continua é fundamental para o desenvolvimento de uma pratica

estética responsavel e centrada no paciente, garantindo que os tratamentos nao apenas
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atendam as necessidades estéticas, mas promovam o bem-estar, visando uma melhora na

autoestima e qualidade de vida do paciente.
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