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Introduccion.

Los analisis quimicos de huesos proporcionan valiosa informacion que permite la reconstruccion de patrones dietarios en distintas ¢pocas y lugares (cambios diacronicos y
de estratificacion social). Esto puede diferenciar aspectos como el poder adquisitivo, desarrollo agricola, tecnificacion y la utilizacion de redes de intercambio comercial y dinamica
entre poblaciones (Brito, 2001). Algunos elementos traza son especialmente indicativos de preferencias dietarias. El estroncio (Sr) y el zinc (Zn) presentes en huesos humanos son
dos elementos discriminantes del consumo de vegetales y carne en la dieta, respectivamente. El Sr es uno de los elementos mas estudiados debido a que las plantas lo obtienen
directamente del suelo y su concentracion en ellas depende de su disponibilidad en el medio. Las dietas basadas en vegetales presentan altas concentraciones de Sr en comparacion
con otros elementos. Por otro lado, la proporcion de Zn en los huesos depende del consumo de proteinas presentes en la carne, por lo cual, altas concentraciones de este elemento
seran caracteristicas de este tipo de dieta.

Se pretende comparar las concentraciones de elementos traza asociados a paleodieta en muestras de poblaciones ancestrales de la Peninsula Ibérica (Los Colmenares s. VII y
Tiermes s. XII) (figura 1) con las correspondientes a un cuerpo momificado, perteneciente a la coleccion del Museo de Antropologia Méedica y Forense de la Facultad de Medicina
de la UCM. La coleccion consta de 30 momias procedentes de Chiu-Chiu (Chile) (figura 2) y del Peru traidas de Espafia por la comision del Pacifico (1862-1865).

Materiales y métodos.

Se trabajo con restos humanos procedentes de los enterramientos de la necropolis visigoda de los Colmenares (Cuenca, 8. VII), Tiermes (Soria, s. XII) y el resto momificado
procedente de Chiu-Chiu (Chile) (figura 3). Se obtuvieron muestras de polvo hueso compacto de fémur (figura 4). Con el fin de minimizar el posible efecto diagenético, se
procedio a una limpieza mecanica (retirando 2 mm de hueso superficial) y quimica con acido nitrico (20%). Siguiendo el protocolo descrito por Arnay y cols. (1998), las muestras
fueron incineradas a 700 °C durante 3 h y posteriormente digeridas con acido nitrico (65%) a 85 °C durante 24 h en bomba de teflon Parr®. Las muestras fueron almacenadas en
tubos Falcon® a 10°C hasta su medicion. Se determinaron los niveles de Zn, cobre (Cu), Sr, arsénico (As) y Ca (calcio), este ultimo como elemento corrector. Se realizo el analisis
en un equipo de Espectrometria de Masas con Induccion de Plasma Acoplado (ICP-MS) modelo ELAN 6100 DRC. Por ultimo, tanto los protocolos utilizados como los niveles de
clementos traza medidos fueron validados mediante el material de referencia Bone Ash (SRM 1400) del National Institute of Standards and Technology (NIST, USA).

Resultados v Discusion:

Las concentraciones medidas en el cuerpo momificado procedente de Chiu~Chiu muestran niveles mas elevados para el Sr y concentraciones intermedias en los elementos Zn,
Cu y Ca en relacion a los poblaciones analizadas procedentes de la Peninsula Ibérica (tabla 1).

Lambert y cols. (1984) propusieron una categorizacion para determinar el perfil dietario de la poblacion en base a las concentraciones de Sr y Zn (figura 5). De acuerdo con
ella, nuestros resultados indican que el resto humano momificado se¢ encontraria dentro de la categoria omnivora pero con una clara tendencia hacia la categoria herbivora. Lo
anterior se ratifica con el analisis y comparacion de los ratios Sr/Ca, Zn/Ca y Cu/Ca (tabla 2), El ratio Sr/Ca calculado para este individuo se situa sobre el valor 7.0, indicado
para poblaciones con economias agricolas basadas cn alimentos de tipo vegetal (Fornaciari y cols., 1987). La concentracion de As medida en los restos momificados indica una
exposicion al elemento coincidiendo con lo informado por Smith y cols. (2000) sobre los altos niveles de este elemento encontrados en varios tejidos de los cuerpos momificados en
la region de Chiu-~Chiu (Atacama-Chile).
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Tabla 2.
X104
Ratios Sr/Ca Zn/Ca Cu/Ca
Chiu-Chiu 11.0 4.9 0.16
Los Colm. 9.5 5.1 0.15
Tiermes 5.6 4.3 0.60
Figura 3. Figura 4.
Conclusiones.

Nuestros resultados sugieren que los dos elementos principales para los estudios de paleodieta —Sr y Zn-~ indicarian que este individuo tiene un componente de caracter
omnivoro, con mayor tendencia a la dieta vegetariana; ademas presenta niveles de As muy elevados, probablamente, indicadores de ingesta de alimentos o agua con altas
concentraciones de este elemento, propios del sector de Chiu-~Chiu (Atacama-~Chile).
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