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“No somos este cuerpo”.
Una reflexion antropoldgica sobre los dilemas
motales en una comunidad Hare Krishna de Rosario

Omar Ferretti

La mayor visibilidad de nuevos movimientos religiosos (N.M.Rs.), fend-
meno gue comenz6 a vislumbrarse en nuestro pafs con la tan ansiada llegada
de fa democracia, despertd en la opinién piblica —y en quien escribe estas

[ineas— cierta curiosidad. .

En aquel enfonces, varios fueron fos grupos que se instalaron en las mas
importantes ciudades de nuestro territorio nacional, utilizando métodos de
adoctrinamiento y recfutamiento propios y cotriende, por lo demds, suerte
diversa.

Seducido por el “exctismo” de sus costumbres, me interesaba saber, en
el caso especifico de los Hare Krishna, de qué modo una religion con sus
caracteristicas —de indudable raigambre hindi—, lograba su insercién en la
sociedad rosarina.

Motivado por este interés puse manos a la obra: desde mayo de 1989 has-
ta julio de 1992 realicé aproximadamente unas 200 horas de trabajo de campo
entre entrevistas abiertas a los integrantes de la citada comunidad religiosa y
observaciones en el templo —una casona antigua ubicada en pleno centro de la
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cindad de Rosario, que el grupo habfa reacondicionado para desarrollar alli su
vida ceremonial v doméstica— y en las calles donde los devotos realizaban su
labor misionera y comercial.

Como resultado de este trabajo escribi luego mi tesis de licenciatura en
antropologia, presentada y defendida en la Facultad de Humanidades y Artes
(Universidad Nacional de Rosario), en el mes de diclembre de 1992 con el
tftulo: “La itusion de la realidad como propuesta terapéutica entre los Tare
Krishna”. En este articulo, me propongo compiiar las principales ideas ex-
puestas y desarrolladas con mayor amplitud en esa antigua obrita.

Desearia agregar que fue el profesor Juan Mauricio Renold, a la sazdn,
director de a tesis, el que me alenté a escribir el presente articulo, al infor-
marme que si bien mi trabajo ya tenia muchos afios, era probablemente hasta
el momento el tinico estudio realizado sobre los Hare Krishna en la ciudad de
Rosaric. Mi gratitud para con él, me obliga a decir que soy el Uinico responsa-
ble de los errores que pueda contener €l mismo.

Cuando los santos vienen marchando

La “Sociedad Internacional para la Conciencia de Krishna” —tal es el
titulo que le ha legado su fupdador al grupo—, nace a mediados de 1960 en
los Estados Unidos, cuando dicho pais atravesaba por un periedo de plena
ebullicién religiosa, caracterizada por el socidlogo de las religiones Thomas
Robbins como:

«_..De fermento espiritual y esoterismo, apelacién a valores alternativos,
junto a una reivindicacion de la naturaleza vs. la sociedad industrial, innova-
ciones conductuales, experimentacion con drogas e introduccién de elemen-
tos misticos orientales...” (citado en Forni, 1993: 7)

Su lider y fundador, “Su Divina Gracia A.C. Bhaktivedanta Swami Pra-
bhupada”, un bengali que por ese entonces contaba setenta afios emigrd hacia
el pais de! norte siguiendo las indicaciones de su maestro espiritual que “apa-
reciéndosele en suefios, le ordend predicar la Ciencia de la Autorrealizacion
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en et Nuevo Mundo para salvar a los jovenes americanos del hippismo y la
droga” % '

El movimiento abierto por Prabhupada, comenzé a fener una gran estima
enfre los jovenes intelectuales de la generacién beat. Timothy Leary —asiduo
concurrente al templo v uno de los mas conspicuos representantes de dicha
generacion, junte a Jack Kerouac v Allen Ginsberg— ya tenfa en mente, inclu-
so antes del arribo de Prabhupada a los Estados Unides, fundar una religion
basada en los €stados de trance favorecides por medio de alucindgenos.

Como era de esperar, los printeros Imeses no fueron faciles para el “sabio
anciano”, como gustaban en lamarle sus primeros discipuios. Para mantener
incolume la estructura religiosa que habia empezado a montar en occidente,
debid librar una dura bataila en varios frentes.

En primer lugar, con fa subcuitura de los beatniks que por ese entonces
concurrian al precario templo ubicado en el Greenwich Village de Manhattan
bajo los efectos del LSD y del “polvo de dngel”.

En segundo lugar, con los inspectores de la DEA (Drug Enforcement
Administration), los cuales desconfiaban del fugar, al suponer gue con a no-
vedad de la psicodelia v de los estades modificados de la conciencia, se pasea-
ban por alli les mds variopintos persenajes vinculados a la comercializacién
de estupefacienies.

Finalmente, con los movimientos “anticultos” —grupos conformados
principalmente por periedistas, psicélogos v ex miembros de los N.M.Rs., ta-
les grupoes suelen hacer su aparicion en periodos de plena ebullicion religiosa
para librar una “guerra santa”™ en contra de lo que ellos mismos definen como
una “invasion de las sectas”— que acusaban a Prabhupada y a sus adlateres de
utilizar técnicas para controlar el pensamiento de jovenes pasivos, los cuales
calan inocentemente en las redes del nuevo culto, sin posibilidad de escaparse
de €] debido al “lavado de cerebro™ al que se¢ los sometia diariamente.

Pero el tiempo trajo cierta calma a aguas tan revueltas, sobre todoe cuan-
do uno de los poetas mas reconocidos de la generacién beat, el citado Allen

' Lectura de textos del Fondo Editorial Bhakuvedanta, durante ¢! servicie de prasadam a los

invitados.
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Ginsberg, declaré a un reportero del New York Times, poco tiempo despues
de haber sido iniciado formalmente por Prabhupada:

“_.Por fin encontramos el verdadero placer y éxtasis trascendental que
antes intentdbamos vanamente buscar por otros medios, el canto del mantra
Hare Krishna ha tomada en nosotros el lugar del LSD y de las otras drogas...” *

Con la calma ilegd también la etapa de afianzamiento y crecimiento. Se
abrieron nuevos templos, construidos obviamente con mucha més fastuosidad
que el primero, se siguieron sumando a las filas del. grupo famosos del am-
biente artistico, siendo el caso mas citado la del ex-beatle George Harrison,
hasta que finaimente Prabhupada se instalé en un castiffo en Toronto, en don-
de pas6 el resto de sus dias que concluyeron en una fria mafiana de invierno en
1977, cuando el movimiento religioso por €l fundado, ya habia logrado exten-
derse por casi todo el continente y por muchos paises de la Europa occidental.

La vida en comunidad exige sacrificios

Durante ¢l trienio en el que realicé mi estudio, pude comprobar que en el

pais se encontraban funcionando cuatro templos, los cuales estaban, distribui-
dos en Rosario, en la ciudad de Cordoba, en Marcos Paz (provincia de Buenos
Aires) y en Capital Federal; todos ¢llos bajo la atenta mirada de un Maestro
Espiritual o “Swami” —cargo méximo al que puede aspirar un devoto en dicho
movimiento— de nacionalidad alemana, el cual se encargaba, ademas, de ini-
ciar mediante un bautismo de fuego a los devotos.

De acuerda con mis enirevistados, en nuestra ciudad el grupo habia co-
menzado a conformarse en febrero de 1983, contando en esa oportunidad con
cuafro miembros. En 1989 su nimero habia aumentado a veinticinco; jévenes
de ambos sexos mayoritariamente de clase media-alta, cuyas edades oscila-
ban entre los 18 y los 35 afies. En fos tres afios que transcurrio mi trabajo de
campo, pude constatar que la poblacian gue vivia en templo se mantenia mas
0 menos estable y con muy poces recambios, es decir, practicamente no se
observaban ni defecciones, ni se registraban nuevos ingresos.

2 {eclura de textos del Fondo Editorial Bhaktivedanta, durante el servicio de prasadam a los
invitados,
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La vida en comunidad les exigia a los miembros una disciplina severa,
Interdicciones sexuales y atimenticias formaban parte de los “principios regu-
lativos™ que los discipulos debian cumplir mexcrablemente:

= No comer carne, ni pescado, ni huevo.

s No practicar sexo ilicito (incluia las relaciones sexuales extramarita-
les v aquéllas que se realizan sin la intencion de procrear).

= No intervenir en juegos de azar,

= No intoxicarse (ademés del tabaco, el alcohol y las drogas, esta pro-
hibicion inclufa el café, el te y el mate).

El prasadam (comida lacto-vegetariana que era ofrecida ritualmente a
Krishna antes de ser consumida), tenia desde el punto de vista de los fieles una
importancia vital para purificar sus existencias; el énfasis que ponian en esto,
y los juicios negativos que expresaban hacia otre tipo de comida —fundamen-
talmente de aguella hecha a base de carnes—, les habia costado el peyorativo .
mote de: “la secta de los vegetarianos™.

1.a adoracion del dios Krishna en 1a India

En el pantedn religioso hinds, Krishna es conocido como la octava reen-
carnacion o “avatar” del dios Vishnu, el aspecto moderador o conservador de
una Trinidad que se completa con Brahma, su aspecto creador, y Shiva, su
aspecto destructor.

Prescindiendo de los budistas, musulmanes, cristianos, jainos v otros
grupos religiosos menores que no han abrevado en las fuentes del Veda —que
es la literatura hind( mas importante y cuya antigiiedad se remonta a unos
1500 afios antes de Cristo—, la gran masa de fieles en la India se distribuyen en
dos grandes grupos: los “vishnuitas” o “vaishnavas”, adoradores del dios Vis-
hnu y los “shivaitas™ o “shaivas”, adoradores del dios Shiva. Tal vez porque
Brahma, “el creador”, siempre estuvo identificado con el universo material
~y por lo tanto con “maya”, es decir, con la “ilusién”—, nunca se lo considerd
digno de adoracion.

Por regla general, se define a Jos “shaivas” como mds “impersonales”
que a los “vaishnavas™, ya que estos tltimos ponen mucho énfasis en adorar a
los “avatares” o encarnaciones humanas que ha tenido la deidad a lo largo de
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la historia, y que tienen como propésito regenerar a la humanidad y rescatarla
del cieno materialista en el que se encuentran.

Los grupos “vyaishnavas” —al contrario de las “shaivas”— a menudo se
llaman come sus fundadores, y coma consecuencia de ello existe una tenden-
cia constante a exaltar al fundador a una posicidon de autoridad divina, en la
cual la adoracién a la deidad se transforma ocasionalmente en importancia
secundaria.

Proveniente del grupo de los “vaishnavas”, Prabhupada trae a occidente
las ensefianzas religiosas inspiradas en la doctrina del santo bengali Chaita-
nia (Sri Caitanya Mahaprabhu: 1484 - 1527), considerado por sus seguidores
como la Giltima encarnacién personal de Krishna,

El medio aconsejado por Chaitania para alcanzar fa liberacion del “sam-
sara” o ciclo de nacimientos y muertes eternas, fue la repeticién salmodiada
de los nombres de la deidad, que los devotos recitan utilizando un collar de
ciento ocho cuentas: _

Hare Krishna, Hare Krishna / Krisna Krishna, Hare Hare / Hare Rama,
Hare Rama / Rama Rama, Hare Hare.

Vestidos con tUnicas blancas o anaranjadas, sus fieles siempre fueron
reconocidos en las calies de todas las ciudades del mundo, por cantar este
“mantra” ¢ “gran oracién” acompafiados con tambores y pequedtos platillos
de mano.

Las sagradas escrituras

Los textos sagrados que los miembros de la comunidad estudiaban todas
las mafianas reunidos en grupos —siempre coordinados por un devoto experi-
mentado, ya que no se aconsejaba a los discipules estudjarlos por su cuenta--
eran dos: el Bhagavad Gita y ¢l Syrmad Bhagavatam. .

El primero forma parte de uno de los textos épicos mas importantes de
Ja India: e] Mahabharata, De acuerdo con algunos estudiosos del hinduismo,
esta epopeya parece haberse escrito a partir del siglo II antes de Cristo, y
estiman que su proceso de redaccion pudo llevar entre cuatro y cinco siglos.
La historia, en su totalidad, cuenta las aventuras de la familia de tos Panda-
va, cinco hermanos odiados por sus primoes, contra los cuales reivindican su
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reino. Las intrigas palaciegas terminan en una cruenta batalla (Kuruksetra)
en la cual perece la mayor parte de los jefes. Los cinco hermanos y s comin
esposa, Draupadi, sobreviven pero desaparecen poco después arrebatados por
una muerte sobrenatural.

El Bhagavad (Gita es el capitulo del Mahabharata que trata sobre el dis-
curso que antes de fa gran batalla de Kuruksetra, ef héroe Krishna, cochero
del carro de Arjuna (uno de los cinco hermanos), sostiene con éste Gitimo para
darle coraje e incitarlo a la lucha. '

Por su parte, exégetas y otros estudiosos de la literatura sacra oriental,
estiman que ¢l Srmad Bhagavatam o Bhagavata Purana comenzo a escribirse
en el primer siglo de la era cristiana y terminé de completarse en el siglo XI1.
Este libro es un tratado religioso gue expone ensefianzas sobre el ritual, datos
sobre fiestas y peregrinaciones y elementos de mitologia. Uno de sus_capitu-
los relata el nacimiento y los pasatiempos del dios Krishna, quien para alegria
de sus devotos, aparece en la localidad de Vrindavan al norte de la India,
adoptando la forma de un picaro pastor adolescente,

Aunque se tratase de la hteratura religiosa ya mencionada, los devotos
fenian prohibida Ia lectura de cualquier tipo de libre que no fuera publicado
por el Fondo Editorial Bhaktivedanta.

Cuestiones fundamentales de su doctrina

La doctrina de tos Hare Krishna descansa en la dicotomia: cuerpo / alima;
cuerpo come ilusidn y pecado, y alina como realidad suprema y sede de fa
pureza y lo sagrado. De este modo, el individuo queda escindido en dos pla-
nos: un plano material o “yo espurio”, y un plano espiritual o “yo verdadero”.

De acuerdo con esta disyuncion, cuaiquier forma de vida —desde fos mi-
croorganismos hasta la especie mas compleja— posee la misma dignidad re-
ligiosa. De hecho, el alma puede habitar en un sinndmero de cuerpos: en una
planta, en un animal, en un hombre, en una mujer. Pero todos estos envases
no son impottantes porque noe son reales y porque a su debido tiempe desapa-
receran. Lo importante es el contenido inmutable que encierran.

Como alimentarse es una actividad que implica necesaria y desgraciada-
mente el sufrimiento de un ignal, la comida debe ser ofrecida a Krishna antes
de su consumo inmediato, para evitar asi, “reacciones kdrmicas negativas”.
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Estas Gltimas pueden derivar en enfermedades muy graves, o en accidentes
fatales, o en una muerte temprana, lo que significaria para el transgresor su
reencarnacion en cuerpos cada vez mas imperfectos (tullidos, deformados), o
inclusive en cuerpos no humanos.

Mis informantes me decfan que la vida es un lugar de reparacién, en
donde las entidades vivientes debian pagar con su sufrimiento los “actos
egocénlricos” de esta vida o de ofras vidas anterjores. Se consideraba como
“egocéntrica”, a cualquier actividad que tuviera como finalidad la satisfaccion
personal del individuo como entidad independiente de Dios. Son por demas
de significativas las palabras de uno de los discipulos:

« El Servicio Devocional no sélo consiste en cantar los santos nombres
del Sefior, sino en transferir todos nuestros deseos al Supremo, s por eso que
se dice que los devotos no tenemos deseos (...) aca nada se hace para satis-
faccién nuestra: comer, dormir, limpiar, todo esto lo hacemos para despertar
nuestro amor por Krishna, y siempre nos parece que es poco lo que hacemos
por E1(...) Prabhupada decia: hay que realizar todas las actividades por y para
Krishna, porque sélo asi se logra ser el mas depurado de los yogis.. e

En suma, todas aquellas actividades que se realizaban con voluntad in-
dependiente de fa comunidad religiosa, eran las que ampliaban la imagen del
individuo a expensas y en detrimento de la figura de Dios. Segin los disci-
pulos, tales actividades generaban siempre “reacciones karmicas negativas”
o desgracias de las que muy dificilmente el individuo podia escapar, 5IN0
cambiaba su “actitud egocéntrica” por otra actitud mucho més “humilde y
genuinamente devocional”.

Liderazge v organizacién social

Los discipulos que vivian en el templo podian pasar por tres iniciaciones,
cada una de las cuales representaba un titulo y eran un simbold indiscutible
de prestigio y reconocimiento dentro del grupo. De acuerdo con las normas
de la organizacién, el sélo hecho de ingresar y comenzar a formar parte de la
comunidad no era considerado en si mismo una iniciacion; no obstante, este

5 Enirevista del autor al presidente del templo de Rosario.
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ingreso les permitfa a los fieles adquirir con seguridad un estatus humano y
verse reconecido en él

“...En primer lugar, aqui los devotos aprenden a ser personas, porque
la entidad viviente que no cumple con los cuatro “principios regulativos” ni
siquiera se la puede considerar dentro de ia plataforma humana (...) el maes-
tro de Prabhupada decia que en este mundo hay de todo, menos conciencia

- espiritual, por eso afirmaba que la sociedad actual no era mas que un conjunto

de cerdos y asnos...”*

Los devotos recibian su “primer bautismo de fuego™ —su primera ini-
clacion—, a los dos afios, aproximadamente, de haber ingresado al templo,
cuando su maestro espiritual notaba que su alumno ya habia asumido la filo-
sofia del grupo y aceptado con plena conciencia la importancia de obedecer
los “principios regulativos”, como asi también, la necesidad de sacrificar sus
deseos e intereses personales en beneficio de los intereses de fa comunidad.

Con cada iniciacién formal, los devotos sumaban el veinticineo por cien-
to de cualidades espirituales —humildad, conocimiento, experiencia y renun-
ciamiento-, y con el aumento progresivo de estas virtudes espirituales, se les
abria la posibilidad de acceder a una serie de privilegios, a saber:

= La oportunidad de celebrar conferencias religiosas en el templo.

= El beneficie de adquirir un nombre en sanscrito que designaba a su
alma, y por lo tanto, a su “verdadero yo©.
= La posibilidad de conocer su verdadera identidad espiritual.

= Laprerrogativa de alejarse de aquellos trabajos catificados en la “mo-
dalidad de la ignorancia”, como por ejemplo: labor predicadora y
comercial, o como trabajader asalariado v dependiente en el mundo
externo. '

= La satisfaccion de ensefiar la doctrina a los devotos mds novatos.

= Laventaja—entre los hombres—, de poder elegir a su conyuge entre las
mujeres solteras del grupo.

. . o .
Entrevista del auter a un devote iniciado en un primer bautismo de fuego.
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= Tl honor de erigirse en presidente de algtin templo y poder dirigir una

comunidad.

Con latercera y ultima iniciacion, los atumnos del templo podian abtener
el titulo de “Swami”, “Acharya” o “Maestro Espiritual” transformandose en
“yerdaderos devotos”, con el ciento por ciento de cualidades espirituales, y
con el derecho a ser tributados v honrados como si fueran Dios:

“._Si se respeta al Maestro Espiritual tanto como a Dios mismo, en-
tonces han de ofrecérseles las mismas cosas que se le ofrecerfan a Dios (...)
Dios viaja en un carruaje de oro, si los discipulos e ofrecen a su Maestro un
carruaje ordinario no setfa suficiente...””

Aungue no existia una prohibicion explicita con respecto a las mujeres
que ya habian sido iniciadas, de hecho, rara vez se les otorgaba el privilegio
de celebrar una conferencia religiosa. En la danza que tributaban a ia deidad,
las devotas se encontraban atras, mezeladas con los invitados, mientras que el
frenesi mayor se alcanzaba contra e altar —representado por figuras divinas,

y por lo tanto, simbolo de poder y potencia—y era alll, precisamente, donde

estaban los hombres.

También podria considerarse como sefiales claras de esta “jerarquia
sexista”, fa imposibilidad de hecho que tenfa la mujer en este movimiente de
acceder a una segunda o tercera iniciacion, ademmas de la justificacion ideolo-
gica acerca de la marginalidad a la que se veian expuestas:

“...Es que las mujeres somos més lujuriosas que los hombres, por eso
nos distraemos tanto y no podemos realizar las mismas cosas que hacen ellos
(...) nosotras somos mas hijuriosas que los hombres pero tenemos mMAas cor-
trol, mientras que eflos son menos lujuriosos que nosotras, pere tiepen Menos

control...”®
Ahora bien, de acuerdo con sus concepeiones, la mujer no era solamente

més iujuriosa que el hombre, sino gue ademas poseia otras cualidades in-
herentes a su naturaleza, como son la pasividad y la sumision que la hacian

s Lectura de textos del Fondo Editorial Bhakiivedanta, durante el servicic de prasadam z los
invitados.
¢ Pptrevista del autor a una devota iniciada en un primer bautismo de fuego.
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nadecuada para llevar adelante roles de conduccion y mando. De alli que mi
informante al hablar de una mujer que en Alemania habia accedido hacia poco
tiempo al cargo de Swami —por otra parte, el tnico caso registrado hasta ese
momente en toda la historia de este movimiento—, se refirié a ella como “una
devota muy exaltada y muy parecida a un hombre”.

Segln pude descubrir en mi trabajo de campo, la lujuria no era para los
fieles un pecado mas, sino el peor de todos. De acuerdo con sus creencias, to-
das fas relaciones —filiales, fraternales, Jaborales, de amistad o de pareja— que
se daban en el mundo exterior, estaban atravesadas por este pecado capital.
Entonces, si por su misma naturaleza la mujer era mas lujuriosa que el hom-
bre, su tugar dentro de la comunidad se reducia a estar més cerca del exterior
que del interior, def cuerpo que del alma, de lo profano que de lo sagrado, y
finalmente, de 1a ilusién que de la realidad. |

Coniflicto v temsién entre los Hare Krishaa

Como fruto de mi trabajo etnogréfice, pude observar ia presencia de con-
flictos o dilemas morales que afectaban el comportamiento de los miembros
de este movimiento religioso.

Abrevando en autores que provenian de diferentes campos de estudio

- - r . - i

descubri que la dindmica de grupos de Kurt Lewin podia aportarme el marco
tedrico para abordar la problematica referida anteriormente.

Luego de definir al conflicto como la “coexistencia de motivaciones y-
tendencias contradictorias”, Lewin analiza tres tipos de conflicto a tos que
se‘;2}122?(,3;&5:::;;2;321-1ente, como: “atraccion-atraccion”, “rechazo-rechazo™,

En el primer tipo de conflicto, el agente se enfrenta con dos objetos gue
son atractivos pero incompatibles entre si, de tal forma que al alcanzar uno
se le negarfa la posibilidad de satisfacer el otro. En el conflicto “rechazo —
rechazo”, el agente no tiene otra alternativa que escoger entre dos objetos
igualmente peligrosos o desagradables. Mientras que en el tercero, se enfrenta
con tendencias o actitudes contradictorias dirigidas hacia el mismo objeto.
“Se diferencia de las dos anteriores, en que las tendencias son opuestas y no
recaen sobre objetos distintos sino sobre un mismo objeto” (cit. por Bleger.
1., 1988: 152} ,
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Ahora bien, si llegamos a suplantar el término “objeto” utilizado por
Lewin, por el mas especifico de “norma” o “principio”, descubrimos que —al
menos en algunos contextos comeo el que se estd analizando—, tos conflictos
pueden adquirir la forma de dilemas morales.

De acuerdo con el filasofo Guillermo Lariguet, “los dilemas morales son
una forma de conflicto practico, esto es, una especie de fuerte tension entre
alternativas normativas (normas, valores, principios, etc.) que determinan —en
forma incompatible— lo que debe o no hacerse; por lo tanto, serd imposible,
por definicion, que un agente pueda satisfacer simultaneamente ambas alter-
nativas igualmente respetables” (Lariguet, G., 2009: 3).

Luego de esta aclaracion, creo estar en mejores condiciones para hablar
de los principales conflictos ¢ dilemas morales, que definfan con su particular
impronta la practica religiosa llevada a cabo por los fieles.

Fldilema moral del cuerpo

De acuerde con la dicotomia cuerpo = ilusién / alma = realidad, al cuer-

po se lo simbolizaba como un “campo de deportacion™, un “envase ficticio.

y extrafio” o también como una “carcel” que encerraba y prostituia a una
realidad suprema y sagrada. En verdad, el cuerpo era el personaje mas vapu-
leado, el “demonio” o chive emisario en el cual los fieles depositaban todos
los males.

Podria pensarse que este idealisme a ultranza, hubiera derivado en acti-
tudes de abandono —o por lo menos de descuido—y también, probablemente,
a descentramientos graves en la personalidad de los devotos. Sin embargo,
las actividades que estos desarrollaban para mantener, cuidar y ornamentar
a su cuerpo eran considerablemente mayores si se comparaban con ofro tipo
de actividades, en las que el cuidado del mismo, no aparecia como el motive
central de su conducta.

Asi, por ejemplo, la importancia que le concedian al prasadam estaba -

intimamente ligada con la salud y preservacion de ese aspecto “abominable”
y “egocéntrico”. Es significativo en este sentido, los principios que se men-
cionaban para el consumo de los alimentos:
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*...No se debe comer mas de la mitad del alimento que uno cree poder
tomar (...) es necesario reservar un cuarto de la capacidad estomacal para los
liquidos y ofro cuarto para el aire, ya que esto facilita la digestion ...”"7

Con fa misma intencidn se aconsejaba también no beber agua inmediata-
mente después de cada comida. Asimismo, los fieles conocian todas las pro-
pledades que poseian los ingredientes “exdticos” que se usaban en su cocina
v que, naturalmente, redundaban en beneficio del hienestar fisico:

w . .
...La canela puede ser masticada para refrescar ef aliento y fortalecer
las encias, el anis facilita la digestion y ayuda a eliminar los gases intestinales,
el clavo de olor posee poderosas propiedades antisépticas, el jengibre, tomado
en pequefias cantidades cura [os males del estdmago y actia como un ténico,
v en infusion es excelente contra el resfrio y la gripe, el ghee incrementa la
longevidad y la memoria...”* '

Entonces, fa condena que manifestaban hacia el cﬁerpo en el drea sim-
bélica o discursiva, no se correspondia con el verdadero culto que le tributa-
ban en su vida cotidiana; de este modo, “renunciar” al cuerpo y “adorarlo”,
resultaban ser para los devotos dos normas morales mutuamente excluyentes.

El mundo exterior: ;ilusién o realidad?

De acuerdo con sus creencias, el mundo actual estaba atravesando por
una de las peores Eras, la del “Kali - Yuga™; una época “materialista”, “lu-
juriosa”, “egocéntrica” y devastada por todo tipo de calamidades: guerras,
hambrunas, pobreza, injusticias, infelicidad, enfermedades graves, desem-
pleq, etc,

Ahora bien, actuar en el mundo —que es “maya”, es decir, “ilusién™- o
querer cambiarlo, no sélo era ingenuo 'para los devotos, sino también impio
y hereje por querer modificar a partir de nuestro “egocentrismo”, log sabios
planes de Dios que siempre obra misteriosamente

Lectura de textos del Fondo Editorial Bhaktivedanta, durante el servicio de prasadam a los
imvitados.

Lectura de textos del Fonda Editorial Bhaktivedanta, durante ef servicio de prasadam a los
invitados.
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De alli que la finalidad del “Servicio Devocional” ¢ *“Bhakti — Yoga™ —asi
denominaban los miembros del templo a su practica religiosa— no era la de
realizar “buenas obras”, sino la de alejarse del mundo o “plano materiai”.
Este “renunciamiento” era la condicién necesaria v obligatoria para que el
discipulo pudiera regresar a la “Morada de Krishna™ Aqui se uniria con su
“verdadero cuerpo” que es espiritual, y por ende, indestructible.

Pero para lograr esta ansiada meta, el devoto debia tratar de “quemar” en
esta vida todo su “karma”, v no solamente el “negativo” o pecaminoso gue
desencadenaba desgracias, sino también el karma “positivo” que favorecia
reacciones —en este caso buenas—, pero que igualmente postergaban [a “vuelta
de la entidad viviente al Supremo”.

No obstante estas concepeiones escatologicas, los fieles siempre expre-
saban su deseo de cambiar este mundo mediante la prédica de su docirina, o
“negoctaban™ incluso con él, realizando obras filantrépicas en los barrios y
colegios mas carenciados de la ciudad.

Asi, la tensidn entre un “ascetismo monacal” (apartado del mundo) y un
“ascetismo intramundano” (frabajando adentro del mundo), segiin la clasica
tipologfa de Max Weber, también resultaban ser para Jos discipulos dos alter-
nativas mutuamente excluyentes.

Ea ambivalencia del “Servicic Devocional” o “Bhakti - Yoga”

Para comprender el dilema moral instalado en su practica religiosa, es
necesario volver a repasar algunas cuestiones de su doctrina, como ser, la tan
mentada division entre el cuerpo y el alma.

Recordemos gue el cuerpo estaba identificado con el sufrimiento, v €l
alma con el placer y el goce que consistia en entregar sumisamente la volun-
tad a los intereses de la comunidad religiosa. De acuerdo con esto, el sujeto
que se identificaba falsamente con su “cuerpo material”, actuaba con voluntad
e intelecto guiados por fines independientes; de alli, que todas sus actividades
tenderian a exaltar su imagen v a minimizar la figura de Dios. Por esta razon,
toda voluntad que no estuviera gujada por “actividades devocionales”, resul-
taba ser un producto del “egocentrismo” y conducia inexorablemente hacia un
derrotero de sufrimiento y dolor.
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De acuerdo con estos argumentos, la terapia propuesta por los Hare Kris-
hna para terminar con el sufrimiento era la comprension de que “no somos
este cuerpo”, es decir, la comprensién de que €] “renunciamiento” y “olvido
de si misme”, posibilitado por ia entrega total y absoluta de la voluntad a
una causa mayor ~Krishna, el maestro espiritual, la comunidad religiosa o
Prabhupada—, era la unica via posible para alcanzar la tan anhelada felicidad,

Ahora bien, como la sumisidn y el “renunciamiente” eran valores al-

tamente preciados, capaces de promover al discipulo a un estatus divino, la
misma practica religiosa que, por un lado, sacrificaba el “egocentrismo™ del

discipulo, por otro lade, también terminaba exaltando su singularidad.

Como consecuencia de esta dindmica, el devoto que se entregaba en
grado mayor e incondicionalmente a los fines de su comunidad —sacrifica-
do, “renunciado” por ella— reafirmaba su “yo material”, y aunque su maestro
espiritual pudiera “rectificar en su corazon las exhibiciones ocasionales de
mundanalidad”, vivia dicho proceso de forma tensionante y ambigua debido
al mal karma de su actitud egocéntrica.

De esta forma, la ambivalencia del “Servicio Devocional” o “Bhakti —
Yoga”, era producto tanto del “egocentrismo” que suponia su practica, como
del “renunciamiento™ o “autonegacion” que también le era inherente. Natu-
ralmente, este “ser todo y nada™ al mismo tiempo, engendraba entre los inte-
grantes de este movimiento religioso, no sélo tensiones sino también algunas
“soluciones de compromiso™ tendientes a ocultar o negar la presencia de estos
dilemas.

En este sentido, eran muy frecuentes las manifestaciones extremas de
autedescalificacion o de “falsa modestia” entre {os fieles —incluido el maestro
espiritual que dirigia los templos en Ia Argentina—, con ef objeto de descartar
cualquier tipo de duda que pudiera surgir acerca de su humildad;

“;Siyo me considero Dios? Ay, pero qué risa me dan algunas preguntas!
No, yo s6lo soy un sirviente de Dios, ¢pero que estoy diciendo?, jahora me
rio de mi mismo! Ni siquiera soy un sirviente de Dios, estoy tratando de ser
un sirviente de Dies, por que ser un sirviente de Dios no es algo ordinario...”®

*  Conferencia retigiosa del maestro espiriiual que dirigfa los templos en la Argentina.
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La ambigiiedad como norma entre los Hare Krishna

Las reflexiones finales de mi frabajo de tesis, apuntaban sobre todo a
cuestionar el estandarte de “contracultura” que esgrimian Jos devotos para
definir su particular estilo ascético de vida, en oposicion al estilo materialista
de vida propio de las sociedades modernas.

En efecto, nadie que tuviera una nocion tan exaltada de su singularidad
—como la de los integrantes de esta comunidad religiosa—, hubiera podido fun-
cionar & “contrapelo” de la sociedad. Para alguien que aspira a ser la misma
encarnacion de Dios en la tierra, con todas sus cualidades de omnipresencia,
omnisciencia y perfeccion, serfa impensable la idea de tener que soportar el
rechazo y la antipatia de la mayorfa.

Por eso la relacion de este grupo religioso con el mundo exterior era tan
ambigua, y por esa misma razon, los miembros intentaban buscar plintos de
contacto o encuentro con el fin de armonizar con la misma sociedad que; por
otro lado, rechazaban. 7

Citar en las revistas y libros religiosos del Fondo Editorial Bhaktivedanta
a Gandhi, a Tolstoi, o a otras personalidades que habian tenido una actuacion,
sobresalieste en el mundo era una posibilidad de encuentre, aunque para ellos
se trataba, en realidad, de personalidades totalmente intrascendentes.

Actuar en la sociedad realizando obras de servicio y ayuda a los mas
necesitados era otra posibilidad de entendimiento, aunque dicha actitud so-
lidaria violentaba, de alguna manera, el principio de no realizar obras —ni
buenas ni malas— para poder evitar asi, cualquier tipo de reaccién kérmicay
la transmigracion del alma a cuerpos materiales.

Otra posibilidad de encuentro con la sociedad, se daba cuando los miem-
bros citaban pasajes de 1a Biblia y los hacian coincidir de alguna u otra forma,
con sus modos de pensar, sentir y actuar.

“ .. En la Biblia hay un mandamiento gue dice: no mataras, pero luego
algunos farsantes comenzaron a decir que este mandamiento solo se tenia que
aplicar a los hombres, y entonces se aprovecharon de este engaiio para matar

animales v comérselos...” "

W Conferencia religiosa en el templo de Rosario.
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“...Hay un pasaje en la Biblia que dice: el hombre cosecha lo que ha
sembrado, y las sabias leyes del karma confitman esto. ..V

... Jesus decia que €] no creia en o tibio (...) por eso, o se es vegetaria-
no, o de lo contrario no se puede amar a Krishna.,.” 2

Estos encuentros o contactos con el exterior, no anhelaban trabajar en el
mundo para cambiarlo y mejorarlo, o dicho en otras palabras, no aspiraban a
construir en (érminos weberianos un “ascetismo intramundano”; sélo preten-
dian amortiguar los golpes de una socjedad que no miraba con buenos ojos la
aparicidn de estos N.M.Rs.

Ahora bien, ;cudl podria ser la raiz de estas contradicciones o ambigiie-
dades?

Arriesgo la siguiente hipétesis, aunque sé muy bien que aqui no voy a
poder comprobarla: los dilemas morales que afectaban el comportamiento de
los devotos, podrian ser el resultado del choque cultural y de las multiples
“concesiones” que este N.M.R. debi¢ de hacer en un intento desesperado por
sobrevivir en un mundo nueve, extrafio y hostil.

Tal vez haya sido Prabhupada el primero en darse cuenta de que debia
“negociar” con algunos valores de la sociedad moderna, si deseaba sostener
la estructura religiosa que €l trajo a occidente, y entonces, puesto en csta en-
crucijada, se decidié por lo que él consideraba que era el mal menor, es decir,
sobrevivir a costa de sacrificar o resignar un éptimo de coherencia en el obrar.

Reflexiones post - etnograficas

Algunos creyentes afirman que Dios obra misteriosamente, v los Hare
Krishna seflalan, por su parte, que [as sabias “leyes del karma™ —toda accién
va a provocar reacciones en esta vida o en la siguiente— nos demuestran que
las “casualidades™ no existen.

Si fue fruto de un extrafio azar o de Ja sapiente “causalidad” no sabria
decirlo, pero lo cierto es que a comienzos de afio lectivo 2002 ~hacia por lo
menos diez aflos que yo habia abandenado mis investigaciones sobre los Hare

Conferencia religiosa en ¢l temple de Resario.
Conferencia religiosa en el templo de Rosario.
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Krishna v les habia perdido el rastro a todos los devotos— mientras estaba
dando clases en el salén de actos de la Facultad de Humanidades, me parecio
reconocer entre el nutrido grupo de alumnos, a un antiguo integrante de la
comunidad religiosa de calle Paraguay. Debo admitirlo, me cost6 identificarlo
porgue ya no llevaba la clasica tonsura sino el pelo largo, lo cual me indicaba
su alejamiento de la comunidad religiosa.

Al finalizar la clase, se me acercé espontaneamente y me pregunto algo
acerca de la bibliografia. Recuerdo que charlamos un rato scbre ese tema;
después mi curiosidad parecié brotar de algin lado y sin tanto predmbulo
le dije: “—yo a vos te conozco, me parece haberte visto en el templo de calle
Paraguay al 500, yo iba seguido hace cosa de diez afios o tal vez un poco mas,
;no te acordds de mi?”. Me mir6 por unos instantes como quien mira sin com-
prender, luego dibujé en su cara una senrisa que parecia mezclar gratitud con
complicidad y me dijo: “ah, si. si, jahora creo que lo recuerdo!™.

A menudo, después de las clases nos quedabamos charlando sobre los
“krishnas rosarinos”. Gracias a estas conversaciones, pude enterarme que de
los devotos que yo habia conocido durante mi trabajo de campo habian gue-
dado muy pocos; algunos habfan migrado a otras religiones y otros, simple-
mente se habian alejado, un poco cansades de la vida en comunidad.

Reconozeo que al no haber sido registrada durante mi trabajo de campo,
algumos lectores podran objetar la mencién que hago aqui de esta anécdota;
sin embargo, a mi favor, debo decir que su inclusion en este articulo me pa-
rece mas que acertada, pues la misma estarfa demostrando el escaso valor
cientifico que tiene fa tan mentada teora del “lavado de cerebro”, que algunos
profesionales de los medios de comunicacion utilizan para tratar de explicar
la conversidn y permanencia de los creyentes a fos N.M.Rs.

En efecto, si los ficles son “captados™ y “retenidos’™ en estas “sectas”,
debido a la supuesta utilizacion de poderosas “técnicas de control del pensa-
miento” —repito aqui el argumento de los movimientos “anticujtos™, ;cémo
se explica, entonces, la defeccién voluntaria de muchos de ellos?*

¥ Sociglogos ¥ antropélogos de tedo el mundo con trabajo de campo en N.MRs., han re-
eistrado un porcentaje importante de desafibaciones volantarias. El antropdlogo Alejandro
Frigerio seiala que tales desafiliaciones eran escamoteadas 1o s6lo por los movimientos
“anticultes” —ya que ello demostraba la inutilidad del concepto de lavado de cerebro para
explicar el reclutamiento y permanencia en dichos grupos—, sino también por los N.M.Rs.
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Comparto totalmente la posicién adoptada por Robbins, segin la cual
los individuos conversos a los N.M.Rs. no soin sujetos pasivos victimas de un
“lavado de cerebro™, sing sujetos activos que estan buscandc una identidad
mds satisfactoria, y si bien estos inquietos buscadores de bicnes simbdlicos
de salvacion suelen a veces quedar rapidamente encantados con las propues-
tas que les hacen los N.M.Rs., ne es menes cierto que, pasado alglin tiempo,
parecen desencantarse de tales propuestas emigrande hacia otros horizentes
de sentido.
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Matilde Vighianchino: Licenciada en Antropelogia, UNR. Magister en Ja
Maestria de “El poder y la sociedad desde la problematica del género™. Do-
cente ¢ investigadora, en la Escuela de Antropologia, Facultad de Humani-
dades y Artes, UNR.

Maruela Reodriguez: Licenciada en Antropologia, UNR. Doctoranda en
Antropologfa, FFyL, UBA. Docente interina en la Escuela de Antropologia,
UNR. Coordinadora del Area de Antropologia del cuerpo ¥ la performan-
ce, UNR. Pertenece a la Red latinoamericana de Antropologia de y desde
los cuerpos; www.antropologiadelcuerpo.com/. Miembro coordinador de los
Trayectos formativos de posgrado Territorios corporales latinoamericanos,
CEL UNR.

Alejandra Belinky: Licenciada en Antropologia, Facultad de Humanidades
y Artes (FHyA), Universidad Nacional de Rosario {(UNR). Becaria docto-
ral del Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y Técnicas (CONI-
CET). Doctoranda en ei Doctorado en Humanidades v Artes, Mencién An-
tropologia, FHyA-UNR. Ha realizado estudios sobre religion y religiosidad
popular en el Gran Rosario.

Julia Broguet: Licenciada en Antropologia, UNR. Becaria doctoral del CO-
NICET, con el proyecto “Identificaciones raciales, regionales v nacionales
en Jos candombes del Litoral argentino”. Integra el Area de Antropologia del
Cuerpo (UNR) y el Equipo de Antropologia del cuerpo y performance (UBA).
Ha estudiado especialmente las manifestaciones culturales afroamericanas en
el Rio de la Plata.

Omar Ferretti: Licenciado en Antropologia, Universidad Nacional de Rosa-
rio (UNR). Docente desde hace mas de veinte afios en la Escuela de Historia
y en la Escuela de Antropologia, Facultad de Humanidades v Artes, UNR.
Relacionado con los estudios religiosos, ha dictado en la citada Facultad
el Seminario: “Sistemas de Creencias en Sociedades Complejas™. Junto a
Juan Mauricio Renold y Silvia Montenegro ha sido miembro fundador del
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CEAR (Centro de Estudios Antropolégices de la Religion). Ademds de la
docencia y la investigacién, desde hace unos afios ha realizado también tra-
bajo comunitario en ONGs vinculadas a la problematica del trabajo mfantil.
Se pueden leer articulos suyos en su pégina Web titulada: “El préjimo y et
extrafio, escritos en clave antropolégica”.

Andrés Gil: Estudiante avanzado de la Licenciatura en Antrepologia, Facul-
tad de Humanidades v Artes, UNR. Auxiliar alumno “ad honorem” en la asig-
natura Corrientes Antropoldgicas IV, en la Escuela de Antropologia, Facultad
de Humanidades y Artes, UNR.

Gabriel Duarte: Estudiante en jos Profesorados Universitarios de Educacién
Superior en Historia y en Filosofia, ambas carreras dictadas por la Universi-
dad Nacional de General Sarmiento (Los Polvorines).

Graciela Imperiale: Licenciada en Antropologia, UNR.
Ana Lia Olego: Licenciada en Antropologia, UNR.

Liliana Gigena: Estudiante en la Licenciatura en Antropologia, UNR (1975}
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