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El cuerpo de la mujer moderna. La
construccion de la feminidad en las revistas

de Editorial Atlantida, 1918-1933

Maria Paula Bontempo

En las primeras décadas del siglo veinte en Argentina, como también en
Europa y Estados Unidos, emergio la figura de la “mujer moderna”, deli-
mitada por nuevos habitos y pautas de consumo y en contraposicion a una
“mujer antigua” (Bontempo, 2011b). Si bien en cada espacio social y geogra-
fico adquirio caracteristicas propias, en la definicion de la mujer moderna, la
problemdtica en torno al cuerpo ocupé un lugar central. El cuerpo femenino
atraveso la metropolis portenia considerada todavia como peligrosa y, en este
atravesar, también su cuerpo estuvo marcado por la modernizacion de princi-
pio de siglo: la mujer comenzo a liberarse del corsét y lo reemplazé por fajas
mas flexibles o por ropas sueltas, el sol fue mis aconsejable que la palidez, la
idea de la actividad fisica se impuso al sedentarismo y la delgadez se trans-
formé en estereotipo de belleza. A causa de las modas se corté el cabello,
maquillé el rostro y modelo la silueta con cremas para aparecer en publico
como una mujer de su época (Conor, 2004).

Efectivamente, si el cuerpo es, al mismo tiempo, un lugar donde se loca-
liza el individuo y un lugar donde se establecen relaciones de poder —define al
hombre, a la mujer y a los nifos, a lo normal y anormal, legitimiza prejuicios
sociales y crea cuerpos disciplinados y productivos— los limites de cada uno
de ellos son impuestos por las leyes y el Estado, la medicina y la literatura,
por la ropa y la moda o por la ciudad (Mc Dowell, 1999; Ruggiero, 2004;
Eatwistle, 2002; Sennet, 2002). El cuerpo femenino, en tanto corporeidad,
constituy6 un lugar de inscripciones, producciones y construcciones politi-
cas, sociales y culturales (Mc Dowell, 1999; Eatwistle, 2002) que tuvieron en
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la prensa un soporte privilegiado para representarlo y reproducirlo masiva-
mente (Traversa, 1997; Conor, 2004).

Entre los medios grificos que construyeron y representaron el cuerpo
femenino y la feminidad en la Buenos Aires de principio de siglo se des-
taca Editorial Atlantida, una empresa editora de revistas dirigidas a publicos
diferenciados por género y edad que celebraban la modernizacion urbana,
tecnologica y cierta apertura en las costumbres. Al mismo tiempo, estas publi-
caciones advertian sobre los peligros de estos cambios y proponian remediar
las contradicciones modernizantes. Estas revistas constituyen, en tanto pro-
ductos culturales, sistemas significantes a “través del cual necesariamente
—aunque entre otros medios— un orden social se comunica, se reproduce, se
experimenta y se investiga” (Williams, 1994: 13). Por lo tanto, estas confor-
man un corpus privilegiado para analizar las imdgenes y representaciones en
torno al cuerpo femenino.

El proposito de este trabajo es analizar como Editorial Atlantida, espe-
cialmente a través de El Grdfico y Para Ti, delineé una femineidad posible y
deseable para las mujeres urbanas de los sectores medios en ascenso, donde
el cuerpo en movimiento se transformo en una pieza fundamental en el entra-
mado que se construyo alrededor de la “mujer moderna”. El periodo elegido
comienza en 1918, afo de la fundacion de la compania, y concluye en 1933,
cuando varias de las revistas cambian de orientacion y redefinen la relacion
del cuerpo femenino con la salud y la belleza.

Editorial Atlantida: revistas, cultura fisica y deportes

Editorial Atlantida se fundé en el momento de expansion de la industria
editorial y de avance del proceso de especializacion de los publicos lectores.
Hacia finales del siglo diecinueve, los avances tecnologicos habian logrado
conjugar una mayor cantidad de materiales a menores costos y el desarrollo
de la publicidad —y de la sociedad de consumo- habia favorecido el abarata-
miento de los impresos ain mads. Simultdneamente, escritores y periodistas,
dibujantes y fotografos, que intentaban vivir de su trabajo, contribuyeron a
transformar las lecturas. Finalmente, con la disponibilidad de nuevos y varia-
dos materiales, con la posibilidad de contar con algun tiempo libre y con la
busqueda de informacion y entretenimiento, aquellas personas que habian
aprendido los rudimentos de la lecto-escritura se convirtieron en lectores.

Cuando aparecio la revista Atldntida (1918), piedra angular de Editorial
Atlantida, estaba en circulacion una importante cantidad de revistas de interés
general, que habian seguido el formato de magazine introducido por Caras
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y Caretas, y comenzaban a proliferar materiales cada vez mas especializa-
dos (Eujanian, 1999). Editorial Atlantida no solo estuvo atenta a las ultimas
innovaciones tecnologicas, sino también, y particularmente, a los gustos, a
las necesidades y a las fluctuaciones de la gente que leia. Asi, a la primera
revista le siguio El Grdfico (1919) dedicada a los hombres aunque luego se
transformo en deportiva; Billiken (1919) para ninos y ninas; y finalmente
Para Ti (1922) destinada exclusivamente a las mujeres. En una segunda
etapa de expansion empresarial, y como parte de su politica de presentar
cada cierto tiempo material nuevo o material viejo remozado, la editorial
public6 una gran cantidad de libros, semanarios y publicaciones mensuales,
entre ellos: La Chacra (1930) “para el hombre y la mujer del campo™; El Gol-
fer Argentino (1931), también deportiva aunque destinada a un publico mas
selecto; y Cinegraf (1932), una publicacion de espectaculos. En estas prime-
ras décadas, la empresa también edito revistas menos exitosas como Iris, El
Gran Guinol, Tipperary Yack, Como, Vida Nuestra y Marilu.

Editorial Atlantida se creo, consolido y expandio de la mano de Constan-
cio Cecilio Vigil (1876-1954), un escritor y editor uruguayo con una vasta
trayectoria en el mundo editorial en ambas orillas del Rio de la Plata. En
las revistas que dirigio —Mundo Argentino (1911-1917) de Editorial Haynes y
Atldantida (1918-1925)— y en sus libros, especialmente El Erial (1915), apa-
recen los intereses del autor: la preocupacion por la propiedad de la tierra,
sus ideas de practicar un capitalismo humanista, la critica a las guerras y sus
exhortaciones por la paz, la esperanza en la union de los pueblos latinoame-
ricanos, la divulgacion de las ensenanzas del higienismo, el bienestar fisico,
moral y espiritual de la humanidad, su interés por la infancia y por transfor-
mar las carceles, y temas que a primera vista eran intrascendentes pero que
podian dejar una ensenanza moral. Constancio C. Vigil era un hombre de su
época, interesado en aquellas corrientes de pensamiento que promovian un
bienestar general. Asi, junto con un fuerte cristianismo social también adscri-
bio al georgismo, a ciertas versiones de la filosofia espiritualista y estuvo en
contacto con las corrientes esotéricas —espiritistas y teosoficas— muy en boga
en las primeras décadas del siglo veinte (Bontempo, 2006, 2013).

Editorial Atldntida tenia fines comerciales pero también —por lo menos
desde el discurso— morales y de regeneracion social. Asi, las revistas de la
empresa, sobre todo Atlantida, El Grdfico, Billiken y Para Ti, difundian el
“codigo higiénico” alrededor del cual existia un “consenso” que otorgaba a
la higiene un estatuto de valor universal —asociado a otros valores, como la
respetabilidad, el reconocimiento y la integracion social- y de nuevo dere-
cho ciudadano (Armus, 2000) al que Vigil sumo la dimension espiritual
cristiana, sobre la cual se explayo en los libros destinados a adultos (Vigil,
1941: 1944; 1946). Junto con las nociones higiénicas, el director y dueno
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de Editorial Atlantida incluyd las ideas eugenésicas. Segun el autor, el aban-
dono de las actividades fisicas, que en la antigiiedad los hombres realizaban
en el campo y las mujeres en la casa con los trabajos domésticos, derivo en
un debilitamiento de la raza. De acuerdo con sus principios, la posibilidad
de mejoramiento individual y regeneracion se lograria mediante el fortaleci-
miento de los cuerpos, la reforma de las costumbres cotidianas, la adopcion
de habitos higiénicos y la practica de los deportes. Como la mayoria en su
época, Vigil parece seguir la teoria de Lamarck, quien postulaba que diver-
sas condiciones externas afectaban a los organismos vivientes y, mediante la
herencia, repercutian en detrimento o a favor de las siguientes generaciones
(Stepan, 1991).

En consonancia con las reglas higiénicas —en las cuales el aire y la luz
eran principios medulares— y con la busqueda de una regeneracion, Editorial
Atlantida destino parte del sexto piso de su nueva, lujosa y definitiva sede, en
Meéxico y Azopardo, a un “solarium” para que los trabajadores de la empresa
pudieran “beneficiarse de los banos de sol”. Si bien el “solarium” habia sido
proyectado en 1925, afio de la mudanza de la empresa al nuevo edificio,
recién se logro inaugurar en 1930. El sector, regido segtin los preceptos de
la helioterapia y dirigido por el médico de la empresa Dr. Emilio Bottini, se
encontraba

[...] divido en compartimentos [...] cada uno de ellos con capacidad para
una persona con su correspondiente camilla y demas elementos imprescindi-
bles para tomar un perfecto bano de sol. El ‘solarium’ [contaba] [...] con todos
los beneficios exigidos en los sanatorios especializados a tal efecto, como ser;
altitud media; aireacion amplia; proteccion de los muros; menos vapor de agua;
temperatura optima; etcétera (“Editorial Atlantida ha inaugurado”, Atlantida,
enero 30, 1930: 89).

De acuerdo con este reporte de la editorial, el “solarium™ fue el primero
que se instalo en el pais por una empresa particular en beneficio de su per-
sonal. De manera que no es extrafo que en las revistas de la empresa —con
mucha intensidad hasta mediados de la década del veinte y en sintonia con
amplios actores sociales y asociaciones— se difundieran las reglas higiénicas,
el naturismo y la vida al aire libre, el campamentismo, los deportes —o por lo
menos el ejercicio— y de forma mas general la “cultura fisica”, concepto que
se desarrollo en las publicaciones.

En El Grdfico la nocion de cultura fisica constituia un concepto filosofica-
mente denso, ya que definia una concepcion de hombre y proponia un sistema
de vida que prescribia como debia relacionarse la mente con el cuerpo, qué
debia comerse y beberse vy, asociado a ello, subrayaba una serie de valores
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como qué es lo sano, lo bello y lo bueno (Bergel y Palomino, 2000). Era un
sistema de vida que incluia los “sports” y los ejercicios fisicos, que se pro-
ponia para el hombre, la mujer y para los ninos modernos, y detras del cual
se embanderd la empresa editora. Si bien El Grdfico fue la publicacion que le
dedico mads espacio a la “cultura fisica” y los deportes masculinos y femeni-
nos —aunque gran parte de las imagenes del cuerpo femenino reproducidas
en fotografias y grabados era para el divertimento de la mirada masculina—
también Para Ti, alrededor de la definicion de “mujer moderna”, vinculo el
cuerpo de las mujeres con lo mental, lo fisico, lo psiquico, lo biolégico y lo
moral.

La mujer moderna de Para Ti

La “mujer moderna” que construye Para Ti en las primeras décadas del
siglo veinte se apoya sobre la experiencia de lo moderno, que destaca la nove-
dad del presente como corte o ruptura con el pasado y se asocia con las
ideas de innovacion, progreso y moda en contraposicion con las nociones
de antiguiedad, de lo clasico y de la tradicion (Osborne, 2002). El uso que la
publicacion hace del término moderno permite que sea un concepto malea-
ble, a definir y en constante transformacion. Asi, la mujer que propone se
articula en el par dicotomico moderno/tradicional. Sin definir ni a uno ni a
otro, Para Ti presenta a las “mujeres modernas” como “mujeres actuales”.
Al mismo tiempo, las contrapone con representaciones de las mujeres del
pasado que “no salian, leian novelas sentimentales y no conocian la vida. En
una sala cerrada, temiendo las corrientes de aire y el mundo real, nuestras
palidas abuelas bordaban” (“La mujer de ayer y de hoy”, Para Ti, 10 de octu-
bre de 1925: 30). Esta construccion de mujeres pasivas, pertenecientes a otra
generacion, no estaba estrechamente ligada a la realidad de ese pasado —ya
que la confinacion de las mujeres a la esfera doméstica se consolida hacia
fines del siglo diecinueve—, pero a la revista le posibilitaba conlrontarla con la
imagen de “mujer moderna” que intento presentar a sus lectoras.

De acuerdo con la retorica de Para Ti, el concepto de “mujer moderna” no
deja de estar lleno de tensiones porque, por un lado, caracteriza a esas mujeres
como activas, conocedoras del “mundo real” cuyo horizonte es mucho mas
que una habitacion; pero por el otro, en sus paginas incluye novelas y mol-
des de bordado que, si seguimos la cita, corresponden mas a los intereses de
mujeres “tradicionales” que de las supuestas mujeres “modernas”. Para Ti le
otorgaba a la nocion de “mujer moderna” diversos sentidos y por momentos
contradictorios pero con una amplitud tal que permitia que todas las mujeres

353



AVALEFIA £ U A LA A VTR TR

de la casa leyeran la revista, desde la madre hasta la hija, y todas tener la cer-
teza de estar viviendo los “tiempos modernos” (Bontempo, 2011b).

No obstante estas contradicciones, es posible identificar ciertos ejes que
atraviesan los discursos que Para Ti liga el concepto de “mujer moderna”.

-El primero es la percepcion de que la figura femenina participa de la esfera
publica o frecuenta ambitos que “antes” le estaban vedados. Las entrevistas
a mujeres destacadas en sociedades de beneficencia y las apreciaciones de las
directoras en las notas editoriales dan cuenta de esta presencia. También, en
el dossier fotografico de la revista se puede ver a las mujeres de sociedad en
los bailes, practicando deportes y, aquellas que deseaban “valerse por si mis-
mas”, en las escuelas de oficios y en los talleres de costura.

La otra caracteristica que atraviesa los discursos sobre la “mujer moderna”
es la idea de una “profesional del hogar”. Como a las lectoras de los libros de
economia doméstica, Para Ti, educaba a su publico para el ahorro, mediante
la contabilidad estricta, con los modelos de planillas de entradas y salidas de
recursos, y para el mantenimiento de un hogar higiénico: lleno de aire puro
v luz, provisto de agua potable y despojado de muebles y superficies porosas
dificiles de limpiar (Lienur, 1997). Junto con la nocién de “profesionaliza-
cién” de los quehaceres domésticos, que otorgaban estatus y respeto al rol
del ama de casa, el magazine proyecto también a una mujer informada sobre
puericultura y psicologia infantil, es decir una “madre profesional”. Marcela
Nari senala que en las décadas de 1920 y de 1930 se produjo una politiza-
cion de la maternidad y las mujeres se transformaron en las responsables de
los futuros ciudadanos y “productores” de la riqueza “nacional”. El oficio
de esposa y madre era considerado una mision y un mandato natural, pero
los tiempos modernos requerian que fuese perfeccionado y profesionalizado
mediante la informacién de los nuevos avances en materia médica y psicold-
gica (Nari, 2004).

De manera que la propuesta de Para Ti no es original y se asienta en la
ideologia de la mujer doméstica. Pero la divulgaciéon de estas ideas en un
lenguaje sintético y sencillo junto con la disposicion del material en una
publicacién comercial con disefio dindmico revisten a estas nociones de
novedad y actualidad. Asi, la “mujer moderna” que propuso el semanario
no fue “moderna” por las caracteristicas con la cuales la definié, sino por la
manera en que la presento en sus paginas: el ama de casa profesional, al lado
de anuncios clasificados que la animaban a trabajar, de publicidades que la
estimulaban a comprar y de figurines que la invitaban a adoptar el dltimo
grito de la moda.

Al mismo tiempo, la “mujer moderna” construida por Para Ti estuvo en
consonancia con las aspiraciones de decencia y respetabilidad de las mujeres
de los sectores medios diferenciandola de las “feministas”, caricaturizadas
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como “feas”, viejas y amargadas; de la “mujer fatal” o “vampiresa”, a la cual
se la asociaba con la independencia econdmica y sexual y por lo tanto con
la prostitucién; y también con la “chica moderna”, la cual fue la imagen que
represento la modernizacion femenina de los afos veinte, y se la caracteri-
zaba como una joven desgarbada, con cabello corto, ropas sueltas y maneras
desenfadadas, preocupada por el consumo y la diversién y también, en oca-
siones, como una version importada de los Estados Unidos y amenazante de
la nacionalidad (Bontempo y Queirolo, 2012; Tossounian, 2013).

La sana (y bella) mujer moderna

Para la mujer moderna, activa y profesional de su casa y de su familia tam-
bién era importante el cuidado de su cuerpo, la practica activa de la “cultura
fisica” y de los deportes. Si bien a lo largo de toda la década del veinte Para
Ti argumentd, a través de notas firmadas por autores reconocibles, y también
por traducciones o escritos sin firma, en favor de la educacion corporal feme-
nina y de la préctica de los deportes, aqui me detengo a analizar la seccién
“La Cultura Fisica en la Mujer”, a cargo del Dr. César Sanchez Aizcorbe, ya
que este habla en nombre de Editorial Atlantida y define con mayor claridad
qué se entendia por “cultura fisica femenina”.

Hasta entrados los anos veinte el cuerpo femenino se consideraba como
naturalmente débil —a causa de los dolores menstruales, de los embarazos y
partos y de la menopausia— esta “debilidad” y “fragilidad” servia para justifi-
car otras desigualdades (Knibiehler, 1993). Al mismo tiempo, la percepcion
de la desigualdad provenia del lugar que la mujer ocupara en la escala social;
asi la causa de la debilidad de las burguesas derivaba de las modas artificiosas,
como el uso del corset, y del sedentarismo; mientras que la debilidad en los
cuerpos viriles de las trabajadoras se originaba en el exceso de trabajo (Nari,
2004). Sin cuestionar la esencia de la mujer como madre, Sanchez Aizcorbe
se alista entre aquellos que dudaban de la debilidad innata femenina y, por el
contrario, le asignaba valores morales que justificaba la “emancipacién” de la
mujer. La emancipacién en Para Ti no significaba la adquisicion de la plena
ciudadania femenina sino la educacion sobre los deberes y necesidades para
satisfacer las exigencias de la familia (Sanchez Aizcorbe, 1922: 6).

A pesar de no impugnar el lugar “esencial” de las mujeres en el hogar
y de su rol como madres, la intencién de “cuestionar”, en una revista de
circulacién masiva, la presunta debilidad femenina parece haber sido lo sufi-
cientemente disruptiva como para generar voces disconformes. Asi, el autor
intenta justificar su accién sobre la esfera privada instruyendo y educando a
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las mujeres en “cuestiones intimas”, como representante de la ciencia médica
y por lo tanto como portador de la verdad revelada.

Creemos oportuno responder a una critica que ya se nos ha hecho con
motivo de publicaciones analogas y que, como es ldgico esperar, ha de reeditarse
en esta ocasion. Nos referimos a la forma veraz y franca en que acostumbramos
a exponer las ideas, y, sobre todo los hechos que las [undamentan. Pues bien;
cuando se tratan los grandes problemas de la higiene y de la medicina, que
comprometen la salud y la vida misma de nuestros semejantes, solo existe, en
nuestro concepto un lenguaje apropiado: el de la verdad (Sanchez Aizcorbe,
1923a: 6).

En esta serie de articulos, Para Ti funcioné como mediadora entre un
saber cientifico, y por lo tanto autorizado, que pretendia enfrentarse no solo
al “charlatanerismo” de los curanderos sino también a instituciones “tradi-
cionales” como la familia y la Iglesia. Segun Sanchez Aizcorbe, la sociedad
contemporédnea habia llegado

[...] aunacuerdo tacito del hogar, de la escuela, de la iglesia [sic] y hasta de
la prensa, para eludir, o, a lo mas, tratar en forma nebulosa y equivoca, desnatu-
ralizdandolos, los problemas |...] de 1a higiene sexual, de cuya solucion acertada
y, sobre todo ‘oportuna’ depende no solo el porvenir del individuo sino de la
familia y el de la sociedad (Sdnchez Aizcorbe, 1923a: 6).

Si bien segun los criterios de la época la educacion sexual debia ser brin-
dada por el hogar, y en lineas generales asi lo entendia también Para Ti (“Su
madre, la primera”, Para Ti, 3 de octubre, 1922: 28), el autor de “La cultura
fisica de la mujer” advierte sobre la educacion impartida por el hogar, la
escuela y la Iglesia ya que la consideraba como unilateral, inarmonica y con-
sagrada a una simple “instruccién libresca”, a expensas del desarrollo de las
facultades fisicas y morales femeninas. Entonces, la consulta médica estaba
reemplazada por los consejos brindados en los manuales sexologicos —que
en ese momento constituian un boom editorial (Romerc 1995)~ que también
funcionaban como libros de “autoayuda”. Por lo tanto, era tarea de Editorial
Atlantida, en general, y de Para Ti en particular, sacar a las mujeres de la
ignorancia porque velarle la informacion y comprension sobre sus necesida-
des y deberes esenciales era un crimen contra ella y contra la sociedad.

Asi lo entiende, con su espiritu generoso, libertado de prejuicios y
mojigateria ancestrales, el director de la Editorial Atlantida, senor Vigil.
Invitados por ¢l, aportamos con la mds intima devocion nuestro concurso
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a la obra cultural que vienen desarrollando y cuyos frutos de bendicién ha
de cosecharse pronto (Sinchez Aizcorbe, 1923a: 6).

Entonces, el autor argumentaba en favor de una “verdadera cultura
integral” cuyos cimientos eran la educacion fisica y el estudio previo de la
estructura y funciones del cuerpo humano. Afirmaba que “el hombre que se
ignora lo ignora todo. Y, en lo que respecta especialmente a la mujer, ;como
queréis, sin que se conozca a si misma, que pueda cumplir con eficacia la
gran obra creadora, de reproduccion y mejoramiento de la especia humana,
que le ha confiado la naturaleza?” (Sanchez Aizcorbe, 1923a: 6). Asi, la “cul-
tura fisica”, como en El Grdfico, consistia en la practica de los deportes o
los ejercicios neuro-musculares activos y era, ademds, el aire libre, el sol, la
hidroterapia, un régimen alimenticio y el conocimiento del propio cuerpo.
La “cultura fisica” debia ser practicada por las nifas y las mujeres adultas,
incluso, si fuese posible, por las ancianas. Para el autor, la “cultura fisica”
componia la llave para una vida sana y para la belleza femenina (Sanchez
Aizcorbe, 1923b: 6).

Los articulos escritos por el médico Sanchez Aizcorbe fueron casi los
unicos que abordaron, aunque con ciertos limites, y nombraron sin eufe-
mismos la menstruacion y la pubertad, la educacion sexual y la feminidad,
la vejez femenina y la belleza. Mas alla de esta intervencion, la sexualidad
serd abordada en los avisos publicitarios, que promocionaban calmantes para
los dolores menstruales y liquidos para higienizar la “zona intima” feme-
nina (Traversa, 1997) o en la secciéon “Epistolario Sentimental” (Bontempo,
2011a). De la concepcién integral y amplia de “cultura fisica” que propuso
el médico de Para Ti, el magazine profundizé en la practica de deportes.
Al igual que numerosos articulos aparecidos en El Grdfico, entre ellos una
editorial que habia aparecido antes de la fundacion de Para Ti (“Notas de la
semana”, El Grdfico 2 de julio, 1921: 4), el sedentarismo era el mal que aque-
jaba a las mujeres modernas urbanas. Paradéjicamente, la definicion de la
“mujer moderna” suponia cuerpos activos y en movimiento.

Como sefialé anteriormente, en el discurso eugenésico maternalista —que
compartian Constancio C. Vigil, El Grdfico y Para Ti- el ejercicio contribui-
ria a mejorar y fortalecer las condiciones fisicas de las mujeres, que por “ley
natural”, estaban indicadas para ser madres. Para Ti utilizé como sinénimos
ejercicio, deporte y, en ocasiones, “cultura fisica” para referirse a la actividad
fisica emprendida en forma voluntaria y que pudo tener una base recrea-
tiva, pero que en los primeros anos de la revista estuvo a disposicion de la
salud femenina. Si bien la figura esbelta fue una preocupacion en el maga-
zine, durante la década del veinte lograr esta imagen estaba intimamente
relacionada con la salud. En la logica de Para Ti, pero también de El Grdfico
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en articulos como “Como ‘se hacen’ hermosas las mujeres” (El Grdfico, 12
de agosto, 1922: 5) el cuerpo bello se lograria solo si primero conseguia ser
fuerte y sano.

El tnico cuidado que debian tener las mujeres al elegir una actividad
fisica consistia en escoger aquella que conservase la feminidad. Aunque algo
de las “graciles formas” se perdian a causa del ejercicio, “seran mas hermosas
al desarrollarse el busto, tornearse los delgados brazos; haciendo también
que la sangre, mds rica en globulos rojos, circule ampliamente con verdadero
empuje de vida que serd con el tiempo engendradora de otras vidas” (Caste-
llanos de Etchepare, 1922: 8). Las recomendaciones sobre el cuerpo sano, la
vida higiénica y la practica de los deportes no se remitian solo a los articulos.
Desde la seccion “Correspondencia” se alentaba a las lectoras a reemplazar el
corset, alimentarse con frutas frescas y a ejercitarse.

De manera que los deportes ideales eran todos aquellos que, ademas de
los beneficios utilitarios —por ejemplo aprender a nadar para no ahogarse—
y las potenciales ventajas para el cuerpo, permitian que las mujeres no
disipasen la feminidad. Esta, cuando se practicaba alguna actividad fisica,
consistia en mantener la “gracia”, “el ritmo” y “la elegancia”. Asi, era nece-
sario buscar deportes como la equitacion, la gimnasia y la natacion porque
esforzaban el corazon y fortalecian muchisimo los érganos del tronco, sobre
todo de la region pelviana. También la esgrima constituia una opcion ya que,
segun diversos autores, combinaba el ejercicio fisico con el mental y se ponia
en juego cada parte, cada érgano y casi todos los sentidos. Ademds, el golf
“no presenta aspectos censurables como el football, hockey”; y el tennis “no
requiere mucho tiempo” (“Los deportes”, Para Ti, 1923: 35).

Aunque ninguna de las actividades sugeridas fueran realizadas por las
lectoras del magazine, ya que estaban alejadas de su poder adquisitivo, la
mencion instalaba un nuevo horizonte de lo posible y de lo deseable para las
mujeres. El mismo sentido le podemos atribuir a las notas y fotogralias en
las que aparecian damas participando de eventos deportivos realizados por
clubes portenos y del Gran Buenos Aires o por las grandes tiendas, como
Harrods y Gath & Chavez, que organizaban para un personal quizas mads
cercano a las lectoras.

Consciente de que su publico estaba lejos de disponer del tiempo y los
recursos econémicos para aprender y practicar alguno de los deportes men-
cionados anteriormente, Para Ti proponia que se ejercitara en la casa, ya
que “el hecho sencillo de los ejercicios de estirarse, doblarse y balancearse es
mejor para la mayoria de las mujeres, que el trabajo de clavas (“El equilibrio
v la gracia”, Para Ti, 20 de julio, 1924: 6). Si incluso este tipo de ejercicio
tampoco era posible, se sugeria ejercitarse ejecutando tareas domésticas. Asi,
“la duena de casa cultivara el sentido del ritmo [...]. La diferencia solo estd
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en la falta de ritmo y exceso de fuerza cuando ejecutamos tareas domésticas
[...]. El lavado, el planchado, sacudir, etcétera. Pueden ser ritmicos” (Para
Ti, 30 de octubre, 1923: 30). En el mismo sentido, El Gridfico le ensenaba al
hombre de los sectores medios en ascenso, vestido con camisa y corbata, a
efectuar ejercicios de estiramiento y flexibilidad (*;Quiere llegar vigoroso a
los 60 anos?”, El Grdfico, 14 de febrero, 1920: 27). ]

Del cuerpo sano al cuerpo bello

Si en la década del veinte el cuerpo femenino debia supeditarse a la
“cultura fisica” para ser mas saludable y bello, a medida que comienzan a
despuntar los afios treinta esta preocupacion va cediendo lugar a una mas
individual relacionada con la apariencia fisica. Mientras que en los comien-
zos de las publicaciones Constancio Vigil retrat6 a la mujer ideal —para el
hombre— como desbordante de alegria e interesada en su salud y en la de
su familia, hacia finales de la década del veinte los ejercicios al aire libre y
los “tonificantes banos de sol” perdieron espacio en las revistas. Al mismo
tiempo, se produjeron cambios en las diagramaciones, direcciones y conteni-
dos de las publicaciones. En El Grdfico el cuerpo femenino cada vez mas se
asocio a las expectativas masculinas, por ejemplo vistiendo a las mujeres con
pequenios pantalones y las casacas de los clubes de fiitbol (“Los clubs de fut-
bol tienen sus hinchas en el bataclan criollo”, El Gréfico, 2 de octubre, 1929},
y en Para Ti aparecieron nuevas secciones, entre ellas “Secretos de Belleza”,
con recomendaciones como la siguiente:

Sospechamos que este tipo de rostro [seco] se debe a algin mal consejo
masculino. Lo que ¢l dijo es esto: ‘yo no creo en los cosméticos. Haga usted
suficiente ejercicio al aire libre, coma alimentos adecuados y su cutis se cuidara
¢l mismo’. Esto parece muy bien en teoria [...] cuando salga usted mucho en
automovil, cuando juega al golf, al hockey, al hacer un viaje por mar, esun buen
plan usar una locién protectora [...] el esfuerzo de los ojos tiene de las peque-
fas arrugas que se forman alrededor de ellos. En este caso necesitard anteojos
convenientes. Cuando hay lineas marcadas alrededor de los ojos es necesario
usar una crema hutritiva (“Secretos de Belleza”, Para Ti, 22 de mayo, 1928: 58).

Si bien la salud y la belleza no dejaron de ser un binomio, los términos se
invirtieron y la belleza se convirtié en la condicion de la salud y no al revés.
El deporte y la salud siguieron acompanando la belleza, pero ahora estaban al
servicio de esta ultima y lo importante no era tonificar el cuerpo sino evitar
que salieran arrugas. Por ejemplo, los consejos de belleza que se brindaban
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a las mujeres de 1926 recomendaban, en primer lugar, usar zapatos que no
produjeran cansancio. Pero esta advertencia no tenia por objetivo evitar
posiciones incorrectas del cuerpo y el mal equilibrio, dolores de cabeza, de
espalda y de rodillas o deformidades de la espina dorsal —como prevenia un
.articulo de 1923 firmado por una médica extranjera (Bayley, 1923: 30)- sino
que el objetivo era no producir arrugas en la cara (Para Ti, 27 de julio, 26:
28). Para 1928 la “gordura” era una tragedia y tener buen aspecto no era
cuestion de querer sino de deber Como senala una autora, “parece que en
el mundo no hubiese ya sitio para mujeres que no se cuidan de su exterior”
(Rawson Cades, 1928: 16). El pasaje del cuerpo sano al cuerpo bello en las
revistas de Editorial Atlantida, en particular Para Ti, no solo respondié a
cambios en la estructura y contenido de las propuestas comunicacionales,
sino también a cambios en la forma de concebir el cuerpo y la belleza.
Desde mediados del siglo xix la belleza fue revalorizada, como arma espe-
cifica y legitima del “sexo débil” y garantia del éxito matrimonial (Knibiehler,
1993). Al mismo tiempo que los espejos se generalizaron y brindaron mayor
informacion sobre la apariencia y sobre el exterior, el cuerpo se convirtio en
el campo de batalla y la “grasa”, otrora simbolo de bienestar, se transformo en
mala y la obesidad en vulgar (Vincent, 1991). Liz Conor advierte que la visi-
bilidad de los afios veinte fue parte de la definicion de la mujer moderna pero
esta misma visibilidad fue, en ocasiones, percibida como disruptiva y como
amenazante. Asi, las mujeres estuvieron en una negociaciéon permanente que
implicé, como una forma de autodisciplina, aparecer en la esfera publica,
pero con la condicién de escudrinar sus propios cuerpos, pensarse como
espectdculos y regular su apariencia a través de técnicas de autoaprendizaje
(Conor, 2004). Asi, el ideal de belleza que se consolidé en estos anos fue
fortalecido por la intervencién de la industria de los cosméticos, de la moda,
de la publicidad y de Hollywood, que incorporaron el uso del maquillaje y
pasaron a valorizar un cuerpo esbelto (Featherstone, 1991). Las revistas y el
cine difundieron por primera vez a gran escala imdgenes femeninas ideales
y prometieron que mediante el uso de productos y la adquisicién de nuevas
habilidades, todas las mujeres, y no solo algunas, podian ser bellas (Lipo-
vetsky, 1999).
Como se ha mencionado, Para Ti nunca fue ajena a las lecciones de moda
o0 a los consejos para incrementar la belleza a través de “trucos” o cosmeéticos.
Pero se puede observar que, lentamente, estas temadticas van ganando espa-
cio no solo en el discurso de la revista, sino también en el espacio fisico. Asi,
comenzaron a aparecer mds pdginas dedicadas a la moda para que las mujeres
estuvieran al tanto de qué “se usaba” y que las mas habilidosas pudiesen con-
feccionar las prendas en su casa. Ya que si la figura esbelta era una concesion
a la ropa hecha (Conor, 2004) era poco probable que las lectoras de Para Ti
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accedieran a las prendas manufacturadas que promocionaban Harrods, Gath
& Chaves o Tiendas San Juan. En una metrépolis donde aumentaba el ano-
nimato, producto de la modernizacion y urbanizacién, también se elevaba la
importancia que se le daba a la imagen exterior, como parte de un proceso
contradictorio por el cual existia una tendencia a la generalizacion y uni-
formidad —para pasar desapercibido— pero también a la necesidad de una
diferenciacién (Entwistle 2002). De manera que estar a la moda, o no des-
entonar, era casi un imperativo, incluso para las trabajadoras a las que se les
pedia “buena presencia”, como a las dactilolografas (Bontempo y Queirolo,
2012).

Al mismo tiempo, la belleza quedé supeditada cada vez mas a las cre-
mas y maquillajes y menos al ejercicio muscular. Asi, no solo es notorio
el incremento de secciones especificas, sino también de publicidad, presen-
tando cuerpos preparados para el disfrute (Traversa, 1997). En Argentina, las
industrias farmacéuticas de origen norteamericano como Parke Davis, Merck,
Colgate o Palmolive desembarcaron en la década del veinte y fabricaron pasta
dentifrica, jabones y productos destinados al cuidado del cuerpo y la belleza
(Palacio, 2002). En sus anuncios, prometian que podia alcanzarse rapida-
mente la belleza de un cuerpo esbelto, arménico, gracioso y por lo tanto
bello si se tomaba las “Pildoras Orientales”; que a pesar de los quehaceres
domésticos se podian conservar las manos cuidadas si se usaba diariamente
la crema “Nivea”; que se protegia el cutis con el jabon “Lux” o que los labios
“rojo vida” intensos y vivos —pero al mismo tiempo naturales— eran posibles
con el lapiz para labios “Le Sancy” (Para Ti, 29 de agosto, 1933).

Otro indicio que permite pensar en un pasaje definitivo del cuerpo sano y
bello al cuerpo bello y sano en las representaciones de Editorial Atlantida es
la portada de Para Ti del 29 de agosto de 1933. La acuarela, compuesta por la
reconocida artista Mercedes R. de Soto Acebal y original para Para Ti, es una
imagen que se diferencia de los rostros femeninos que editaba en sus porta-
das la revista femenina. Con el titulo “Coqueteria” se presenta a una mujer
de espaldas, delgada y vestida a la usanza de la época. Se infiere que estd pre-
pardndose para salir por su atuendo: lleva un pequefio sombrero y un abrigo
de piel que cubre el asiento donde descansa. De su rostro solo se advierten
algunos rasgos que nos devuelve el espejo que sostiene su mano: las lineas
de los ojos, el contorno de la nariz y los labios rojos a medio pintar. La mujer
sostiene en sus manos un lapiz labial y ejecuta con precision y tranquilidad
los ultimos detalles del maquillaje.

Esta portada inaugura, por un lado, la direccion de Alicia Larguia, también
directora de la revista infantil femenina Marilii y empresaria de las famosas
mufecas homonimas, al frente del magazine para mujeres. Por otro lado, la
aceptacion editorial de la coqueteria, accion que en general la revista tolerd,
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como una cualidad femenina. Finalmente, y sobre todo, la portada da cuenta
del triunfo del maquillaje como un recurso vilido y decente de seduccion y
una herramienta para alcanzar la belleza. Sin duda, Para Ti se encontraba en
sintonia con otras revistas de la empresa como Atldntida, otrora de interés
-general y redefinida en 1933 a partir de un cambio de direccion, en el que
también se incrementaron los avisos de cremas y cosméticos. Alli, a través de
notas y graficos se ensenaba a las lectoras como maquillarse ya que “no hay
sefiora ni seforita que hoy en dia no se pinte el rostro [...]. Por lo tanto, no se
trata de saber si debemos o no usar el maquillado sino mads bien de hallarnos
seguras de que lo usamos bien” (Aristazdbal Méndez, 1933; 17).

Conclusiones

Para Ti pretendio ser una revista moderna que construyé a su lectora
como una mujer moderna, en el sentido de actual que, en contraposicion con
una antigua, alcanzo libertad de movimientos, estuvo dispuesta a ilustrarse en
las recomendaciones higiénicas y en las nuevas corrientes pedagogicas para
lograr el mayor objetivo: ser una buena madre. Para llevar a cabo esta tarea
también era fundamental cuidar su cuerpo a través de la adopcion de la “cul-
tura fisica” que excedia la simple practica de una actividad corporal.

En consonancia con las preocupaciones del fundador de Editorial Atlan-
tida, Constancio C. Vigil, y con otras revistas de la empresa, como El Grdfico,
Para Ti alentaba a sus lectoras a tomar banos de sol y a disfrutar del aire libre,
a comer frutas y verduras, a llevar una “vida higiénica”, a practicar deportes
y poner el cuerpo en movimiento —aunque fuese ejecutando las tareas domes-
ticas— y a conocer y respetar a su propio cuerpo. Asi, a través de la cultura
fisica se convertia el cuerpo en sano y fuerte, es decir bello.

Sin embargo, hacia finales de la década del veinte, en las publicaciones —
aunque no asi en los intereses del fundador de Editorial Atlantida que logré
inaugurar un solarium y continué escribiendo a favor de una “educacion
integral”~ se puede advertir un lento abandono del discurso de la “cultura
fisica”. En su lugar, tuvieron mds espacios las secciones que difundian la
moda del momento y que ensefaban a acicalarse. El pasaje de la mujer sana
a la mujer bella tiene sus raices en la modernizacién de la feminidad —y en la
necesidad de su control- al mismo tiempo que en los intereses comerciales
de las empresas de ropa y cosméticos, Pero también, como advierte Hugo
Vezzetti en su analisis de la revista de divulgacién cientifica Viva Cien Afios, el
énfasis en la estética corporal como un signo de un cuerpo sano podria estar
relacionado con la busqueda de confort, bienestar y “felicidad” individual
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que aparecié cuando cedid, en parte, la preocupacién por la salud colectiva,
relacionada con la raza y la nacién (Vezzetti 1986). Sin duda, las revistas de
Editorial Atlantida constituyeron espacios de representacion y construccion
del cuerpo de las mujeres y de la feminidad que sintonizaron con intereses
comerciales, con otras voces y con discursos de la época, al mismo tiempo
que supieron interpretar los intereses y los gustos de sus lectores en las dife-
rentes etapas editoriales. De manera que cuando se abandond el temor de que
el maquillaje denotara una vida indecente, proceso complejo en el que tam-
bién participaron estas publicaciones, Para Ti, Atldntida y otras estuvieron
alli para ensefiar a sus lectoras como maquillarse.
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“Como se hacen hermosas las mujeres”.
Fuente: El Grdfico, agosto 12, 1922, p. 5.
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In cuerpo fuerte hace a la mujer més femenina”.
Fuente: El Grdfico, enero 26, 1924, p. 15.
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