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CarfTuro V

A los cuatro-cinco afios

1. «;Qué hace el corazén cuando estoy durmiendo?»
Un proyecto de investigacién sobre el cuerpo humano

«Cuando planifiqué este proyecto pretendia trabajar con lo nifios de 4-5
afios algin tema referido al cuerpo humano que tuviera interés para ellos y que
nos llevara a consultar textos informativos. Nuestra investigacién concluirfa con
la elaboracién de un libro. En él recogeriamos algunas de las informaciones obte-
nidas.

Me propuse partir de sus conocimientos sobre el tema. No sabfa exactamen-
te por qué caminos se diversificaria el proyecto, pero esto lo hacfa mds atractivo
para mi. Intufa que el trabajo serfa largo pero no sospechaba que nos llevarfa cua-
tro meses.

Nuestra primera tarea era precisar el tema de estudio. Les conté que ibamos
a trabajar durante algiin tiempo sobre lo que les interesara saber de su cuerpo.
Sentados en corro, los nifios fueron diciendo uno a uno lo que querian averiguar.
Yo lo iba escribiendo en un cuaderno con el objetivo de releerlo posteriormente
para elegir el tema de mayor interés general. Lo primero que traté de averiguar
tue si ellos sabfan lo que significaba investigar:

Maestra Alumnos

:Sabéis qué es investigar?
Diego: Buscar cosas en las cuevas, en el
campo.

¢Y si yo quiero averiguar cosas del

hombre y de la mujer?
Nacho: Con el microscopio se puede
ver todo.
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;Qué personas nos podrian ‘contar
cosas sobre esto?

;Tenemos en la clase alguna madre o
padre que sea médico?

:Qué os gustaria saber de los hombres
y mujeres?

Uy, cudntas cosas os interesa averiguar.
Vais a decirlo de uno en uno, porque si
no, yo no puedo tomar nota.

Por favor, decirlo mas lentamente, no
todos juntos. No puedo escribir tan ri-

pido.
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Fernando: Con esa cosa que tienen los
médicos y se ponen en los oidos.
Varios: En los libros, en el cuerpo...

Varios: Los médicos y doctores.

Diego: Si, mi madre.
Miguel: Y la mia.

Yoryi: La mfa también.

Nacho: Del corazén.

Rafa: De la tripa, del ombligo, ;por
qué tenemos ombligo?

Rocio: De la cabeza.

Angel: Cémo se producen los suefios y
el pensamiento.

Javier: ;Por qué se nos hacen heridas en
el cuerpo?

Miguel: ;Cémo se producen las roturas
de los huesos? (Su padre acababa de
romperse una rodilla).

Carlos: ;Por qué la sangre corre por las
venas?

Jorge A: ;Para qué tenemos los huesos?
Fernando: ;Cémo se hace la sangre que
te sale del corazdn y te circula por todo
el cuerpo?

Natalia: ;Por qué el corazdén se mueve?
Miguel: ;Cémo se produce el cansan-
cio cuando estd muy cansado?
Fernando: Si el corazén se para: ;te
mueres?



Yoryi: ;De dénde viene el dolor de
tripa?
Alicia: ;Para qué tenemos la nariz?

A ver, dejarme releer para mi lo que me

habéis estado diciendo, yo he apuntado

el nombre de los que me dictaban y me

parece que todavia faltan las preguntas

de algunos... (lee silenciosamente sus

apuntes).

Si, faltan algunos nifios y nifias...
Javier: Yo ya dije una y quiero saber
porqué tenemos los mocos
Diego: ;Por qué salen los mocos tam-
bién por la boca?
Jorge A: ;Por qué tenemos cabeza?
Pablo: ;Por qué tenemos boca?
Sara: ;Por qué la comida se convierte
en caca?
Angel: ;Por qué tenemos el color en los
0jos?
Alicia: ;Cémo nacemos?, ;por qué sitio
de la tripa?

Cuando tuve recogidas las opiniones de todos, las agrupé por tépicos?, es-
cribf las categorfas resultantes en la pizarra, las lef e hicimos una votacién para
elegir de entre ellas nuestro tema de estudio. El resultado queds asi: Los huesos
(7 votos), ;Cémo nacemos? (7 votos), Lo que pasa con los alimentos (1 voto),
El corazén (11 votos). Fue, por tanto, este tltimo, el elegido para realizar el
proyecto.

Quise plantearles a los nifios uno de los problemas claves de toda investiga-
cién: dénde obtener la informacién que se requiere. Me parecia importante com-
partir con ellos esta cuestién, ya que aprender a buscar conocimiento forma
parte del aprender a estudiar. Asf les pregunté: ;Dénde buscaremos informacién
sobre el corazén?

Escribf en la pizarra sus respuestas: «en la biblioteca del centrow, «en la bi-
blioteca municipal», «preguntando a padres y madres médicos», «en los libros
que tenemos en casa». Marfa propuso escribir una carta a los padres para infor-

' La propuesta de D. Ogle (1990) para trabajar el texto expositivo ha sido tenida en cuenta al
planificar esta actividad.
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marles del trabajo que fbamos a realizar y para pedirles ayuda e informacién (en
situaciones anteriores ya habfamos escrito cartas para comunicarnos con alguna/s
persona/s con un fin especifico).

El texto de la carta fue elaborado y dictado por los nifios. Mientras tanto yo
lo escribfa en la pizarra, de donde mds tarde cada uno lo copiarfa para llevar la
carta a su casa. El mensaje permanecié escrito en la pizarra hasta que todos los
nifios terminaron la suya. Hubo algunos que tardaron dos dfas en hacerlo, pero
al final todos lograron copias més o menos fieles. La carta decfa:

QUERIDOS PADRES:

NECESITAMOS LIBROS INFORMATIVOS SOBRE EL CORAZON.
POR FAVOR AYUDADNOS.
BESOS DE VUESTRO HIJO/HIJA

Donde en la pizarra ponia «<hijo/hija» ellos tenfan que elegir cudl de ambos
términos escribir, segiin se tratara de un nifio o de una nifia.

Los padres respondieron mayoritariamente a la peticién y nos enviaron li-
bros informativos (de los hermanos, de la casa), incluso algunos acompafiaron a
los nifios a la biblioteca piiblica donde buscaron libros que mds tarde utilizamos
en la clase. Un par de nifios trajo también documentales audiovisuales.

Al dia siguiente nos sentamos en corro en la alfombra y les pedi que fucran
diciendo por turno lo que querfan saber especificamente sobre el corazén, para
que tuviéramos claro cudl era la informacién que necesitariamos conseguir.

Escribf en una cartulina grande todas sus preguntas y las coloqué en lugar vi-
sible, a su altura, en la pared mds préxima al lugar que habiamos destinado al es-
tudio del corazén. El cartel se muestra en la figura n.© 26.

Nuestro espacio en clase destinado a estudiar y a guardar los materiales rela-
cionados con este proyecto se distingufa por el rétulo «rincén del corazén» y es-
taba formado por dos mesas rectangulares unidas en las que podian trabajar a la
vez siete nifios.

En una sesién posterior, dado que pretendfa conocer las «ideas previas» que
los nifios tenfan sobre el tema, los senté en corro y les dije: «estoy segura de que
vosotros ya sabéis muchas cosas del corazén. Quiero que me las contéis de uno
en uno, yo voy a tomar apuntes de lo que vaydis diciendo». Asi, copié las res-
puestas de todos en una cartulina que puse a continuacién del primer cartel. Es-
pontdneamente los nifios miraban y buscaban sus nombres, comentando lo que
estaba escrito. Por otra parte, cuando sus padres venfan a recogerlos, lefan con
cllos las preguntas y se quedaban asombrados de las ideas que tenfan (ver figura
n.° 27).
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Para ampliar la informacién conseguida a través de los materiales que los
nifios habfan traido de casa, y la de los que tenfamos en la escuela convinimos en
preparar una visita a la biblioteca municipal. La visita no era una novedad, ya
que un afio atrds habjamos entrado en contacto con las bibliotecarias y periédi-
camente solfamos acudir a la biblioteca. A raiz de esto, algunos padres empeza-
ron por su cuenta a llevar a sus hijos para solicitar el préstamo de libros que les
lefan. Lo novedoso en esta ocasién era ir en busca de mareriales bibliograficos
sobre un tema preciso, ya no recogeriamos cualquier libro que nos interesase en
el momento sino que debiamos solicitarlos segiin nuestras necesidades de estu-
dio. Por ello, elaboramos y enviamos una carta a la encargada de la seccién infan-
til anuncidndole el objetivo de nuestra visira, la fecha de la misma y la hora.

La carta, al igual que la escrita a los padres con anterioridad, fue redactada
colectivamente, los nifios sugerian el texto, lo discutiamos y yo iba apuntdndolo
en la pizarra. Luego cada nifio la copid de la pizarra. Entre todos decidieron por
votacién enviar la de Alicia, pues era la que se podia leer mejor. En la figura n.°
28 puede observarse la carta copiada por Alicia, y en la figura n.° 29, la carta co-
piada por Marta, que junto a las demds no fue enviada. Notemos que Marta ha
copiado de la pizarra pero en un «orden» particular.

Desde el dia en que confeccionamos el primer cartel de dudas hasta el dia de
nuestra ida a biblioteca municipal, habfamos consultado varios libros y discutido
mucho acerca de lo leido. Consecuentemente nuestras preguntas iniciales habfan
cambiado: algunas habian sido resueltas, otras se encontraban en suspenso, y ha-
bfan surgido nuevas.

En el dia de la visita sugeri que los nifios se agrupasen por parejas (o trios) y
a cada una de ellas les entregué una hoja en la que estaba escrito una de las pre-
guntas acerca de la cual habiamos acordado investigar. Intentarfan encontrar una
respuesta a la misma y escribir lo averiguado.

En la biblioteca nos estaban esperando con los libros del tema de nuestro in-
terés preparados. A cada pareja (o trio) se le repartié un material bibliogréfico de
acuerdo con la pregunta que llevaban, y los adultos (éramos 3, la bibliotecaria,
un padre y yo) les ayudamos a buscar en el indice y a leer lo que querian buscar.

Era muy interesante verlos manejar los libros, revistas, diccionarios y enciclo-
pedias, y discutir tratando de localizar la informacién que necesitaban. Hubo al-
gunos que no lograron encontrar lo que pretendian o que se «distrajeron» de su
cometido porque dieron con alguna cuestién que les ocupé su atencién (texto
con algun aspecto distinto del tema, fotografias, esquemas...) . A pesar de esto,
todos registraron para traer al grupo grande alguna aportacién de la bibliografia
consultada (ver figuras n.° 30 y 31).

Al concluir la labor de cada pareja (o trio), hicimos una puesta en comun
para ensefiar a los demds las cosas nuevas que habiamos aprendido. Hubo impor-
tantes desacuerdos acerca de lo leido pero traté de fomentar la idea de que futu-
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ras busquedas de informacién servirian para solucionarnos las cuestiones pen-
dientes, fuesen o no fruto de divergencias de opiniones. Yo tomaba nota de sus
intervenciones, ya que les habfa informado que, para la elaboracién final del
libro, necesitarfamos recordar lo que en esta ocasién habiamos aprendido (ver fi-
guran.® 32).

Dado que en la puesta en comin habia nociones contrapuestas acerca del
color del corazén, azul o rojo, en la siguiente sesién les propuse consultar uno de,
los libros informativos que teniamos en el aula para empezar a quitarnos esta
duda. Observamos algunos esquemas con las partes del corazén y su fisiologia
donde la circulacién arterial y venosa estaban representadas diferencialmente con
estos dos colores. Conversamos sobre las semejanzas y diferencias entre la reali-
dad (el corazén de verdad) y su representacién grafica. Después les sugeri que
trataran de reproducir el esquema y de poner los nombres de las partes (ver figu-
1as n.° 33 y 34). '

A continuacién, propuse que empezdsemos a llevar a cabo algunas entrevis-
tas con madres de alumnos que son médicas, a fin de averiguar sobre las cuestio-
nes todavia vigentes.

Preparamos la entrevista a la primera madre (Mari Paz), la cual vendria a
hablar del funcionamiento del corazén. Sentados en corro los nifios hicieron
las preguntas de uno en uno, y yo las escribi. Les habfa dicho que harfamos
una fotocopia de estas preguntas y que se las enviarfamos a M.? Paz para que
tuviera tiempo de preparar sus respuestas y supiera lo que les interesaba saber a
ellos. El original lo guardariamos y en el dia de la entrevista, lo leeriamos antes
de que M.2 Paz llegara, a fin de acordarnos de las preguntas elaboradas (ver fi-
gura n.° 35).

M.2 Paz comenzé contdndonos c6mo funciona el corazén en un esquema
que trafa, aclarando que lo habia sacado de sus libros de estudio. Cada nifio le
fue exponiendo sus dudas y ella procuraba esclarecer cada una. Para ello, se sirvié
de la ayuda de fotos del corazén humano hechas por ella (trabaja en anatomia
patoldgica), esquemas del aparato circulatorio de aves, insectos y anfibios. M.2
Paz nos conté que para conseguir este material referente a los animales habia pe-
dido ayuda a una amiga suya, bidloga, pues ella sabia poco sobre este tema espe-
cifico. Decidimos que todo el material que aporté lo incluirfamos en el libro que
al final elaborariamos.

La entrevista a la segunda madre que vendria al aula y que nos hablarfa de
«cémo cuidar el corazén, la preparamos como la anterior. Sentados en corro los
nifios formularon sus preguntas . Yo las escribi en un papel, que fue fotocopiado.
Entregamos una copia a Marfa para que la tuviera varios dias antes de venir a la
clase y pudiera preparar el tema. El original fue guardado y recurrimos a él antes
de que Marfa llegase, con el objetivo de acordarnos de lo que habiamos clabora-

do (ver figura n.° 36).
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Maria asistié el dia previsto. Los nifios preguntaron lo que habfan preparado,
pero ademis todo lo que se les ocurrié en el momento y ella, tranquilamente,
contesté a sus preguntas, aunque algunas se repetfan.

La tercera madre que vino a la clase fue Julia. En esta ocasién se trataba de
«jugar a médicos». Se trajo dos fonendoscopios (uno de adultos y otro de nifios)
y un aparato para medir la tensién. Los nifios iban a la consulta situada en el rin-
c6n de médicos, donde se habia improvisado una camilla con el cesto de los dis-
fraces y unos manteles. También se habfa decorado las paredes con carteles refe-
rentes a temas de salud que alguna madre nos habia traido en otra ocasién.

Una nifia hacfa de enfermera y les iba dando el turno para acudir a la consul-
ta. La médica les miraba la parte del cuerpo que ellos decian tener enferma, y les
hacia «recetas» en un trozo de papel, para que fueran a la farmacia. Los nifios tu-
vieron la oportunidad de colocarse el fonendoscopio y escuchar su corazén y el
de otros nifios. Julia terminé la actividad midiendo la tensién a toda la clase.

Aparte de las cosas que tuvimos ocasién de aprender (guardar turno, exprésar
sus «dolencias», perder miedo a los médicos, conocer el nombre y caracteristica
del instrumental de los médicos), esta fue una actividad muy divertida tanto para
ellos como para Julia y para mi.

Al dia siguiente hicimos una puesta en comun de todo lo aprendido. En un
tercer cartel decidi ir escribiendo lo nuevo que aparecia, como se puede ver en la fi-
gura n.° 37. Los tres carteles quedaron lado a lado en nuestro rincén del corazén.

El dltimo desafio consistié en la elaboracién propiamente dicha del libro in-
formativo. Inicialmente acordamos entre todos el texto del libro, haciendo uso,
cuando era necesario, de los cuadros y de los libros informativos que tenfamos en
la clase. Yo iba escribiendo en una hoja lo que se decidia.

Redactado el texto, cada dia, a primera hora de la mafana, yo lo dictaba por
partes correspondientes a lo que serfa una pégina de los futuros libros. Todos es-
cribfan. Después de algin tiempo, escribfa yo el texto en la pizarra para dar la
oportunidad, a aquellos nifios que quisieran, de tener un modelo para consultar
y Ievisar sus escritos.

Cada pégina tenfa un nimero y cada dia los nifios agregaban a lo ya escrito
lo que yo les acababa de dictar. Asi encuadernaron paulatinamente (de delante
hacia atrds) lo hecho. Cuando el libro de cada uno estuvo terminado afiadimos
las fotocopias aportadas por M2 Paz (la madre que habia venido a hablarnos de
«cémo funcionaba») y una primera hoja en la que de forma breve recogf el proce-
so de trabajo del proyecto. Cada nifio llevé su libro a casa. Y decidimos confec-
cionar un ejemplar entre todos para tenerlo en el aula. En este caso, distribuimos
las tareas: cada pégina fue escrita por un nifio.

Este fue un proyecto de trabajo muy rico e interesante. A medida que se iba
desarrollando percibi que no era posible mantener tal cual mi planificacién ini-
cial. A partir de las dificultades y conocimientos demostrados por los nifios adap-
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taba mis intervenciones y proponfa tareas no previstas con el objetivo de contri-
buir al aprendizaje de ellos. Esta forma de ensefianza resulté muy estimulante para
los nifios y también lo ha sido para mi, pues continuamente he tenido que estar
buscando soluciones a los problemas que iban surgiendo. Los nifios estuvieron
muy interesados y creo que aprendieron muchas cosas, tanto en lo referente a los
términos, nociones y/o conceptos de la materia tratada (hablaban de «auriculas»,
«ventriculos», «arterias», «venas», con toda naturalidad), como a los procedimien-
tos de escritura (realizar entrevistas, consultar libros, redactar lo aprendido...). La
actitud fue de respeto e interés, asi como de alegria pues lo estaban pasando bien.

La realizacién se alargé mucho mds del mes y medio previsto. Aunque no
todos los dias se trabajé en el tema, durante los 4 meses que durd este proyecto
permanecié vivo el interés por continuarlo. Précticamente a lo largo de todos los
dias dedicdbamos un pequefio espacio de tiempo para leer algin fragmento de
los libros informativos y comentarselo.»

Figura 26. Primer cartel.

JQUE QUEREMOS SABER SOBRE EL CORAZON?

sPor qué la sangre corre por las venas? (CARLOS)

Cosas sobre el corazén. (NACHO)

;Cémo se hace la sangre que te sale del corazén y circula por todo el cuerpo?
(FERNANDO)

;Por qué el corazén se mueve? (NATALIA)

;Cémo se produce el cansancio? (MIGUEL)

;Te mueres cuando se para el corazén? (FERNANDO)

;Qué hace el corazén cuando estoy durmiendo? (ALICIA)

Figura 27. Segundo cartel.

LO QUE YA SABEMOS (antes de empezar a investigar)

La sangre sale del corazén al cuerpo (MIGUEL)

Qué hay dentro del corazén (JAVIER)

Si te rompes una vena gotea la sangre por el lado que se ha roto (DIEGO)
Dentro del corazén hay sangre (MIGUEL)

Por la mano pasa la sangre a las venas (FERNANDO)

Por donde va la sangre se llaman venas (SARA)

En el corazén estd Jests (ANA)

Del corazén sale la sangre a los dedos (PABLO)

Del corazén por las venas sale la sangre (MAR)
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Figura 27. Segundo cartel (continuacion).

El corazén echa la sangre a las venas (ALEJANDRO)

Si te pones una goma fuerte en la mufieca ;no te deja pasar la sangre?
(ANGEL)

Si se te rompe un hueso del brazo se te puede romper una vena (JAVIER)

La sangre va por las venas porque si no, no tendrfamos venas (YORYI)

Va por las venas porque estdn enganchadas al corazén (JAVIER)

Porque si no, no llega a todos los sitios (DIEGO)

El corazén no es rojo, es verde, blanco y nada mas (MIGUEL)

Del corazén sale la sangre (YORYI)

La sangre pasa por todas las partes del cuerpo (FERNANDO)

El corazén es de una forma, porque si no fuera de esa forma serfa aplastado
(JAVIER)

Yo no sé nada del corazén (JORGE A.)

El corazén esta cubierto de sangre. Me lo dijo mi abuelo (MAR)

En el corazén hay un agujero por el que sale la sangre goteando hacia el cuer-
po (MIGUEL)

Figura 28. Carta elegida para ser enviada a la encargada de la biblioteca municipal
(versién de Alicia).

QUERlM AL AR goT GUENEMODS BUScAR INFeRMp cion S apye EL ¢oRAZoX EN Lo
-]
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LUNES 21 PERA EROA99H
ALLC A

MAJADAHONDA 21-Febrero-1994
QUERIDA MARGOT: Z woreRGA
QUEREMOS BUSCAR INFORMACION SOBRE EL CORAZON EN LOS
LIBROS INFORMATIVOS QUE HAY EN LA BIBLIOTECA. VAMOS A IR
EL JUEVES DIA 24 DE FEBRERO.
UN BESO DE LOS NINOS Y NINAS DE LA MARIPOSA Y DE PILAR.
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Figura 29. Carta a la encargada de la biblioteca municipal (versién de Marta C.).
Nétese que ha copiado de la pizarra, pero en su «orden particular.

@E_@% FEBRERO™L0g) J

QUERIDA MARGOT:

QUEREMOS BUSCAR INFORMACION SOBRE EL CORAZON EN LOS
LIBROS INFORMATIVOS QUE HAY EN LA BIBLIOTECA. VAMOS A IR

EL JUEVES DIA 24 DE FEBRERO.
UN BESO DE LOS NINOS Y NINAS DE LA MARIPOSA Y DE PILAR
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Figura 30. Las hojas que llevaron Alejandro, Javier y Yoryi a la biblioteca
y los datos que anotaron.
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Figura 31. Las hojas que llevaron Jorge A., Angel y Pablo a la biblioteca
y los datos que anotaron.
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Figura 32. Apuntes de la maestra sobre lo aprendido con la consulta en biblioteca.

LO QUE APRENDIMOS EN LA BIBLIOTECA

El corazén de los nifios corre mas que el de los mayores (PABLO)

El corazén es un musculo fuerte (SARA)

A los animales pequefios les suena el corazén mds répido que a los grandes

(MARTA N.)

En el pulmén la sangre azul se convierte en roja (MIGUEL)

El corazén de los nifios va mas ripido que el de las personas mayores (ERIKA)

La sangre mala se convierte en buena (NACHO)

Cuando se junta la sangre mala con la buena, la mala se convierte en buena.

El corazén pesa trescientos gramos aproximadamente (ALEJANDRO)

Fl corazén es de color rojo y azul (RAFAEL)

Que habia dos partes: en una la sangre mala y en otra la buena. La mala con el
oxigeno se transformaba en buena (FERNANDQO)

El corazén tiene cuatro partes (ALICIA)

El corazén de las personas no es igual que el de los animales (NATALIA)

El corazén de las personas es mds grande que el de algunos animales (MARTA
Cc.)

El corazén tiene forma de hoja (ANGEL)

El corazén estd lleno de sangre (JAVIER)

El corazén es rojo oscuro (ROCIO)

Figura 33. Esquema del corazén realizado por Marta N.
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Figura 34. Esquema del corazén realizado por Rocio.
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Figura 35. Primera entrevista a una madre médica.

PREGUNTAS SOBRE EL FUNCIONAMIENTO DEL CORAZON
FORMULADAS A M. PAZ

. §Cémo es el corazén de un pdjaro? (ANA)

. ¢Cémo es el corazén de un gato? (MIGUEL)

. ¢De qué tamario es el corazén? (QUIQUE)

. ¢Por dénde va la sangre? (RAFAEL)

. sCémo es el corazdn de un murciélago? (NACHO)
. §Cémo se mueve el corazén? (FERNANDO)

. §Cémo es el corazén de un perro? (JORGE A.)
sPor qué sale la sangre del corazén y no de otro sitio? (DIEGO)
. §Cémo es el corazén de un pollo? (PABLO)

. ¢Cudnto pesa el corazén? (ALICIA)

. ¢Cudntas veces suena el corazén? (JESSICA)

. ¢De dénde sale la sangre? (ERIKA)

. ¢Cémo es el corazén? (SARA)
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Figura 35. Primera entrevista a una madre médica (continuacion).

14. ;Por qué se mueve el corazén? (ROCIO)

15. ;Te mueres si el corazén se para? (MARTA C.)

16. ;De qué est4 hecho ¢l corazén? (JAVIER)

17. ;Cémo es el corazén? (ANGEL)

18. ;Cémo es el corazén de un cocodrilo? (CARLOS)

19 ;C6mo es el corazén del 4guila? (NATALIA)

20 ;Como es el corazén de una hormiga? (ALEJAN DRO)

Figura 36. Segunda entrevista a una madre médica.

PREGUNTAS SOBRE COMO CUIDAR EL CORAZON FORMULADAS
A MARIA.

1. Si te comes agridulce, jes malo? (YORYI)
2. ;Es malo para el corazén tomar mucha azdcar? (NATALIA)
3. ;Lavarse los dientes es bueno para el corazén? (PABLO)
4. ;Es malo para el corazén comer chucherias? (MAR)
5. ;Es bueno comer mucha fruta? (MARTA C.)
6. ;Es bueno el tabaco? (ALICIA)
7. ;Es malo comer chicle? (MARTA N.)
8. ;Es malo comer caramelos los pequefios? (ERIKA)
9. ;Es malo comer mucha sal? (JESSICA)
10. ;Es malo comer piedras? (ROCIO)
11. ;Se te para el corazén si duermes mucho? (ANA)
12. ;Es malo tomar coca-cola? (RAFAEL)
13. ;Es bueno para el corazén hacer gimnasia? (ANGEL)
14. ;Es bueno beber leche? (CARLOS)
15. ;Es malo comer hormigas? (NACHO)
16. ;Es bueno hacer ballet? (SARA)
17. ;Es bueno comer harina? (DIEGO)
18. ;Qué alimentos hay que comer para que se mueva bien? (FERNANDO)
19. ;Es bueno tomar agua? (JAVIER)
20. ;Es malo no dormir? (QUIQUE)
21. ;Es malo jugar al fiitbol? (ALEJANDRO)
22. ;Es bueno correr? JORGE A.)
23. ;Es malo chupar la arena? (MIGUEL)
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Figura 37. Tercer cartel.

NUESTROS DESCUBRIMIENTOS (lo que estamos aprendiendo del corazdn)

;COMO ES?

:Qué forma tiene?
:Qué tamafio tiene?
:De qué color es?
:De qué estd hecho?

:Cudnto pesa?
;Cudntas partes tiene?

Como una hoja

El de un pufio

Rojo oscuro

Es un musculo dentro de una bolsa
que se llama pericardio

300 gramos aproximadamente

4 partes: 2 auriculas arriba y 2 ven-
triculos abajo

¢Los corazones de las personas son No, dependen del tamafio de las per-

todos iguales?

sonas, los de los nifios son més peque-
fios que los de los mayores

:En qué se diferencian los corazones
de los animales y de las personas? En el nimero de latidos que dan:

Nifio 110 latidos ~ + deprisa
Mayores 80 latidos  + despacio
Ratén 600 latidos  + deprisa
Elefante 25 latidos  + despacio

:Cémo funciona?
:Cémo se mueve?

:Como sale la sangre?

¢Cémo camina la san-
gre, es decir, cémo va
de una parte a otra del
cuerpo?

El corazén realiza un movimiento de contrac-
cién-dilatacién para impulsar la sangre y lograr
que llegue a todos los rincones de nuestro cuer-
po.

El corazén al contraerse (movimiento de sisto-
le) proyecta la sangre con fuerza hacia las arte-
rias. Por el contrario, cuando se distiende o re-
laja (didstole) vuelve a llenarse de sangre.

A través de las venas cavas, la sangre llega hasta
el corazén y entra por la auricula derecha desde
donde pasa al ventriculo derecho y sale al cora-
z6n por la arteria pulmonar que la llevar4 hasta
los pulmones. Una vez en los pulmones, la san-
gre se distribuye por los pequefios cap1lares,
deja el gas carbénico que contiene y toma oxi-
geno que distribuird luego por todo el cuerpo.
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:Cémo cuidarlo?

1. Seguir una dieta alimentaria pobre en grasas y rica en frutas y verduras.

2. Procurar no sobrepasar el peso adecuado a la constitucién fisica de cada
uno.

3. No fumar y no ingerir bebidas alcohdlicas.

4. Evitar el nerviosismo excesivo, las emociones fuertes, y procurar seguir un
ritmo de vida relajado.

5. Realizar ejercicio fisico.
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CarfTtuLo VI

En 2.0 curso

1. Fl rincén de «secretaria» en el aula de Primaria

Hace ya un tiempo, con las maestras de nuestro grupo de formacién, empe-
zamos a pensar cémo organizar los espacios de las clases de primaria a fin de que
hubiera, asi como existen en educacién infantil, sectores o rincones que posibili-
taran momentos de trabajo diferenciado por parte de pequefios grupos de nifios.

Nuestro objetivo era crear las condiciones de espacio, de tiempo y de materiales
que permitieran que poco a poco los nifios trabajasen con autonomfa. Nos interesa-
ba que pudieran asumir una tarea durante un rato sin tener que recurrir a la docen-
te, de modo que fueran aprendiendo cémo resolver entre ellos mismos algunos de
los problemas que se les suelen plantear. Por otra parte, tenfamos la intencién de
que las maestras pudieran disponer de un lapso de tiempo en el cual dedicarse com-
pletamente a alguno de estos grupos, a fin de observar su interaccién, conocer de
cerca sus necesidades, y asf colaborar con ellos de una forma mds efectiva.

Para ello, comenzamos a disefiar las normas de funcionamiento que habria que
establecer en ciertos momentos de la semana y en relacion al uso de estos espacios y
materiales y, por tanto, las consignas de trabajo que posibilitarian estos objetivos.

El rincén de Secretarfa surgié casi fortuitamente en la clase de 2.°, guiado
por estas intenciones generales. Escribe la maestra:

«A principio de curso, propuse a los nifios formar nuestra biblioteca de aula
(que funcionarfa a modo de rincén), ya que habrfamos de usar muchos y variados
libros, revistas, periédicos y otros materiales escritos, a lo largo del afio. Les planteé
qué podriamos hacer para conseguir una estanterfa donde colocarlos y organizarlos.

Acordamos escribir entre todos una carta al director del colegio para solici-
tarla. Ante la dificultad de construir el texto de la misma, recordamos una carta
parecida, elaborada por ellos el curso anterior para pedir ciertos materiales. Con-
vinieron en que esta otra carta les podria servir de referencia.
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Desafortunadamente no la pudimos encontrar, por lo cual Sergio planteé la
conveniencia de que en lo sucesivo archivisemos todas las cartas o circulares que
saliesen o llegasen al aula. Su idea fue muy bien recibida y decidimos llevarla a
cabo: acordamos crear en la clase un espacio bautizado como “Secretarfa”, con una
mesa a modo de escritorio y otros materiales apropiados (sobres, distinto tipo de
folios, tampones de caucho para sellar, blocks para notas, clips, resaltadores, etc.).
Colocamos dos archivadores. Los nifios sugirieron que uno de ellos tendria la fun-
cién de guardar la correspondencia que llegase, y el otro servirfa para la correspon-
dencia que envidsemos nosotros y saliera de la clase. Actualmente estamos a la
buisqueda de conseguir una mdquina de escribir usada; que alguien que ya no la
utilice mds, nos pueda dejar. Con los nifios pensamos que nos serd de utilidad a la
hora de pasar a limpio ciertos escritos cuya «formalidad» asi lo requiera.

La idea de la mdquina, sugerida por mi, fue acogida favorablemente por todos.
Javier comenté que se la podria utilizar para hacer letra m4s bonita. Rocio dijo que
en su casa tenfa ordenador, y que ya sabfa escribir con maytsculas y mintsculas.

A partir de la utilizacién del rincén de Secretaria se nos fueron ocurriendo
otros materiales con los que dotarlo adecuadamente. Reciprocamente, la existen-
cia del rincén y de los materiales que fue reuniendo me llevé a disefiar nuevas ac-
tividades para realizar en él. Los nifios hacfan uso habitual de la secretarfa para
dar una presentacién mejorada a determinados trabajos, para escribir sus cartas
en “papel decorado”, para conocer algin cédigo postal, para consultar direccio-
nes y la forma correcta de ortografiar determinados apellidos en la guia teleféni-
ca, para buscar en la agenda de teléfonos de la clase el de algiin compaiiero...

A los fines de la buena marcha de “la secretarfa” establecimos las normas de
funcionamiento de este rincén: un equipo (de los que tenemos formados en la
clase para diversos fines) serfa el encargado de la secretaria, responsable de las ta-
reas de la misma durante una semana. Rotativamente los demds equipos asumiri-
an esta responsabilidad.

Finalmente, huelga decir el entusiasmo que desperté en los nifios disponer
en clase de un rincén con este nombre y funcién.»

El hecho de que el rincén de secretarfa posibilite una actividad «adulta,
donde se lee y escribe con fines reales (comunicacién con el exterior y registro
para consetvar informacién a lo largo del tiempo) es lo que garantiza el uso exito-
SO y participativo en este espacio. Sabemos que las actividades de lectura y escri-
tura que se han generado a partir de la existencia del mismo son una forma mds
entretenida, mds enriquecedora y funcional de ensefiar a leer y a escribir. Lista-
mos a continuacién algunos contenidos curriculares que abordamos a partir de la
utilizacién de este rincén: «Situaciones e intenciones comunicativas, en la comu-
nicacién oral y escrita»; «Estrategias y normas de interaccién del intercambio ver-
bal»; «Tipo de texto: cartar; «Normas de la escritura y aspectos gréficos»; «Proceso
de composiciény... (Curriculo de Lengua Castellana y Literatura, 1992.)
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