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«EQUIPADOS PARA LA TRAVESÍA GRUPAL»
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1. Antes de zarpar



El equipo como grupo



Realizan una labor similar

Fácil de formar y < tiempo

Objetivo o proyecto común

Necesitan experiencia y conocimientos

En el ámbito laboral

GRUPO EQUIPO

INDIVIDUAL

• No dependen

• Manera particular

• Autónomos

FORMACIÓN SIMILAR

COHESIÓN

JERARQUÍA

COLECTIVO

• Dependen

• Colaboran

• Coordinados

LABOR ESPECIALIZADA

COHESIÓN

JERARQUÍA



Grupo de trabajo



Equipo de trabajo



Equipar

Deporte

Equipo

Proveer a una nave de lo 
necesario para su avío y 
defensa
Cada uno de los grupos 
que se disputan el triunfo

Ropa, utensilios o 
instrumentos para uso 
particular
Ej. Novia, quirúrgico, 
salvamento

Música

Política

Fotog.

Gramát.

Matem.

Militar

Interpretación obras teatrales o 
musicales
Representantes de un mismo 
partido
Conjunto unitario de figuras

Palabras en torno a un núcleo

Un elemento simétrico para 
cada uno de sus elementos
Mandada por un comandante

Etimología

GRUPO

Masa 

Bulto, nudo  

EQUIPO

Barco

Equipar, equipaje  



GRUPO EQUIPO

Freud Autoerotismo Narcisismo Objeto

Klein E – P Depresiva

Bleger Glischro-cárica

Winnicott Depend. Absoluta Depend. Relativa Creatividad, juego

Bion Partes psicóticas, β Partes neuróticas, ά

Pichon Rivière Estereotipo, miedos básicos Adaptación activa

Badaracco Interdependencia Virtual. Sana

Lacan Real, Goce S – I, fantasma

Desarrollo psicoemocional



2. Diario del 
navegante















3. Llegar a buen 
puerto



He querido mostrar…



Equipamiento

FORMACIÓN

•Cursos

• Lecturas

•Videos

AUTOBSERVACIÓN

•Supervisión

• «Auto-supervisión»

•Día a día

TRABAJO



Naufragios



Conclusiones



Conclusiones

Enfatizar la diferencia entre GRUPO y EQUIPO

✓ Etimología 

✓ Uso fuera del ámbito sanitario

Aplicar en el campo SALUD MENTAL

✓ Experiencia personal

✓ Equipo psicoterapéutico, p. sufrimiento grave, grupal, red pública

Proponer dos dimensiones o niveles de funcionamiento

✓ Conceptos psicoanalíticos desarrollo psicoemocional

✓ AGRUPAMIENTO y EQUIPAMIENTO



Conclusiones

AGRUPADO EQUIPADO

Afectivo o pulsional

A. confusionales o paranoides

Fragmentación

Defensas psicóticas o limítrofes

Relaciones narcisistas

Rigidez y estereotipia

Puntos de fijación

Ideativo o representacional

A. depresivas

No fragmentación

Defensas neuróticas

Relaciones objetales

Creatividad y flexibilidad

Aprender de la experiencia



Para terminar…

INVESTIGACIÓN

Cotidiano

Enseñar

TEORÍA

Lectura

Comunicar

Hacer

CLÍNICA

INVESTIGACIÓN

TEORÍA

CLÍNICA



Muchas 

gracias


