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PRESENTACIONES DE LA IDENTIDAD DE GENERO EN UN GRUPO DE PACIENTES
ADULTOS JOVENES.

RENATA PASSOLINI. UBA - UCES.

Resumen

Las aceleradas transformaciones sociales de nuestra época se ven acompafnadas
de profundos cuestionamientos hacia los marcos normativos que configuraron los
ideales de sostenidos en la modernidad. El ordenamiento de géneros que se
desprende del complejo de Edipo y Castracidon freudianos conlleva la idea de un
destino prefijado por la biologia, pero hoy en dia las nuevas formas del sery el tener
cuestionan las teorizaciones cldsicas en sus sesgos androcéntricos, y nos exigen
interpelarnos a la luz de las nuevas presentaciones identitarias. A su vez, la falta de
armonia entre los mandatos del género modernos y las exigencias del campo de la
sexualidad, generan malestares y angustias que se intentan delimitar en el presente
trabajo, enmarcado en el Doctorado de Psicologia (UCES). Se trata de un estudio
cualitativo de disefio narrativo bajo la categoria del estudio de casos. El marco
tedrico de referencia es el Psicoanalisis y los estudios interdisciplinarios de género.
La muestra se compone de casos clinicos de pacientes adultos jovenes. El objetivo
general es analizar las presentaciones de la identidad de género en este grupo, en
un centro de la ciudad de Buenos Aires, durante los aflos 2020-2022.

Palabras clave: Complejo de Edipo, complejo de castracion, identidad de género,
sesgos androcéntricos.

Abstract

The accelerated social transformations of our time are accompanied by profound
questions about the normative frameworks that shaped the ideals upheld in
modernity. The gender ordering that emerges from the Freudian Oedipus and
Castration complexes entails the idea of a destiny predetermined by biology, but
today, new forms of being and having challenge classical theorizations in their
androcentric biases and require us to question ourselves considering new identity
presentations. In turn, the lack of harmony between modern gender mandates and
the demands of the field of sexuality generates discomfort and anxieties that are
attempted to be delineated in this work, part of the Doctorate in Psychology (UCES).
This is a qualitative study with a narrative design under the category of case study.
The theoretical framework of reference is psychoanalysis and interdisciplinary
gender studies. The sample consists of clinical cases of young adult patients. The



general objective is to analyze the presentations of gender identity in this group, ina
center in the city of Buenos Aires, during the years 2020-2022.

Key words: Oedipus complex, castration complex, gender identity, androcentric
biases

Problema

La nuestra es una época que transita por aceleradas transformaciones sociales, las
cuales se acompanan de profundos cuestionamientos hacia los marcos
normativos que configuraron los ideales de sostenidos en la modernidad. Dentro
de estos cambios, se incluyen ciertas modificaciones a nivel identitario y vincular
con su consecuente impacto en las configuraciones subjetivas de la poblacién. En
este plano, las identidades, la orientacion del deseo erético, y las practicas tanto
discursivas como sexuales, se han ido permitiendo expresiones menos rigidas que
en épocas pasadas.

Durante el siglo pasado, la elaboracion del concepto de género (Money, 1982),
delimité un nuevo campo que abordé a las identidades sexuadas mas alla del dato
biolégico y con el correr del tiempo la asuncidon de un género subjetivo fue
adquiriendo una relativa independencia de lo que hasta ese momento se
consideraba como una correlacidon obligada con el sexo, el género asignado al
nacer. Los distintos campos del saber que abordan la subjetividad han echado luz
sobre la relacion entre el sexo anatdomico, la identidad de género, la orientacion del
deseo y las practicas discursivas y sexuales. La conceptualizacion del nucleo de
identidad de género (Stoller, 1958) como una adquisicién temprana y estable, nos
ofrece una de las primeras explicaciones del género como una constitucion
psicoldgicay sociocultural de las identidades sexuadas, alejadas del determinismo
biologicista.

Los aportes freudianos sobre el complejo de Edipo han sido fundamentales para el
desarrollo de la teoria y clinica psicoanaliticas, en un contexto época marcado por
unarepresion sexual, un marcado dimorfismo sexualy un androcentrismo dado por
la dominacidn social masculina de la época, la cual llevaba a construir un objeto
de estudio de la subjetividad humana, tomando al sujeto masculino como modelo
de lo humano. El presente estudio describira el caracter epocal de ciertas
observaciones freudianas sobre el complejo de Edipo, ya que no responden a
invariantes biolégicas causadas por una diferencia anatdmica de los sexos, tal



como se plantea en la teoria freudiana (Freud, 1924). A su vez es de importancia
ampliar las lecturas sobre el Edipo Freudiano para incluir a una cantidad de sujetos
que no responden a la normatividad que se despliega del Edipo tradicional,
ordenado por una heteronormatividad generalizada e impuesta en la cultura de la
época freudiana. La cultura de la época victoriana restringia las manifestaciones de
lavida sexual donde sé6lo se podia elegir un objeto heterosexualy exclusivo, legitimo
y monogamico (Freud, 1930), por lo que es necesario cuestionar el lugar subalterno
dado a los sujetos femeninos. Se desarrollara en el presente estudio un
cuestionamiento del Edipo clasico, sumando una perspectiva de género que
amplia los aportes freudianos. Freud describié en la mujer una ausencia de Superyé
femenino, una envidia féalica, metas sexuales pasivas asociadas a una
caracteristica general de la subjetividad de las mujeres, describié una escasa
sublimacidn, asi como una falta de intereses culturales que se traducian en una
hostilidad femenina hacia la cultura, describié un masoquismo en las mujeres
confundiendo en su alli el masoquismo femenino con las fantasias masculinas de
dominacion (Meler, 2016), entre otros cuestionamientos que se pueden realizar a
la teoria freudiana desde los aportes de los estudios de género, y por otro lado es
importante ampliar le lectura sobre el Edipo clasico freudiano, con los autores y
las conceptualizaciones novedosas, que se han ido produciendo a los largo del
ultimo siglo.

En la actualidad, la proliferaciéon de sexualidades e identidades diversas con
respecto a las poblaciones normalizadas (Meler, 2021), asi como los cambios a
nivel de la produccién de subjetividad en nuestra cultura y época, da lugar a un
nuevo dispositivo de regulacién denominado “Polisexualidad mercantil”, donde se
reconocen casi todas las variantes del deseo erético y todas las asunciones de la
identidad del yo, inaugurando una ampliacidon de los derechos humanos”. (Meler,
2023).

Entendemos a toda subjetividad como representante de una época, elaborada en
base aidentificaciones con sus ideales y mandatos, los cuales son encarnados en
las figuras parentales y en los otros semejantes. El proceso identificatorio se
sustenta en identificaciones tempranas que constituyen al Yo en base a las
relaciones con los otros significativos. Las diferentes etapas vitales se acompafan
de nuevas oleadas identificatorias, pudiendo estas transformar en parte a los
procesos anteriores.

El sostenimiento de las condiciones socialmente construidas sobre la sexualidad
humana requiere de complejos mecanismos simbdlicos. La represidon sexual que
regia la época victoriana junto a sus modelos de feminidad, masculinidad o familia,
ha perdido hoy el peso de antafio y en su lugar se habilitan formas de habitar el
mundo mas individualistas, ya que la postmodernidad se caracteriza por el respeto



de la diversidad identificatoria y sexual. Los cambios histéricos han generado
mutaciones en los ideales que habilitan nuevos modelos identificatorios. La
fragilidad de ciertos mandatos epocales y la gradual dilucion de la dimensidn
ordenadora de la diferencia sexual presentan efectos en la subjetividad actualy en
las presentaciones del Yo.

Eltrabajo en la clinica psicoanalitica permite abordar a un sujeto tensionado entre
sus aspectos conscientes y aquellos desconocidos por el Yo, que se presentan
como efecto de lo inconsciente, ademas de los determinantes de la época.
Escuchamos el discurso manifiesto, proveniente de un Yo en tensién, a causa de
sus vinculos pulsionales, y de las exigencias del mundo exterior (Freud,1923). Los
determinantes inconscientes participan en la conformacién de la identidad,
entendida ésta no sélo como sexuada, sino que también como portadora de un
género, una clase social, una nacionalidad, una raza o etnia, entre otras
caracteristicas. En esta linea, observamos en la practica clinica una falta de
correspondencia entre los enunciados identitarios que sostiene el Yo y las
exigencias pulsionales o la orientacion deseante, asi como las condiciones eréticas
que pone en juego en los vinculos interpersonales. Las concepciones
psicoanaliticas mas tradicionales, han patologizado histéricamente a aquellas
identidades que se presentaban como atipicas, ya que el ordenamiento edipico
como eje prioritario de analisis ofrece cierto sesgo normalizador que redunda en
una lectura patologizante de aquello que se expresa por fuera de la norma
estadistica.

Asi como muchos sujetos presentan en su discurso manifiesto malestares y
angustias provenientes de conflictos intrapsiquicos, enmarcados dentro de los
conflictos “edipicos”, hay muchos otros que en donde el malestar no se encauza
mediante ese uUnico ordenador simbdlico, sino que se observa lo que podria
denominarse una angustia por el género, entendida como expresion de una falta de
correspondencia entre lo que podriamos decir “quien uno es en términos del
género”ylas modalidades de satisfaccion pulsional, es decir “quien uno es en tanto
sujeto sexuado”.

Las aspiraciones de un Yo generizado, no siempre estan en sintonia con las
modalidades de goce o las formas en que el deseo se orienta hacia la busqueda de
satisfaccidon de un sujeto sexuado, lo que no se traduce obligadamente en un
conflicto identitario ni en una Disforia de género (DSM V, 2013). El Yo como sede de
la angustia nos lleva a preguntarnos por la angustia de un Yo en tanto Yo generizado.

Las formas en que la identidad se cristaliza a nivel del Yo y se sostiene en el
transcurso de la vida, se ven afectadas por las modalidades fluctuantes del deseo,
por la satisfaccion que exigen las pulsionesy por condiciones histéricas de la época



en que el sujeto habita, asi como por el contexto cultural o religioso que modela las
practicas sexuales y expresiones del género y los modos de vinculacién permitidos.

Latension que experimenta el Yo en nuestra época se manifiesta de diversas formas
y es de interés para el presente estudio abarcar no sélo a las identidades que
cuestionan a la heteronormatividad, como identidades trans, sino también incluir
identidades que no expresan disconformidad con su género, ni padecen disforia de
género como producto de la discordancia entre sexo asignado al nacer y género
subjetivo, pero que igualmente se encuentran atravesados por un malestar por falta
de sintonia entre exigencias de la sexualidad, y los mandatos del género.

La falta de correspondencia entre los ideales y mandatos epocales, al que adscribe
un sujeto en unadeterminada culturay las exigencias provenientes de la sexualidad
dieron lugar a aquello que Freud denominé doble moral sexual cultural (Freud,
1908) abriendo camino al estudio de las causas de la nerviosidad en la época
modernay el malestar en la cultura. Un filésofo de su época (Von Ehrenfels, 1907)
ya habia descrito la existencia de esta doble moral sexual cultural, ya que las
mujeres gozaban de regulaciones mas severas que los varones en el campo de la
sexualidad, lo que las llevaba a inhibir su deseo de saber lo que redundaba en un
observable a los ojos del observador: un menos desarrollo intelectual.

Hoy en dia, nos encontramos con problematicas diferentes, como puede ser la
diferencia existente entre la autopercepcién que un sujeto tiene de su propio género
y el sexo o0 género que otros le atribuyen, pudiendo configurarse en esa diferencia
una fuente inagotable de sufrimiento. Por otro lado, las formas de satisfaccion
pulsional que se le imponen por ser un sujeto sexuado, expresan la superposicion
de procesos, o mixtura del campo intersubjetivo, -siempre moldeado por los
acontecimientos historicos- y lo intrapsiquico, con sus modalidades
particularisimas de satisfaccion. El desfasaje entre la dimensién del género y las
condiciones de la sexualidad puede provocar diversas tensiones y malestares que
no se encuadran cabalmente en la clasica definicion de angustia “de castraciéon”
como salida del complejo de Edipo en el nifo, o la entrada al Edipo en la nifa.

Diferentes sujetos, -desde aquellos que se identifican con sectores mas
normalizados, hasta las identidades mas atipicas- durante el curso del tratamiento
psicoanalitico, han desplegado diferencias y variaciones en sus presentaciones
identitarias generizadas. Estas presentaciones van desde posiciones Yoicas mas
fluidas, con un marcado movimiento e inestabilidad, hasta la rigidez y el
estancamiento, pasando por posiciones mas flexibles y estables del Yo.

Marco Teérico

Eltrabajo en la clinica psicoanalitica no apunta a la objetividad, ya que su objeto de
estudio, el inconsciente, es intangible y solamente puede ser leido a partir de sus



efectos. Por otro lado, resulta imposible separar al "objeto de conocimiento" del
"sujeto cognoscente", por lo que el Psicoanalisis se aleja del planteo de las ciencias
positivas y su pretension de eliminar todo sesgo de subjetividad.

El presente estudio se apoya en una lectura de los conceptos freudianos, como
herramientas fundamentales para abordar al psiquismo humano. El
entrecruzamiento del psicoandlisis con las teorias del campo interdisciplinario de
los estudios de género permite arrojar luz sobre ciertos sesgos androcéntricos y
sexistas de la teoria freudiana, como lo son por ejemplo la asignacion de pasividad
al colectivo femenino, la asignacién del pene como el Unico objeto “envidiable”, el
masoquismo como “femenino”, la debilidad del Superydé en mujeres, entre otras
observaciones freudianas que hoy en dia muestran su caracter épocal (Meler,
2016). El psicoanalisis ha diferenciado masculinidad y feminidad, definiéndolos
como construcciones colectivas de contenido incierto (Freud, 1925), no obstante,
ha ofrecido una descripcion de identidades generizadas y sus correspondientes
expresiones claramente diferenciadas segun el ordenamiento cultural vigente.

A las disposiciones tempranas del psiquismo humano, desarrolladas por los
autores clasicos, se agregan factores actuales y epocales que afectan a las
configuraciones iniciales, tal como se describe en las famosas series
complementarias freudianas. En la actualidad se observan performances
identitarias mas fluctuantes y en esos cambios se apoya el presente estudio. Si
pensamos que el género estarelacionado a los significados que cada cultura otorga
a lo que es ser vardn o ser mujer, y como estos significados se orientan hacia la
construccién de una légica binaria que se traducird siempre en la instauraciéon de
procesos de desigualdad, en la generacion de jerarquias entre las personas y
diferencias de poder. Por estudiar mayormente el campo subjetivo y psiquico, el
psicoanalisis clasico ha pasado por alto estas situaciones que han sido tomadas
como objeto de los estudios de género.

Hasta no hace tanto tiempo, las diferencias entre hombres y mujeres eran
atribuidas mayormente a la diferencia sexual bioldégica. John Money introdujo el
concepto de identidad de género como una construccion social de la diferencia
sexual y los roles de género, (Money, 1956). En este sentido, se destacan los
comportamientos esperados para cada sexo en una cultura, y se asigna un género
particular, lo cual resalta la importancia de lo intersubjetivo en la construccion de
la identidad de género.

Anos mas tarde, la conceptualizacion del “Nucleo de identidad de género” (Stoller,
1958) como una adquisicion temprana y estable, nos ofrece una de las primeras
explicaciones del género como una constitucion psicoldgicay socio cultural de las
identidades sexuadas, alejada del determinismo biologicista. Stoller plantea la
diferencia entre sexo y género, y conceptualiza el nucleo de la identidad de género



como una construccion temprana basada en identificaciones tempranas y que
otorgan al nifio la posibilidad de percibirse femenino o masculino en un momento
evolutivo anterior al conocimiento de la diferencia sexual anatdmica y del
funcionamiento de lo sexual en nuestra especie.

Elndcleo de identidad de género es una identificacion previa a la etapa falica lo que
permitira afos después, a Laplanche sostener que el género es anterior respecto
del sexo, lo que trastoca la idea de que siempre lo biolégico es lo primero, lo
anterior, lo dado. Laplanche senala a su vez que la asignacion de género es anterior
a la posibilidad de simbolizarla. Polemiza a su vez diciendo que “lejos de organizar
al sexo, el género es organizado por el”.

El campo interdisciplinario de los Estudios de Género -Gender studies-
desarrollado mayormente en la segunda mitad del siglo XX, se centra en el estudio
académico de diversos temas que toman a la categoria de género como central. A
su vez, se nutre de diversas disciplinas que se ven atravesadas por los tépicos de
género, como lo son el psicoanalisis, la psicologia, la antropologia, la sociologia, la
biologia, entre otras disciplinas. Su perspectiva permite ampliar las percepciones
que los académicos y profesionales se han ido forjando a lo largo de la historia
sobre las relaciones de género entre las personas: sus vinculos de afecto, por un
lado, asi también como se organizan las relaciones de poder entre los géneros. Es
decir, es una perspectiva que produce un conocimiento situado, en un contexto
sociocultural e histdrico. El enfoque de los estudios de género es ante todo
intersubjetivo, ya que no concibe los aspectos del género, femenino o masculino,
de forma aislada, sino en una profunda interrelacion.

Los Estudios de Género, han dado luz sobre la matriz asimétrica en que las
relaciones entre los géneros se han configurado a través del tiempo. Dicha matriz
nos muestra a la dominacidén social masculina, como rectora de las relaciones
tradicionales de género (Meler, 1994), y si bien actualmente muestra cierto declive,
sigue estando vigente en nuestra cultura. Otras caracteristicas de dichas relaciones
son la division estricta del trabajo, y el lugar subalterno para el colectivo femenino.
El sistema sexo/género (Rubin, 1975) es una matriz de regulacidon social, que
establece, al modo del complejo de Edipo en psicoanalisis la organizacion de las
relaciones sexuales humanas: habra relaciones que estaran permitidas y otras que
estaran prohibidas. Asi se establecen los sistemas de parentesco, como formas de
ordenamiento social en base a las uniones sexuales permitidas. “La existencia de
lo no-binario, (...) no impide que las actitudes y conductas para mujeres y varones
estén claramente pautadas” (Meler, 2016). “Asicomo la categoria de sexo no puede
ser estudiada por fuera de los determinantes socioculturales que “construyen las
pautas de funcionamiento de los géneros, la sexualidad tampoco puede de ser
estudiada de forma separada de la categoria de género”. (Fausto-Sterling, 2000) por



lo que se impone un estudio conjunto de los determinantes socioculturales para los
estudiosos de la sexualidad humana.

Desde los estudios Queer el género es pensado como performativo, constituido por
la iteracién de practicas discursivas a lo largo del tiempo (Butler, 1990). Dicha
repeticién, no sélo habilitay refuerza la ley que enuncia, sino que también inaugura
en su enunciacion desplazamientos que inscriben la diferencia con lo instituido, y
con ello, la posibilidad de existencia de formas novedosas de la sexualidad. En
sintesis, los Estudios de Género se ocupan de estudiar la distribucién de poder
principalmente entre hombres y mujeres, pero también de otros colectivos
incluidos bajo el concepto de diversidades sexuales, tanto en la esfera privada
como publica, por lo que dejan en evidencia las condiciones de opresion, exclusién
y discriminacién de diferentes colectivos minoritarios. También se estudian los
dispositivos sociales y simbdlicos encargados de reiterar y legitimar dicha
distribucion desigual de poder entre géneros.

Metodologia

El presente estudio es de caracter cualitativo de disefo descriptivo narrativo y se
enmarca en el estudio de casos. El marco teérico de referencia parte de un
entrecruzamiento de la teoria psicoanalitica y los estudios interdisciplinarios de
género. La muestra consta de seis casos clinicos de pacientes adultos jévenes (20
a 40 anos). El objetivo general es analizar las presentaciones de la identidad de
género en este grupo de pacientes adultos jovenes, en un centro de la ciudad de
Buenos Aires, durante los afnos 2020-2022.
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