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20. FRAGMENTOS CONTEXTUALES
DEL DELINCUENTE SEXUAL;
PROPUESTA SEXO-CRIMINOLOGICA
DE LA CONDUCTA SEXUAL VIOLENTA

Rocio Delfina Garcia Moreno
Gil David Hernandez Castillo

1. INTRODUCCION

El delincuente sexual es un hombre habitando en una cultura ro-
deada de conductas esperadas y socialmente aceptadas. La violencia
es una realidad social, en donde la violencia sexual pasa a ser una
conducta ambientada dentro de una estructura social que la justifica
y normaliza, a tal grado que la diferenciacion entre el acto y el castigo
es la denuncia, en otras palabras, lo que diferencia a un delincuente
sexual de un hombre sexualmente agresivo; es la denuncia interpuesta
catalogandolo como un presunto implicado.

El hombre no delincuente sexual pero sexualmente violento es una
persona que basa su sexualidad en el dominio, pero no en un domino
sexual consensuado que conlleva al placer sino basado en el poder y
el control, por lo cual, es importante contextualizar, describir e iden-
tificar como es que este hombre, delincuente sexual —evidenciado, no
olvidemos al hombre, sexualmente violento, velado pero latente, el
no denunciado— va dejando de lado las inhibiciones sexuales siendo
laxo en este sentido. Aun cuando la sexualidad sigue siendo un tema
tabu y de pudor, sin embargo, el delincuente sexual, lo anula y sobre-

sale su dominacion hacia la victima que generalmente es una mujer
(Segato, 2017).

La salud sexual en México es una problematica que crece, y se
ve reflejada desde los embarazos no planificados, las infecciones de
trasmision sexual, las disfunciones sexuales y le agregariamos la vio-
lencia sexual por mencionar algunos que prevalecen en nuestros dias,
la OMS (2012) menciona que la salud sexual es tener una vida con
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practicas sexuales libres de coercion, en donde el ejercicio de la se-
xualidad sea basado en la libertad sin discriminacion y en consenso,
pero cuando hablamos de la violencia sexual, hablamos que no puede
haber salud sexual donde se ejerce violencia, entonces, tenemos a una
sociedad donde reina el displacer sexual, en donde la sexualidad es
temida y usada como sinénimo de poder y sometimiento, en donde
las mujeres tienen que cuidar de su cuerpo y algunos hombres no
exploran mas alla de sus genitales. En este sentido, la violencia sexual
y el trabajo con los delincuentes sexuales no solamente es un trabajo
desde la psicologia, sino es un trabajo multidisciplinario, en donde
interviene la criminologia, la sociologia, el trabajo social y el derecho,
en caminados a la educacion sexual y promocion de la salud.

Cuando tocamos el tema sobre la violacion, vemos que la ciencia
juridica en un sentido penal castiga estas acciones y las sanciona con
la pena privativa de la libertad, sometidos a un tratamiento de rein-
sercion social, poniendo en la mesa de debate si este tratamiento tiene
efectos en un estructura cultural perversa, estos actos socialmente son
considerados fuera del marco de esos y vulneran por lo tanto los bie-
nes juridicos tutelados, como lo es la sexualidad libre, la intimidad,

la libertad, la integridad, la formacion sexual; por mencionar solo
algunas (Pefia, 2013).

El tema de la reinsercion de la sexualidad en los delincuentes, no
esta abordado, lo mismo pasa con la violencia sexual, es decir dentro
de los tratamientos no se habla de la salud sexual, tenemos carceles
en donde los delincuentes sexuales no reciben una intervencion sexual
propiamente, la sexualidad se sigue viendo como tabu y en este tipo
de poblacién aun el estigma crece, y en la poblacion general el tema de
la salud sexual es solo visto en ofrecer condones en la visita conyugal.

En otro sentido las experiencias personales en relacion a la cultura,
estan inmersas en lo que se llama binarismo de género o género bina-
rio, en el cual culturalmente se espera que las practicas, ideas y con-
cepciones sociales a dos expresiones de género; masculinas y femeni-
nas asignadas al nacer segun su sexo biol6gico —pene ninos-vagina
ninas— y esta asignacion se relaciona con lo que se espera de las per-
sonas en una forma binaria de género, que limita cualquier identidad,

expresion, sentir y experiencia que no se estandarice en lo socialmente
esperado dentro de lo femenino y masculino (CONAPRED, 2018).
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Nos relacionamos a través de la socializacion que se tiene con
otras personas visto de otra manera aprendemos a comportarnos y
dirigirnos dependiendo de nuestro entorno, el entorno es un factor
importante en el cual vamos formando nuestra estructura de creen-
cias, actitudes, prejuicios, es por esta razon que el motivador social
de la violencia sexual este tan cimentado en lo cotidiano que entender
la motivacion es un analisis profundo de significados. Mufioz Conde,
citado por (Callegari, Melo Reghelin, & Zaffari Cavedon, 2016, p.
55) dice “basar la culpabilidad en el libre albedrio no es sostenible,
pues significa reducirla a los planos infectivo y volitivo, ignorandose
que no son los unicos, ni siquiera los mas importantes. Tales facul-
tades son condicionadas por factores psiquicos y socio culturales”.
Si estamos en una cultura de exculpacion y justificadora de conduc-
tas sexuales violentas, la motivacion del delincuente sexual se vuelve
la punta del iceberg en donde la ocultacion se da entre la sociedad,
creencias propias, creencias insertadas y relaciones en una estructura
desequilibrada de poder que pone a la mujer en subordinacion ante
una superioridad patriarcal embestida de conductas sexuales violen-
tas normalizadas.

En un contexto donde la educacion sexual es ensenada en cuan-
to a lo biolégico y en el miedo al placer, sin mencionar las diversas
vinculaciones afectivas, es posible que este desconocimiento influya
en la violencia sexual, no como justificante, pero si como una nor-
malizacion que se dé la agresion sexual, los delincuentes sexuales son
hombres violentos que aparte de ejercer algun tipo de violencia, como
puede ser la fisica, psicologica, patrimonial, de género, le agregan la
violencia sexual, un delincuente sexual va aprendiendo a medir su
conducta abusiva en todos los aspectos socio-relacionales.

La cultura es importante para que los comportamientos sean
aprendidos y validados, tanto hombres y mujeres ven en la cultura las
formas y maneras de ser de uno y/o otro género, cabe aclarar que los
estereotipos de género no son negativos per se, sino cuando el contex-
to obliga a la persona a ser diferente de lo que quiere ser o mostrar.
Ahora bien la violencia sexual y el placer no van interrelacionados
cuando de sexualidad placentera se trata, dicho de otro modo el pla-
cer en la violencia sexual se enmarca en el dominio, poder y control
de la accion de someter a una persona por el simple hecho de poder
hacerlo, donde el placer no se relaciona con la salud sexual, sino con
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el sometimiento por ende la violencia sexual es intimidacion que deja
en indefension a la victima.

Entonces se tiene que la violacion es la culminacion de un abuso
reiterado y justificado de dominacion, poder y libertad de hacerlo sin
pre cargo alguno. El cargo de la violacion sexual es social ya que la
violencia sexual es la violencia mas criticada y juzgada socialmente
por excelencia (Sanmartin, 2011) parece que todos estan en contra de
ella, pero paradojicamente se le culpa a la mujer de provocarla, como
si de alguna forma la mujer lo pudiera evitar, pero no puede porque el
deseo de dominacion es del otro no de ella, y no tiene que ver con el
deseo sexual ni placer por lo cual al delincuente sexual no le interesa
el placer de la mujer, dejando nuevamente a la salud sexual completa-
mente de lado y totalmente vulnerada.

Cabe senalar que a razon de las nuevas masculinidades se plan-
tea la posibilidad de nuevas formas de estar, sentir y expresar la
sexualidad que invariablemente es un tema de salud publica, la cul-
tura patriarcal no les hace ningun favor, ni a ellos ni a las mujeres,
sin embargo los hombres al no cumplir con los mandatos sociales
de los estandares patriarcales sobre limitan sus expresiones mu-
chas veces viviéndolas en silencio, no por algo mueren antes que
las mujeres los hombres inmersos en la cultura patriarcal no les
hace ningun favor, el (INEGI, 2018, pp. 1-2) menciona “De las 703
047 defunciones registradas, el 56.1% fueron hombres y el 43.8%
mujeres, el 11.4% fueron por causas externas, principalmente ac-
cidentes, homicidios y suicidios. Para estas tres tltimas causas de
muerte, se observa una mayor proporcion en hombres, represen-
tando el 75.6% de los accidentes, el 88.9% de los homicidios y el
81.2% de los suicidios. La opciéon de nuevas masculinidades en
donde se informe, se eduque y se reeduque en expresar, vivir, sentir,
explorar diversas formas de estar en relacion con los otros, y que
a su vez se viva el placer sexual sin la responsabilidad de cum-
plir con un rol sexual definido podria contribuir en el bienestar
biopsicosocial como también lo menciona la OMS (2002) en su
informe mundial sobre salud sexual, podria ser que esto colabore a
que tengamos hombres menos violentos con las mujeres, con otros
hombres y con ellos mismos.
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2. CONTEXTO SOCIAL DEL DELINCUENTE SEXUAL

El contexto situacional del delincuente sexual tiene relacion con la
cultura socio sexual criminal de la violencia sexual, recordemos que
la violencia sexual es un crimen sin mas ni menos, la agresion con la
que se dan estos hechos lamentablemente difumina su gravedad y su
impacto en la salud de todos los involucrados difumina la cotidiani-
dad de la violencia. Tenemos que estos conceptos violencia sexual,
agresion y cotidianidad son claves para entender la conducta violenta
sexual. Adentrarse al entendimiento de las estructuras y conceptos
que envuelven este tema da como resultado, fragmentos de abordaje
y cuestionamientos para seguir investigando, al hombre delincuente
sexual en todos los matices del contexto social, situacional y personal.

Por lo cual aproximarse a la sexualidad masculina de una manera
mas clara, y en una profunda relacion entre lo sexual y lo emocional-
mente placentero, la sexualidad se ve reflejada en como nos compor-
tamos ante la vida y las circunstancias, la sexualidad no esta separada
del sentir, la sexualidad no es solo biologica, sino que la sexualidad
es el ser humano mismo. Esto es si esperamos que un hombre deje de
actuar desde la violencia sexual se les tendra que educar en saber que
cualquier repeticion de violencia es inadecuada y los aleja del placer,
en un mundo donde a los hombres se les inculca la competencia, la
autoridad absoluta para tener razén y el permiso de violentar y casti-
gar al diferente, el hombre seguira pensando que cualquier violencia
incluso la sexual es parte inherente a ellos, aunque no todos los hom-
bres sean delincuentes sexuales, aunque no todas las mujeres sean
victimas, si socialmente estan inmersos en un contexto de violencias
la ley del mas fuerte —independientemente del género— seguira pre-
valeciendo.

El delincuente sexual es pocas veces denunciado por la persona
que experimenta su violencia, por dos vertientes; una es que la vio-
lencia sexual es un tema que implica el cuerpo y la intimidad, y si la
intimidad esta ya vulnerada la mujer no quiere exponerse a la denun-
cia y a la visibilidad, aclarando que habra mujeres que no lo experi-
mentan asi pero la mayor parte pasa por esta vergiienza y miedo a la
denuncia. Y la otra vertiente es que el sistema de justicia que se tiene
en México es de poco castigo al agresor.
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La condena por el delito de violacion es de 6 a 12 anos de prision
siempre y cuando se compruebe la violacion consumada, es dificil
decir cuanto es lo correcto para este tipo de delito esta en duda, pero
cuando una persona es vulnerada emocionalmente y agredida en su
sexualidad en el caso de la violacion lo minimo que se esperaria es
que el agresor pague, sin embargo como menciona (De Le6n, 2017,
p. 131) solo “10 de 1000 agresores en México son llevados a un pro-
ceso penal”, esto deja claro a 990 personas agredidas sin justicia, y
ni hablar de la reparacion del dafo la cual es inexistente y aunque
se perciba extrano para el delincuente sexual tampoco hay un repa-
ro hablando de la reinsercion social al menos en Nuevo Leon, no
existen programas para los delincuentes sexuales en prision, a no ser
por los ya religiosos establecidos, los cuales la labor es trabajar en el
auto perdon del propio delincuente sexual, no en la responsabilidad y
menos en la re significacion de la sexualidad, dominacion y violencia
ejercida.

La re educacion de la sexualidad en los penales es importante y es
un tema indudablemente de salud, el que ésta no es sola la ausencia
de enfermedad, sino es un tema de bienestar en general, ya que es un
tema que no se trata, entonces se vuelve etéreo, paradojico hablar de
algo sin nombrarlo, como lo menciona Judith Butler, al decir, lo que
no se nombra no existe, dicho de otra forma, ;como algo que es tan
importante como lo es la sexualidad y la prevencion de la violencia
sexual pasan desapercibidas al momento de la readaptacion social?
La violencia sexual como se mencionaba parrafos arriba es de las
violencias mas lacerantes y enjuiciadas por la sociedad, pero la menos
trabajada y abordada en las penitenciarias.

Hablando de violacion en México de enero a noviembre de 2018
la tendencia sobre este delito que fue reportado por llamadas de emer-
gencia (SESNSP, 2018) fue 3,386 llamadas solo por este delito y en lo
que respecta Nuevo Leon fue de 486 llamadas de emergencia sobre
este delito, siendo Nuevo Leén en segundo lugar, lo antecede Ciudad
de México 541 y en tercer sitio esta el estado de México con 337 lla-
madas sobre el mismo delito, claro esta que todos las llamadas no ter-
minan en proceso sin embargo son altas las incidencias, es decir mas
mujeres llaman para reportar que tuvieron un incidente de violacion,
alguien intento forzarlas a tener una copula sin su consentimiento y
eso muestra que cada vez hay mas incidentes de violacion, en donde
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los hombres ejercen control y dominacion para someter a una perso-
na a un acto sexual, sin consentimiento.

Los incidentes reportados de violacion sobre 100 mil mujeres arro-
jan que a nivel nacional (SESNSP, 2018) son 5.3 llamadas tienen que
ver con este tema, dejando a los estados de Nuevo Leon con 18. 3,
Quintana Roo 13.6 y Baja California con 13.1 llamadas relacionadas
con el incidente de violacion reportados solo por mujeres.

El estado de Nuevo Le6n ha ido en aumento ya que el afio pasado
se reportaron en llamadas de incidente de violacion 13.2 llamadas
(SESNSP, 2017), es pertinente senalar que el contexto de la violacion
y las incidencias es decir en llamadas recibidas a nivel nacional y esta-
tal son fundamentales para vislumbrar este fenémeno delictivo, y no
solamente en este delito sino los delitos en general cometidos contra
mujeres por el hecho de ser mujer, no quiere decir que las mujeres sean
las unicas victimas, ya que en este informe (SESNSP, 2018) se senala
solo la desagregacion por género femenino, sin embargo el total de
las victimas de delitos es de 273,817, de los cuales el mayor numero
de victimas son hombres con un 54.3 % después siguen las mujeres
con un 32.6 % y no identificado con 13.3 %. Cuando se desagregan
las llamadas de incidencia delictiva y se ve con perspectiva de género
cambia la situacion de las mujeres y los hombres drasticamente.

Los hombres son los mas estudiados en cuestion de crimen y de-
litos, pero no asi en cuestion de victimas, el contexto de los hombres
al igual que el contexto de las mujeres esta inmerso en una estructura
patriarcal la cual permite todo tipo de violencia sexual, la cual in-
cluye: abuso sexual, hostigamiento sexual, violacion entre otras, una
estructura patriarcal es aquella que permite que el poder se manifies-
te en actos agresivos y discriminatorios mas hacia la mujer aunque
los hombres no se quedan fuera de esta violencia estructural, son las
mujeres las mas atacadas por el hecho de ser mujer (Lagarde y de los
Rios, 2011, p. 64) menciona que “La violencia es el maximo mecanis-
mo de reproduccion de todas las otras formas de opresion”. Si habla-
mos de la violencia como factor que se reproduce entonces estamos
hablando que la cultura reproduce las formas de violencia porque asi
se gana el poder y el dominio sobre el otro, en el contexto juridico la
violencia sigue siendo una repeticion de la no operacion de la misma
ni para la victima ni victimario.
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3. ABUSO SEXUAL Y VIOLACION, DOS MIRADAS

El abuso sexual es un término que al nombrarlo despierta un sin
fin de ideas y dolencias que se relacionan con la sexualidad y la agre-
sion, también se sabe que al hablar de abuso sexual conlleva pensar
a una/un abusada/o y/o victima. Abusar sexualmente de una persona
es llevar el impulso a la accion de agredir, de marcar, de someter y
violentar en un acto la seguridad e integridad de la persona abusada.

La persona que abusa sexualmente de otra —en este caso hablaremos
de hombres que abusan sexualmente a las mujeres —,en muchas ocasio-
nes justifica su abuso pero a que se refiere la palabra abuso sexual segin
(Kennedy, 2016, p. 19) para él “se limita a la conducta que la mayoria de
los hombres y de las mujeres en nuestra sociedad considera claramente
mala o inmoral” para este autor las conductas pasan por un filtro que las
coloca en conductas que las personas rechazan y en los que claramente
la agresion masculina esta ligada, con el dominio, el control y someti-
miento hacia las mujeres, que van desde actos o insultos. De acuerdo con
esto, entonces realmente ;una persona que viola, abusa, degrada, somete,
entre otras cosas mas, no sabe que lo esta haciendo? Nos parece que no,
que la razon es que agredir, violar o violentar a alguien no tiene conse-
cuencias al menos para el delincuente, es mas facil culpar a la mujer de su
conducta que ver la responsabilidad de la misma en ellos.

El abuso sexual es un concepto que se relaciona mas con la ninez, co-
mo si solo los ninos/as pudieran ser abusados, pero en este capitulo toca-
mos al abuso sexual desde una mirada adulta vale decir se puede abusar
sexualmente a una mujer sin llegar a la penetracion lo que deja como
violacion la penetracion forzada, en relacion con esto se manifiesta la
idea que la penetracion ya sea con el pene o con cualquier otro objeto es
violacion vaginal o anal, esto es un dilema de indole cultural y personal,
que tiene que ver con la educacion de la sexualidad y el simbolismo que
se le da a una violacion y abuso, no cayendo en los extremos sino dando-
le el contexto adecuado a cada situacion, es decir, ¢una violacion donde
hay penetracion es mas dolorosa que un abuso sexual en donde solo hay
frotamiento de genitales? O depende de la condicion emocional y de las
caracteristicas del hecho como lo son: la intimidacion, amenaza y/o so-
metimiento experimentado por la victima y su relacion con el victimario.

Me parece que la palabra penetracion se deberia de quitar de la
ocasion de violacion, sin embargo la misma palabra penetracion sim-
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boliza fuerza y sometimiento para la victima (Thornhill & Palmer,
2006, p. 25) mencionan:

“en una encuesta, 13% de las entrevistadas —mujeres estadouniden-
ses de 18 anos de edad y mayores— informaron haber sido victimas de al
menos una violacion consumada, definida como “un suceso que ocurrio
sin el consentimiento de la mujer, implico el uso de la fuerza fisica o la
amenaza de usarla, y consistio en la penetracion sexual de la vagina, la
boca o el recto de las victimas™.

La violacion sexual agrede fisicamente a la victima, lacerando el
cuerpo y provocando consecuencias fisicas y sexuales ;qué pasa con
la salud sexual de una mujer violada? ;Hay atencion en la re educa-
cion sexual de ella?, lamentablemente una reparacion del dafio que
afecta la salud sexual, los derechos sexuales y reproductivos sin duda
alguna un problema de salud publica. Con todo ello, también existen
consecuencias emocionales y mentales al respecto. Con los hombres
delincuentes sexuales existe una percepcion atipica sobre la culpabi-
lidad ya que la cultura suele minimizar lo que ocurre en la violencia
sexual, y homologar la delincuencia sexual a trastornos de la persona-
lidad, a saber no es que los hombres delincuentes sexuales no tengan
alguna enfermedad mental o un trastorno de personalidad solo que
a veces pareciera que es tan fuerte la violencia sexual que se prefiere
decir que son perversos y darle vuelta a la pagina, pero no es asi por
ejemplo: pueden existir hombres sadicos sexuales que solamente son
sadicos cuando estan en ese rol sexual y que tienen a una persona con-
sensuada para esa practica en especifico, y que en su vida cotidiana no
se relacionan con ningun tipo de violencia, al igual como puede haber
hombres sadicos sexuales con el ingrediente de machismo en el cual
usan el poder y el sometimiento para violentar a su victima obviamen-
te sin el consentimiento de ésta.

A causa de lo anterior mostramos la siguiente tabla, tratando de
describir como las practicas sexuales y la violencia sexual cultural
estan relacionadas; cuando no hay un consenso y cuando no lo hay,
recordemos el consenso lleva al placer sexual, no todos los hombres
son delincuentes sexuales aunque hayan sido criados en una sociedad
patriarcal, pero tal vez todos los delincuentes sexuales son producto
de la culturalizaciéon de la violencia social, que junto con una nula
educacion sexual recae en una violencia sexual hacia las mujeres.
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Tabla 1. Propuesta sexo-criminolégica de la conducta sexual violenta

Rasgos de la 5 Violencia sexual Placer sexual
: Practica sexual
personalidad cultural consensuado

Infligir dolor corporal pa-
ra sentir placer mutuo.
Control y poder | Uso de la boca para esti-
mular eréticamente geni-
tales masculinos.

Obsesivo Sadismo
compulsivo | Felacion

Ver y ser visto exhibiendo
Antisocial Exhibicionismo | Control una parte del cuerpo de
forma erotica.

Rosar el cuerpo y/o los ge-
- Froteurismo - nitales de forma erdtica.

Limite e Dominacion :
Penetracion Penetrar vaginal, anal u

oralmente.

Observar a una persona
Evitativa Voyerismo Poder en una actividad excita-
ble para el voyerista.

Fuente: Elaboracion propia

Existen un sin fin de practicas sexuales, en el expresiograma de la
sexualidad (Alvarez-Gayuo, 1986) menciona veintisiete expresiones
comportamentales de la sexualidad, llamandolas de ese modo para
hacerlas mas abaratabas y sobre todo quitarle el nombre de perversio-
nes sexuales, porque el solo nombre de perversion es negativo, en la
tabla anterior mencionada de veintisiete expresiones comportamenta-
les se tomaron seis también llamandolas practicas sexuales, a razon de
que practica sexual hace referencia a un acto en especifico y expresion
sexual no solamente tiene que ver con un acto sexual, si no con toda
la expresion propiamente dicha.

Las practicas sexuales descritas como placer sexual consensuado
es lo que permite la no violencia sexual, ya que es consensuado y
cuando hay un acuerdo de por medio, en donde no hay coercion de
alguna de las partes, entonces se puede hablar de placer sexual con-
sensuado dentro de las practicas sexuales.

Estas seis practicas sexuales sin consenso se catalogan dentro de la
violencia cultural sustentando la violencia sexual masculina en los de-
lincuentes sexuales, como lo son el poder, la dominacion y el control
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sobre el otro, es lo que dispara la violencia sexual y no el placer sexual
en si, por otro lado existen rasgos de la personalidad que pueden o no
incrementar la violencia sexual en los delincuentes sexuales.

Nosotros analizamos estos cuatro rasgos de personalidad, porque
si bien el DSM-V habla de trastornos y son varios, con una amplia
inclusion en cuestion de que todo parece que es patologia, y no es que
los trastornos de personalidad que menciona el manual de los trastor-
nos mentales que usamos esté equivocado, pero lo que creemos es que
para fines de esta investigacion es nombrarlos como rasgos, ya que
un rasgo o una actitud viéndolo como un patréon de comportamiento
repetitivo hace que estas cuatro actitudes de comportamiento encajen
con la estructura social violenta.

Si hablaramos de una patologia propiamente dicha, le quitaria-
mos el componente social que tiene un rasgo que influye en un com-
portamiento violento de indole sexual y que aparte esta enraizado,
en los rasgos de personalidad —obsesivo compulsivo, limite, evitati-
va y antisocial— con las practicas sexuales y la violencia sexual cul-
tural nos da una linea de investigacion que separa la sexualidad de
un delincuente sexual a la sexualidad de un hombre no delincuente
sexual, aunque no se puede excluir la una de la otra, sin embargo
es un acercamiento interesante del comportamiento violento sexual,
que bien puede verse en las siguientes estructuras y complementa-

riedad:

Figura 1. Propuesta sexo-criminologica de la conducta sexual violenta;
estructuras y complementariedad

Practica sexual sin

Violencia sexual cultural R Actitud de sometimiento Rasgo de personalidad

COMPLEMENTARIEDAD ESTRUCTURA

Placer consensuado Habito sexual unilateral

Fuente: Elaboracion propia
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Estructuras:
— Actitud de sometimiento: dominacion, control y poder.

— Rasgo de personalidad: obsesivo compulsivo, limite, evitativo y
antisocial.

— Habito sexual unilateral: sadismo, exhibicionismo, froteuris-
mo, voyerismo, penetracion y felacion, el placer es meramente
genitalizado asociandolo al desfogue biologico.

Complementariedad:

— Violencia sexual cultural: estereotipos de género y educacion
sexual

— Practica sexual sin consenso: sadismo, exhibicionismo, froteu-
rismo, voyerismo, penetracion y felacion, el placer y el deseo
no son del todo sexuales, radican en la posesion del otro, como
objeto de poder y no de deseo.

— Placer consensuado: Infligir dolor corporal, ver y ser visto, ro-
sar el cuerpo y/o los genitales, observar a una persona, penetrar
vaginal, anal o uso de la boca para estimular er6ticamente, to-
do lo anterior para sentir placer, deseo y excitacion mutuo en
una relacion de dos o mas personas.

En este sentido tanto las tres estructuras mencionadas como las
complementariedades podrian explicar la violencia sexual en el abuso
sexual y en la violacion a mujeres adultas.

4. ASPECTOS COTIDIANOS DE LA VIOLENCIA Y
AGRESION SEXUAL

Uno de los aspectos mas marcados de la cotidianidad de la violen-
cia y la agresion sexual es su normalizacion, minimizacion del suceso,
el ignorarlo, el re victimizar a la victima, por parte de la sociedad, en
el caso de la persona afectada, el estrés postraumatico puede aislarla
y generarle un sin fin de sintomas que le afecten y le deterioren su

calidad de vida.

La conducta violenta sexual, en la vida es una forma de relacionar-
nos unos con los otros, por lo cual se normaliza y se justifica, pasando
por alto la trasgresion, aunque coincidimos con lo que dice (Lamas,
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2018) en su libro sobre acoso ¢denuncia legitima o victimizacion?,
sobre el contexto socio cultural en que se ve envuelto el acoso sexual,
que paraddjicamente hace que todo se convierta en acoso, y desde este
sentido se pierde credibilidad al concepto mismo de acosar, ya que de
por si hay un marcado desconocimiento de la vivencia de la sexuali-
dad sin culpas ni prejuicios, por lo cual dejamos fuera de esto el tema
del acoso, ya que es subjetivo, no asi la conducta violenta sexual y la
agresion sexual, estas dos manifestaciones aparte de dafar a la perso-
na que lo vive es decir que lo ejecuta, también la que lo recibe se dana,
al final el dafio es en ambos sentidos, claro esta que quien recibe se
lleva la peor parte del estigma social en cuanto a las justificaciones de
la violencia sexual normalizada.

El ejercicio de la sexualidad es violentado de todas las formas posi-
bles en la sociedad, no solo a ejercerla sino también al hablar de ella,
y eso también es violencia, escuchamos hablar de la sexualidad desde
la broma, el chiste, el doble sentido, para poder nombrar la sexuali-
dad, porque pareciera que de otra manera no se puede, la ansiedad
que despierta el tema y el desconocimiento hacen que la sexualidad se
vuelva un mito y un prejuicio, toda vez que mito es repetir una creen-
cia no cuestionada sobre una cosa, situacion o conducta y un prejui-
cio es ponerle la connotacion negativa a la cosa, situacion o conducta,
y es desde este contexto que la sexualidad se empieza a volver violenta
y una forma de sometimiento de unos sobre los otros.

El tema de la salud sexual vista como una parte de la sexualidad
esta rodeada de mitos y prejuicios los cuales llevan a pensar que se
tiene un conocimiento absoluto de ella, y lo que pasa como en todo
absolutismo es que se desconoce de sobre manera, pero como es un
tema que se ve solo de manera personal y privada se deja de lado
que se trata de un tema principal en el desarrollo del ser humano,
sin embargo es tan principal que no se le nombra y en la mayoria
de las veces enjuicia a la otra persona. Es preferible proyectar en el
otro como lo mencionan Freud desde el Psicoanalisis y Perls desde la
Gestalt: proyectar en el otro lo que no podemos aceptar de nosotros
mismos es mas facil y un mecanismo de defensa para que la realidad
sea menos amenazante.

La violencia sexual y la agresion sexual estan latentes, es decir que
estan entretejidas en nuestras conductas, pensamientos y sentimientos
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en la vida cotidiana sin que les pongamos atencion pero salen en la
menor provocacion en nuestras relaciones sociales, vivimos en una
sociedad hipersexualizada, pero donde paradojicamente no se habla
de la sexualidad, aqui queremos hacer hincapié en que no hablar de
salud sexual es un problema de salud que tiene consecuencias en to-
dos los sentidos de la vida cotidiana.

La violencia sexual tiene que ser nombrada la invisibilidad de no
nombrar lo que existe nos deja sin recursos para reorganizar y reaco-
modar la vivencia de la sexualidad de una forma diferente, no violen-
ta y visible para hablar de lo que lastima.

Por este motivo debemos de empezar a normalizar el placer y no
la violencia sexual, hablar de una sexualidad, consensuada, practica-
da con placer y para el placer, es una forma de empezar a reducar la
sexualidad de los que estamos y de los que vienen, sin lugar a dudas
la conducta sexual violenta es un situacion que lastima no solo la
sexualidad de los involucrados, sino lastima simbolicamente la salud
sexual de la sociedad.

5. CONCLUSIONES

La conducta sexual violenta y la violencia sexual en si misma es-
tan fuertemente construidas por las practicas cotidianas de violencia
que hacen legitimo tener acciones sexuales violentas no consensuadas,
mismas que se justifican y minimizan en donde la estructura patriar-
cal junto con el machismo, los estereotipos de género, aunado a mitos
y prejuicios inciden grandemente en las violaciones, en estas conduc-
tas no placenteras por el placer sexual, sino en conductas placenteras
por parte de la dominacion y el sometimiento del hombre en la mayo-
ria de los casos hacia la mujer, causando un gran impacto en la salud
sexual de esta ultima.

El problema social de la violacion y la agresion sexual es alarman-
te es una problematica de salud sexual, que tiene que ser intervenida
desde el trabajo social, desde la psicologia, desde la salud, en donde
una de las iniciativas de salud publica sea la re educacion del placer
sexual en la mujer victima de violencia sexual, la salud sexual es el
principal ingrediente de una vida libre de coercion, una vida basada
en los derechos sexuales y reproductivos.
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En el hombre delincuente sexual queda por hacer una estrategia
que aborde también una re educacion sexual y una educacion de la
no violencia sexual, no sirve de nada tener a hombres presos por el
delito de agresion sexual o violacion si no se les re educa y se trabaja
con ellos las nuevas masculinidades, tal vez si pensamos en el indice
de mortalidad de los hombres y vemos que estan relacionados con
homicidios, accidentes automovilisticos y suicidios el tema de la pre-
vencion del machismo como un tema también de salud publica.

Finalizando las practicas sexuales son actos que estan destinados
al placer, la sexualidad es placentera, es dirigida hacia personas o si-
tuaciones con el fin de lograr una gratificacion sexual, real o imagina-
ria, sin embargo en este contexto sexual violento, el placer se pierde
entre las practicas no consensuadas, no es lo mismo insistir desde el
erotismo de dos personas que juegan/pactan/se relacionan en la se-
duccion, que insistir/hostigar/intimidar a una persona que no muestra
interés en un acto sexual, ain mas que lo rechaza y que lo hace desde
el miedo, susto o coercion esto no lleva al placer sexual esto lleva a la
violencia sexual en nombre de la sexualidad.

Es conveniente mencionar que esto no tiene que ver con sexuali-
dad, sino con estructuras complementarias de violencia sexual cul-
tural, practicas sexuales sin consenso, actitudes de sometimiento y
habitos sexuales unilaterales enraizados en una masculinidad hetero-
normativa que justifica la violencia sexual de hombres sean denuncia-
dos o no, justificindolo muchas veces en los rasgos de personalidad
y como lo mencionamos; la diferencia es que no todas estructuras
cometen delitos o violencia, para que esto se dé debemos de voltear a
ver los fragmentos contextuales de la conducta sexual violenta, que
concatenados nos aproxima a replantearnos nuevas formas de mirar
este problema estructural sobre la violencia.
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