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Los picaflores (Trochilidae) son propios de América, siendo las aves polinizadoras mas im-
portantes para numerosas plantas de este continente (van Duuren, 2012). A razdn de su
particular belleza y distintas asociaciones culturales positivas, muchas personas instalan bebede-
ros para atraerlos a sus jardines (Arizmendi et al., 2007). Sin embargo, los efectos de estos dis-
positivos artificiales, tanto en las aves como en las plantas, no han sido evaluados integramente

(Arizmendi et al., 2007; Van Duuren, 2012; Maugeri, como se citd en Argentina y sus Aves, 2020).

Estas aves se alimentan de néctar, polen y artrépodos, asi como de savia, excreciones de
insectos que contienen azucar, y frutas carnosas (Ruschi, 2014; Palacio, 2019). No liban cualquier néc-

tar, sino aquél que contiene sacarosa, con algo de fructosa y glucosa (Baker & Baker, 1983; Freeman
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et al., 1984; WuWoods, 2008). Los dos ultimos compuestos se obtienen en la primera etapa del
proceso metabolico, en la hidrdlisis de la sacarosa (McWhorter & Martinez del Rio, 2000). La tasa me-
tabdlica de los picaflores es muy alta en relacién con su tamafio corporal (Battistoni et al., 2011; Mau-
geri, como se citdé en Argentina y sus Aves, 2020). Por esto, los niveles elevados de glucosa en la

sangre no pueden provocarles diabetes (Maugeri, como se citd en Argentina y sus Aves, 2020).

En la elecciéon del néctar inciden la temperatura (p. e/, ver Heyneman, 1983), la dificul-
tad de extraccion (p. ¢/, ver Chalcoff et al., 2014; Silva et al., 2020) y la proporcion de aminoaci-
dos presentes (p. ¢/, ver Silva et al., 2020). El néctar posee ademas enzimas, acidos organicos,
vitaminas, y muy pocas cantidades de lipidos, antioxidantes, proteinas, alcaloides, cenizas, mi-

nerales, sales, mucus, gomas, aceites esenciales, dextrina y alcoholes (Mendizabal, 2004).

Existen varias especies de plantas que dependen exclusivamente de los picaflores para
la polinizacién y su posterior reproduccion sexual. En dicha relacion, la disminucion o pérdida de
una especie puede llevar a la declinacion o extincién de la otra (ver, Chalcoff et al., 2014). La ma-

yoria de las flores visitadas por picaflores presentan:

*  Posicion pendula. Aminora la dificultad de extraccion del néctar y, a su vez,
aumenta la eficiencia en la transferencia del polen (Chalcoff et al., 2014);

*  (lerto largo. La longitud de la flor generalmente coincide con la del pico
del ave (Stiles & Freeman, 1993);

»  Disposicion en racimos o cantidades numerosas. Se consume la mayor
cantidad de néctar mediante el menor movimiento posible (McCaffrey

& Wethington, 2008).

Los picaflores recuerdan la ubicacion de la fuente de alimento por el tamafio de la
misma, y no por el volumen de su recompensa (Battistoni et al., 2011). Para la planta, la pro-
duccion de néctar de alta concentracion es costosa en términos energéticos, por lo que produ-
ce solo lo suficiente para atraer polinizadores (Feinsinger, 1978; Battistoni et al., 2011). Cuando
las flores poseen néctar de baja concentracién, los picaflores visitan muchas de estas para sa-
tisfacer su necesidad, aumentando el éxito reproductivo de la planta. En el caso contrario, si el

picaflor se sacia, deja de gastar energia y no visita mas flores (Battistoni et al., 2011).

Los bebederos son una buena herramienta de estudio o difusién educacional (Arizmen-
di et al., 2007; Pozzi et al., s/f). Sin embargo, sus soluciones de 1:3-1:4 azlcar-agua ofrecen re-

compensas mayores que las flores circundantes, reduciéndose los tiempos de alimentacion
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de las aves. Un bebedero ofrece el equivalente diario al néctar de 2000-5000 flores (True, 1993),
propiciando posibles incrementos poblacionales locales en picaflores, aunque también dismi-
nuciones en la interaccion entre estos y las plantas (van Duuren, 2012). En consecuencia, la
flora asociada puede producir menos semillas (Arizmendi et al., 2007; McCaffrey & Wethington,

2008), como en el caso comprobado de Salvia fulgens, en México (Arizmendi et al., 2007).

Los picaflores que se alimentan en bebederos sufren cambios de comportamiento.
Mientras que algunas especies no se ven afectadas, las territoriales disminuyen los tiem-
pos medios de percha, sin poder establecer territorios. La presencia de bebederos incre-
menta la agresividad en especies que no suelen competir en las flores, expulsando las mas

grandes a otras pequefias, impidiendo que se alimenten (Tellez-Colmenares, 2018).

Por otra parte, el néctar dominante en sacarosa atrae abejas, generando nuevas com-
petencias. De alli que los bebederos no deben ser amarillos, ya que ese color atrae mas
rapido a estos insectos (Mendizabal, 2004; Ferroni, 2008). AUn tomandose esta precaucion,
pueden producirse accidentes fatales para los picaflores, no registrados en las flores debido
a la longitud de la campana. Cuando el ave introduce su pico para libar en el bebedero, si
hay una abeja en el orificio, el aguijén se clava accidentalmente en la lengua, provocandole al

picaflor una rapida agitacion, sequida de la muerte (Ferroni, 2008).

La alimentacion suplementaria puede
ayudar a la salud de las aves, pero, a su vez,
incrementa la tasa de prevalencia de enferme-
dades infecciosas en los sitios de alimentacion,
siendo comunes las dérmicas, cloacales, conjun-
tivitis y viruela. Asi, los cambios microbianos de
las dietas pueden influir en los microbiomas
de las aves. Las comunidades microbianas en
los bebederos dependen de las visitas, dinami-

cas en el tiempo, siendo diferentes a las del

néctar floral, a pesar de su parecido superficial

e W

(Lee et al, 2019). Fig. 1. Hembra de picaflor comUn libando en Salvia guaranitica

En las microbiotas de picaflores alimentados en bebederos no han sido detectados
simbiontes de insectos, lo cual sugiere una rapida degradacién del ADN, o un transito rapi-

do a través del tracto gastrointestinal. Los bebederos acumulan comunidades microbianas
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densas que crecen y alteran las soluciones. Esto contrasta con las que estan presentes en
las flores, que requieren de polinizadores para dispersar taxones microbianos especializados

que influyan en las caracteristicas del néctar (Lee et al., 2019).

Los picaflores prefieren las soluciones envejecidas, hasta el dia 2, pero estas les pro-
vocarian la muerte. Por esta razon, en los bebederos se debe reponer el agua azucarada regu-
larmente, al menos cada 12-24 horas, si hace calor, y cada 48-72 horas, si hace frio. Ademas,
es excluyente la higiene de rutina del dispositivo artificial, para prevenir el crecimiento micro-
biano excesivo y el deterioro de la solucion (Lee et al.,, 2019). Cualquier bebedero debe ser
desarmado e higienizado diariamente, solo utilizandose detergente biodegradable, esponja y
cepillo de dientes. Luego, se deben enjuagar bien sus partes, antes de ser ensambladas de

nuevo (Castillo, 2014).

Un punto crucial reside en la calidad del agua potable utilizada para diluir el azu-
car. Ademas, su temperatura debe ser natural, nunca hervida, a fin de evitar una aceleracion
en el proceso de fermentacion (Castillo, 2015). Solo se puede utilizar azicar blanco, ya que el
uso de otros azucares, miel, edulcorantes, colorantes o aditivos, es muy nocivo para estas
aves (Maugeri, como se citd en Argentina y sus Aves, 2020). Por ultimo, el bebedero debe
ser ubicado a la sombra, a una altura de al menos 1,80 m (Castillo, 2015). El mismo debe estar
rodeado de vegetacion biodiversa, preferentemente autéctona, y alejado de colmenas o ven-
tanas, para disminuir los riesgos de accidentes o colisiones, respectivamente (Maugeri, como se

citdé en Argentina y sus Aves, 2020).

Otros factores a considerar son que el bebe-
dero pudiera convertirse en un foco atrayente
para depredadores (Maugeri, como se citd en
Argentina y sus Aves, 2020), o la probabilidad
de contaminacion por bisfenol A (BPA). Este
compuesto ha sido muy utilizado durante la
Ultima década, ya que es barato y permite
producir plasticos livianos y resistentes. El BPA
se encuentra en plasticos empleados para la

fabricacion de algunos bebederos, pudiendo

[

desencadenar una amplia gama de enfermeda-
Fig. 2. Macho de picaflor comun libando en Erythrina crista-galli



des, al imitar estrégenos. El periodo critico de exposiciéon se produce en el desarrollo em-
brionario, pero los efectos no aparecen hasta la madurez sexual, habiéndose demostrado
malformaciones en embriones de codorniz y de pollo, asi como en la glandula de las
cascaras de huevos, que se tornan delgadas y débiles. En los picaflores, los efectos podrian
ser de tipo reproductivo. Alternativamente, se pueden utilizar bebederos de vidrio, o libres de

BPA (O'Malley, 2016).

Por ultimo, en el invierno, sobre todo por la noche, algunas especies de picaflores en-
tran en letargo, denominado Zo/por. Este consiste en que solo duerman pocas horas y se vuel-
van activos cuando mejoran las condiciones ambientales, para reservar energia frente a situacio-
nes adversas, como bajas temperaturas o escasez de alimento (Pozzi et al., s/f). Segun el MAyDS
y AA (2017), a nivel nacional solo hay 4 especies de picaflores bajo amenaza: Poltmus guainumbi,
Oreotrochilus adela, Friocnemis glaucopordes 'y Calliphlox amethystina —ninguna en ambientes
urbanos. Entonces, a modo de reflexion final, si no existe una real urgencia en aplicar estrategias

de conservacion para la mayoria de las especies de picaflores que visitan jardines:

¢Vale la pena correr el riesgo de producir desplazamientos distribucionales, contami-
nacion, cambios comportamentales y de microbiota, desequilibrios poblacionales (ver, Arizmendi
et al., 2007), disminucién en la tasa de fertilizacion de ciertas plantas y reemplazo del uso de flo-
ra autoctona en areas urbanas a partir del uso de bebederos? Plantar y conservar flora autdctona
de cada zona no solo asegura el bienestar de los picaflores, sino de todo el conjunto de especies y de
cada relacién existente, como también de las funciones ecosistémicas (ver, Whelan et al., 2008), con-

trarrestando la merma de habitats naturales, lo cual es algo imperioso para la conservacion.

Figs. 1y 2. Fotos por Roman Montero.
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