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Introducción: Los laboratorios virtuales (LV-H5P) 

representan una innovación significativa en la educación 

digital orientada a mejorar la experiencia de enseñanza 

aprendizaje en modalidad virtual para toda la comunidad 

universitaria. En este sentido, se implementó el Laboratorio 

H5P con el propósito de fortalecer la creación de contenido 

digital en el profesorado UNAH bajo el Marco Común de 

Competencia Digital Docente (INTEF, 2017 [2022] -

España). Esta iniciativa busca responder a las demandas 

actuales de transformación digital en la educación superior, 

promoviendo el desarrollo de recursos interactivos, 

accesibles y pedagógicamente efectivos. Además, se espera 

fomentar la autonomía docente en el diseño de entornos 

virtuales que integren tecnologías emergentes con enfoques 

didácticos innovadores. Métodos: Investigación no 

experimental con enfoque cuantitativo-descriptivo. El 

muestreo no probabilístico por conveniencia ajustado a 25 

docentes. Laboratorio H5P se implementó mediante un 

diseño instruccional ADDIE; análisis, diseño, desarrollo, 

implementación y evaluación, a partir del diseño Modelo de 

Cascada de Nugraha y Haritman. Resultados: En la figura 

no. 1 se exponen y describen los elementos que componen 

el Modelo de Cascada que se utilizó para el diseño del LV-

H5P.  

1. Requerimientos: Sistema de Gestión de Aprendizaje 

(LMS) Moodle 3.8 - Campus Virtual UNAH y el 

plugin de contenido interactivo H5P. 

2. Gestión: configuración general del Laboratorio H5P en 

el Campus Virtual-UNAH. 

3. Maquetación: proceso que realizó el desarrollador para 

el diseño global estructurado del entorno virtual de 

aprendizaje. El contenido se presentó en seis bloques 

bajo un formato de pestañas caracterizado por un modo 

de navegación aleatorio, procurando la coherencia y 

orden lógico de los recursos gráficos y pedagógicos. 

4. Testeo: prueba realizada por el desarrollador con el 

objetivo de identificar posibles fallos. 

5. Evaluación: se evaluaron tres aspectos: 

a. Gráfico:  despierta el interés y la motivación.   

b. Navegación: es intuitivo y amigable. 

c. Instruccional: se entiende la dinámica del 

laboratorio. 

Figura 1. Modelo de cascada para el diseño del 

laboratorio H5P 
 

 
Conclusiones. El diseño ADDIE permitió vincular 

metodológicamente la teoría-práctica, asimismo, utilizar la 

instrucción como estructurador y organizador curricular 

para construir un orden lógico y coherente en un LMS. De 

igual manera, en el Modelo de Cascada Nugraha y 

Haritman, se observó un proceso de gestión/control simple 

y de fácil comprensión de los contenidos, con hitos 

estructurales claros y bien definidos (documentados). Es un 

modelo eficaz para proyectos pequeños ya que permite 

identificar las fortalezas y debilidades de cada paso 

secuencial mediante una perspectiva local-global del 

proyecto. 
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