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Gráfico 1. 

Prueba de Segmentación de fonemas.
Medidas repetidas en los 4 tiempos. 
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Gráfico 2.

Escritura total de palabras.
Medidas repetidas en los 4 tiempos. 
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Gráfico 3.

Lectura total de palabras.
Medidas repetidas en los 4 tiempos.

  1    El presente trabajo forma parte de una tesis doctoral titulada: IMPACTO DE UN PROGRAMA DE ALFABETIZACIÓN TEMPRANA EN NIÑOS DE SECTORES URBANO MARGINA-
LES (Marder, 2008)  Universidad Nacional de la Plata, Argentina. Agradezco la valiosa supervisión en la dirección de la misma de la Psicóloga Telma Piacente y la Dra Ana Maria 
Borzone, de la UNLP y el CONICET respectivamente, y la participación de los niños, docentes y supervisores escolares de los jardines 901 de Gutierrez y 902 de La Plata.

Palabras 
cortas Pseudopalabras Palabras largas Estrategia 

GE GC GE GC GE GC 

No leen, dicen no sé o no 
puedo 10% 7% 15% 6% 15% 15% 

Pre analítica - - 5% 31% - 15% 

Analítica incompleta inicial 5% 7% - 12%  7% 

Analítica incompleta 
intermedia  

10% 7% 10% 6% 10% 25% 

Lectura alfabética 
consolidada 75% 79% 70% 43% 75% 38% 

 

Tipo de lectura GE GC 
Diferencia 
porcentaje p 

No lee 
7 

35% 
9 

60% 
1.126 0.260* 

Silabeo 
1 

5% 
2 

13,33% 0.261   0.794 

Silabeo con síntesis 
5 

25% 
2 

13,33% 0.427 0.669 

Lectura fluida 0 
1 

6,66% 0.145 0.884 

Lectura expresiva 
7 

35% 
1 

6,66% 
1.569   0.117* 

*p< .05  

Tabla 1 

Tiempo3. Lectura de palabras cortas,
pseudopalabras y palabras largas.

Porcentajes de aciertos de ambos grupos
según estrategia utilizada (GE, N= 20; GC, N=15).

Tabla 2 

Tiempo3. Lectura de texto.
Diferencia en el porcentaje de niños

de ambos grupos según tipo de lectura
(GE, N= 20; GC, N= 15).

Conclusiones

El programa seleccionado ha sido elaborado para atender las necesidades de los niños pre-
escolares, especialmente de aquellos que provienen de sectores desfavorecidos,  teniendo 
en cuenta las múltiples dimensiones que han sido señaladas y para tal fin se ha capacitado 
a los maestros y se ha supervisado su implementación a lo largo de dos años. 
Más allá de las limitaciones de toda investigación en cuanto a la especificidad del contexto 
en el cual transcurre, los datos obtenidos proveen  una poderosa evidencia sobre el desa-
rrollo de la experiencia, que permiten confirmar la eficacia del programa de intervención. 
Anhelamos y trabajamos para que los resultados sean transferidos a los maestros y que 
puedan implementar estrategias en el aula, cuya eficacia ha sido ya probada.

Niños del jardín 911 de Gutierrez (Berazategui) en donde se llevó a cabo el programa 
(actividad: votación nombre de un periódico escolar y)

Resultados del Programa implementado

Las preguntas que nos habíamos planteado eran las 
siguientes:
 
 › ¿En qué medida el programa de intervención 
aplicado impactó sobre las variables seleccionadas?
 › ¿En qué momento, y en cuáles de las varia-
bles, los efectos del programa se manifestaron con 
mayor intensidad?
 › ¿Cuál fue el alcance de las eventuales mejo-
ras producidas por la implementación del programa? 
y ¿Cuál su permanencia a mediano plazo?
 
En el caso de las habilidades de segmentación, y de  
correspondencia con sonidos- letras, el incremento 
de las puntuaciones aparece tempranamente, entre 
el T0 y el T1, es decir a los 8 meses de implementa-
do el programa, cuando los niños tenían 4 años 10 
meses de edad promedio, y esto ha tenido repercu-
siones en a lectura y escritura de palabras que los 
niños han desarrollado tempranamente.   Los niños 
del GE promediaban primer grado con un muy buen 
conocimiento del principio alfabético, teniendo 
desempeño de 80% en segmentación de fonemas, 
99% en correspondencia sonido-letra; lectura de un 
80% de palabras de diferente longitud y compleji-
dad, 90% de efectividad en escritura de palabras y 
pseudopalabras (Gráficos 1-3),  y pudiendo además 
en un 89% de los casos comprender los textos 
leídos, hecho muy poco frecuente en el primer grado 
de las escuelas públicas del país. (Tabla 2). 
En cuanto a la fase en la que se hallaban los niños 
para poder realizar correctamente la lectura de pala-
bras (Ehri, 1998), se pueden observar las diferen-
cias entre los grupos en la Tabla 1.

En los gráficos se puede observar el desempeño de ambos grupos 
en los 4 tiempos en los que fue evaluada cada variable (la línea roja 
representa el grupo control y la verde el grupo experimental)  

RESUMEN

OBJETIVOS: Contribuir al conocimiento del proceso de alfabe-
tización temprana en español en niños de sectores en desventa-
ja económica-social, y analizar los resultados de la implementa-
ción de un programa destinado al desarrollo de habilidades 
relativas a la lectura y la escritura inicial.

METODOLOGÍA: Estudio longitudinal de 2 años y medio de 
duración1, con un diseño pre-post test en el cual se evaluaron 
en 4 momentos ( tiempo o antes de la intervención, tiempo 1 al 
finalizar el 1º año, tiempo 2 al finalizar el 2º año y tiempo 3 a 
mediados del 1º grado) las siguientes variables:

 • habilidades metafonológicas ( sonido inicial, 
 segmentación fonémica y elisión)
 • el conocimiento de las letras y de las 
 correspondencias fonema-grafema, 
 • escritura y lectura de palabras y pseudopalabras,
 y de textos, 
 • comprensión oral y narración de textos.

Participantes: Se formaron 2 grupos de niños que cursaban 
sala de 4 y 5 en 2 jardines de la provincia de Bs As,  igualados 
en variables demográficas y de contexto social y alfabetizador 
hogareño, 20 en el grupo experimental y 15 en el control, el 
primero entrenado con un programa en el cual se desarrollaron 
habilidades de conciencia fonológica, aprendizaje de letras, 
escritura, lectura y comprensión oral y escrita de textos; y el 
otro grupo que recibía la enseñanza correspondiente al currícu-
lo oficial de la provincia.
Se realizaron análisis de varianza de medidas repetidas de 
todas las variables para evaluar el impacto del programa en el 
grupo experimental.

RESULTADOS: Los resultados obtenidos comparados con los 
de grupo control ponen en evidencia un incremento significativo 
en la mayor parte de las variables consideradas, habiendo parti-
do de iguales condiciones en ambos grupos y con un 30% de 
diferencia en el desempeño de los niños, a favor del grupo 
experimental, al final de la intervención.

DISCUSIÓN: Se discuten cuales podrán ser los mejores 
predictores de la alfabetización y el tiempo de trabajo en el aula 
para desarrollar éstas habilidades y prevenir futuros problemas 
en el desarrollo de la lectura y la escritura.

El proceso de alfabetización.

El proceso de alfabetización empieza con el nacimiento, cuando 
los padres crean el entorno en el cual la lectura es compartida 
con y dirigida a los niños. Sin embargo, aprender a leer no es 
siempre una empresa fácil. Dado que no se trata de una habili-
dad innata como lo es aprender a hablar, su adquisición requie-
re de instrucción específica. A este respecto, las numerosas 
investigaciones en torno a esta problemática no sólo han 
demostrado la necesidad de iniciar los aprendizajes temprana-
mente, sino que han intentado identificar las estrategias más 
eficaces para enseñar a leer en los primeros grados (National 
Institute of Child Health and Human Development 2000; 
McCardle y Chhabra, 2004;  Alegría 2006). La elección de tales 
estrategias no es azarosa, sino que requiere conocer la natura-
leza de los procesos cognitivo-lingüísticos implicados en el 
aprendizaje de la lectura, los cuales a su vez dependen del 
sistema de escritura del que se trate. 
Como sabemos, los sistemas de escritura alfabéticos están 
regulados por el principio alfabético, según el cual existe una 
correspondencia más o menos biunívoca entre los fonemas de 
la lengua oral y los grafemas de la lengua escrita (Piacente, 
2005). Si bien ningún sistema de escritura alfabético ha respe-
tado plenamente este principio, puede considerarse al español 
como un sistema transparente, en función de la alta consisten-
cia que caracteriza las relaciones entre sus estructuras fonológi-
cas y ortográficas (Signorini, 1999).  Por lo tanto, el proceso de 
alfabetización en español implicará, en primer lugar, el dominio 
del principio alfabético y, en segundo lugar, el aprendizaje de la 
norma ortográfica, que es arbitraria y regula la forma conven-
cional de escritura (Piacente; Granato; Talou y Marder, 2000). 
El dominio del principio alfabético comprende una serie de habi-
lidades interrelacionadas como la capacidad de identificar las 
letras, la capacidad de aislar los fonemas en el seno de las pala-
bras orales (conciencia fonémica) y la capacidad de aplicar las 
reglas de correspondencia entre grafemas y fonemas, lo cual 
implica comprender que las letras codifican ciertas unidades de 
la lengua oral, que en sí mismas carecen de significado 
(Gombert, 2002). Ahora bien, es evidente que el reconocimien-
to de palabras no constituye el fin último de la lectura. La lectu-
ra y la escritura son actividades complejas de extracción y 
producción de significado. Por lo tanto, así como para leer 
textos no es suficiente reconocer palabras, para escribirlos tam-
poco basta con la automatización de su escritura, aunque ésta 
constituya su condición de posibilidad.

El programa de alfabetización

El programa de intervención diseñado, es una réplica de un 
programa ya existente, el programa ECOS “Experiencias comu-
nicativas en situaciones variadas de lectura y escritura” 
(Borzone de Manrique y Marro, 1990), a partir del cual hemos 
realizado adaptaciones de las actividades con el fin de ser utili-
zado con niños de 4 a 6 años de edad.
El mismo sintetiza la concepción cognitivo-comunicativa según 
la cual se aprende a leer y escribir en situaciones comunicativas 
que ponen en relación al docente, el texto y a los niños, en 
tareas que persiguen un objetivo claro.
Entre las actividades escogidas y adaptadas cabe diferenciar un 
conjunto de actividades fijas y otras de carácter más libre. Las 
primeras estuvieron destinadas a promover los conocimientos 
respecto del sistema de escritura y de la funcionalidad del 
lenguaje escrito. Entre ellas se cuentan la prolongación y sínte-
sis de sonidos, los juegos con sonidos y palabras (trabalenguas, 
rimas), y la escritura de noticias relatadas por los diferentes 
alumnos. Las segundas consistieron básicamente en la Lectura 
de Cuentos, enmarcada dentro de la estructura denominada 
ELA, experiencia lectora andamiada (Graves, Juel & Graves, 
2001), para promover habilidades de lectura y comprensión de 
textos. Incluyeron actividades previas, durante y posteriores a 
la lectura. Estuvieron destinadas a motivar a los niños sobre el 
tema del cuento, trabajar los contenidos y el vocabulario nuevo, 
plantear el tema del mismo en relación con situaciones simila-
res de sus vidas, leer en voz alta a los alumnos mostrando el 
texto y haciendo un seguimiento con el dedo de las frases que 
están siendo leídas, y propiciando que algunas partes pudieran 
ser leídas por los niños.

escritura de una entrevista


