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Resumen

La violencia en las relaciones de pareja se puede 
presentar en diversos contextos, por ello, es de suma 
importancia el estudio de este fenómeno, no solo 
para ampliar el conocimiento de la problemática 
sino también para hacer un análisis más detallado y 
preciso de los factores que convergen en torno a su 
prevalencia. Por tanto, el presente capítulo pretende 
abordar el panorama de los últimos 10 años sobre la 
prevalencia de la violencia en las relaciones de pareja 
hasta el momento de la redacción de la presente obra. 
Esta sección incluye tanto literatura gris como cien-
tífica dentro del contexto nacional y estatal; además, 
se hace énfasis en las noticias digitales que abordan la 
problemática en cuestión. Así, por medio de un rastreo 
a través de diversas cadenas en Google, se optó por 
recolectar noticias de varias fuentes relacionadas al 
tema. Dicha recolección se realizó en dos etapas, una 
enfocada al contexto nacional y, la otra, al contexto 
poblano. Los resultados de la búsqueda fueron plas-
mados en una hoja de cálculo de Microsoft © Excel 
y, a su vez, se hizo la clasificación y la depuración 
de las noticias por medio de criterios de inclusión y 
categorías relacionadas con la violencia de pareja en 
adolescentes. Con lo que respecta a la literatura gris 

y científica, se encontraron diversos documentos y 
artículos a nivel nacional y estatal, con una antigüedad 
no mayor a 10 años, que explicaban el fenómeno en 
diversos ámbitos, los cuales fueron enfocados en su 
mayoría a la violencia hacia la mujer. Sin embargo, es 
relevante indicar que en el estado de Puebla se identi-
ficaron pocos estudios de literatura gris y poca infor-
mación en lo que corresponde a la literatura científica. 
En cuanto a las noticias, se recolectaron más de 300 
resultados en los cuales se encontró que en el estado 
de Puebla sobresalen datos con una narración mayo-
ritariamente descriptiva y estos tienen como base la 
información de los estudios científicos realizados y 
mencionados anteriormente. Como ideas finales es 
importante puntualizar algunas de las áreas de opor-
tunidad de la literatura gris, como el uso indistinto de 
conceptos para referirse a la violencia de pareja, el uso 
amarillista de cierta información, además del énfasis 
que hay hacia la violencia contra la mujer, sin olvidar 
que en la mayoría de los resultados no se contemplan a 
los hombres como posibles víctimas.

Palabras clave: Violencia de pareja, Puebla, 
noticias, COVID-19, medios digitales.
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Introducción
Los medios de comunicación son considerados como herra-
mientas de mediación social entre la realidad y la sociedad; 
de igual manera llegan a ser formadores de la opinión 
pública, constituyendo así una importante fuente de infor-
mación y conocimiento (Flores et al., 2017). Desde el punto 
de vista social, el internet ha dado lugar a la aparición de 
nuevas formas globalizadas de comunicación, permitiendo 
a los sitios web de noticias, además de cumplir su función 
de informar, fomentar la interacción social mediante incor-
porar a la audiencia en el proceso informativo, es decir, 
estimulan su participación, dándole la oportunidad de 
escribir comentarios en las noticias. La retroalimentación 
resultante es positiva para los medios, dado que junto a 
la información aséptica del medio se suman experiencias 
personales del público que enriquecen el contenido.

De tal manera, se ha considerado que los medios de 
comunicación podrían ser un canal de difusión de ciertas 
imágenes sobre la violencia, acercando esta información 
a la sociedad y repitiéndola como si fuera una realidad 
indudable. Esta constante reiteración puede provocar que 

la violencia se vaya normalizando entre las personas que 
son expuestas constantemente a estas imágenes (Berlanga, 
2015); esto podría ocurrir en el contexto mexicano, puesto 
que algunos actos violentos pueden normalizarse.

Por otro lado, los medios de comunicación online 
han priorizado y visibilizado dentro del fenómeno de la 
violencia las manifestaciones físicas (Rosado y Rodríguez-
Peral, 2018), lo que provocaría que otros tipos de violencia 
sean minimizados e incluso poco visibles, y, por lo tanto, 
que exista una desinformación al respecto, reconociendo 
únicamente a los actos violentos físicos como dañinos, 
debido a que sus consecuencias tienden a ser más noto-
rias si se comparan con las secuelas psicológicas. Por el 
contrario, la comunidad científica se ha encaminado en los 
últimos años a desarrollar investigaciones sobre la exis-
tencia de la bidireccionalidad de la violencia en las rela-
ciones de pareja, es decir, tanto hombres como mujeres 
pueden desempeñar roles de agresores y víctimas (Zamora-
Damián et al., 2018), con el fin de visibilizar los diferentes 
tipos de violencia, cometida y recibida que pueden estar 
presentes en las interacciones de parejas.

Aunado a ello, es de suma importancia reconocer el 
impacto de los medios digitales como las noticias en la 

Abstract

Violence in couple relationships can occur in various 
contexts, therefore, the study of this phenomenon is of 
the utmost importance, not only to broaden the knowl-
edge of the problem but also to make a more detailed 
and precise analysis of the factors that converge around 
their prevalence. Therefore, this chapter aims to address 
the panorama of the last 10 years on the prevalence of 
violence in couple relationships up to the time of writing 
this work. This section includes both gray and scientific 
literature within the national and state context; In addi-
tion, emphasis is placed on digital news that addresses 
the problem in question. Thus, through a search through 
various chains in Google, it was decided to collect news 
from various sources related to the subject. This collection 
was carried out in two stages, one focused on the national 
context and the other on the context in Puebla. The search 
results were captured in a Microsoft © Excel spreadsheet 
and, in turn, the news was classified and filtered using 
inclusion criteria and categories related to intimate 
partner violence in adolescents. With regard to the gray 
and scientific literature, various documents and articles 

were found at the national and state levels with an age of 
no more than 10 years that explained the phenomenon 
in various fields, which were mostly focused on violence 
against women. However, it is relevant to indicate that in 
the state of Puebla few studies of gray literature and little 
information were found in what corresponds to the scien-
tific literature. Regarding the news, more than 300 results 
were collected in which it was found that in the state of 
Puebla data with a mostly descriptive narrative stand out 
and these are based on the information of the scientific 
studies carried out and mentioned above. As final ideas, 
it is important to point out some of the areas of oppor-
tunity in the gray literature, such as the indistinct use of 
concepts to refer to intimate partner violence, the tabloid 
use of certain information, in addition to the emphasis on 
violence against women, without forgetting that in most 
of the results men are not considered as possible victims.

Key words: Intimate Partner Violence, 
Puebla, news, COVID-19, digital media.
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sociedad actual, ya que podrían considerarse como un 
recurso de fácil acceso e inmediatez de divulgación entre 
la población. Así, la difusión de ciertos contenidos implica 
una gran responsabilidad, sobre todo aquellos relacionados 
con la violencia, tales como su tipología y modalidad en la 
que puede manifestarse, los factores asociados y predispo-
nentes de algunas conductas violentas, los cuales pueden 
ser limitados, poco específicos o amarillistas, generando 
una posible desinformación al pretender llamar la atención, 
destacando características llamativas o exageradas con tal 
de obtener altos índices de visualizaciones.

Por lo anterior, el objetivo del presente capítulo 
es contextualizar y delimitar de manera descriptiva la 
violencia de pareja en adolescentes y jóvenes a partir del 
contenido de la literatura gris, mediante un proceso de 
búsqueda, recolección, selección y análisis de noticias 
digitales. Así mismo señalar: 1) Datos de identificación; 2) 
Ubicación; 3) Definición de violencia; 4) Tipología, moda-
lidad; 5) Factores asociados, y 6) Uso de la información; 
todo lo anterior con base a lo indicado por las noticias 
publicadas en torno a esta problemática en México, princi-
palmente en el estado de Puebla.

10. 1 - Análisis de la violencia de 
pareja en adolescentes y jóvenes 

desde el contexto nacional
Durante la adolescencia y la adultez temprana se esta-
blecen relaciones interpersonales con otros individuos 
como el compañerismo, los grupos sociales y la amistad; 
de igual manera en esta última etapa se crean relaciones 
más profundas como la pareja, la cual hace referencia a 
una interacción erótico-afectiva que busca establecer lazos 
de confianza entre dos personas que generalmente expe-
rimentan atracción física y/o emocional mutua (Instituto 
Mexicano de la Juventud, 2017). Dicho vínculo se caracte-
riza por la necesidad de acompañamiento (Morales y Díaz, 
2013), sin olvidar que contribuye a satisfacer necesidades 
básicas (comunicación afectiva, emociones, expresividad 
y la empatía), creando pautas de desarrollo personal y de 
comportamiento (Rodríguez-Mateo et al., 2018).

Sin embargo, dentro de este contexto, varones y 
mujeres pueden mantener creencias o actitudes consi-
deradas factores de riesgo (como consumo de sustancias, 
antecedentes de violencia en la familia, maltrato, sexismo y 
roles de género, los cuales se abordan en el Capítulo 7) que 
se pueden asociar a la violencia de pareja (González-Tovar 
et al., 2010), es por ello que en los últimos años este fenó-
meno ha sido considerado un problema de salud pública 
por las consecuencias negativas que trae a las víctimas 
(Ramírez-Rivera y Núñez-Luna, 2010). En ese sentido, la 
violencia de pareja es una problemática compleja en donde 
se pueden identificar, al menos, dos elementos durante su 
perpetración (véase Figura 1).

Figura 1

Elementos de la perpetración de la violencia en la pareja

Nota. Elaboración propia a partir de Rubio-Garay et al. (2015).

10. 1. 1 - Literatura gris

En primera instancia es preciso señalar que el Formato 
Documento Electrónico (2011) señala que la literatura 
gris -también llamada literatura invisible o informal- es 
toda aquella que no se difunde por los canales de publi-
cación comercial; algunas de sus características son: 1) en 
cuanto a documentos impresos, la producción es limitada; 
2) no siguen necesariamente normas como los libros y las 
revistas; 3) el contenido se dirige a lectores especializados; 
y 4) la información no se adapta al control bibliográfico, 
tales como el ISBN (Número Estándar Internacional del 
Libro), ISNN (Número Internacional Normalizado de 
Publicaciones Seriadas) o Índices de Impacto.

Retomando lo anterior, la violencia en la pareja es un 
fenómeno de gran importancia, pues su estudio y compren-
sión no solo es de interés para la comunidad científica, sino 
también para las instituciones públicas, privadas y sobre 
todo para las Organizaciones No Gubernamentales (ONG) 
(Del Castillo et al., 2015). Así, dentro del contexto nacional, 
se han realizado encuestas que permiten visibilizar los 
tipos de violencia más ejercidos dentro de las relaciones de 
pareja en adolescentes y jóvenes (véase Tabla 1).
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10. 1. 2 - Literatura científica

El estudio de la violencia en la pareja en adolescentes y 
jóvenes va en aumento debido al gran interés por parte 
de la comunidad científica mexicana (Rojas-Solís, 2013a), 
visibilizando un crecimiento gradual necesario para la 
atención de esta acuciante problemática que afecta a las 
personas, sin importar su raza, cultura, religión, clase social 
o edad (Ramírez y Núñez, 2010; Redondo et al., 2017). En 
ese sentido la evidencia empírica acumulada sugiere una 
mayor manifestación en jóvenes, es decir, a menor edad es 
mayor la probabilidad de sufrir o perpetrar violencia en la 
pareja (Capaldi et al., 2012).

En cuanto al abordaje de esta problemática en el país, 
se hallaron algunos estudios (véase Tabla 2) con muestra 
mexicana, publicados entre los años 2008 al 2022, que 
permiten conocer el fenómeno de la violencia en la pareja. 
En estas investigaciones, el rango de edad de los partici-
pantes va desde los 11 hasta los 30 años; además, se enfa-
tiza la perpetración de tres tipos de violencia: psicológica, 
física y sexual. La primera podría deberse a que comporta-
mientos como celos, control, chantaje son normalizados y 
aceptados por las víctimas, mientras que la física y sexual 
suelen señalarse como graves.

Por último, aunque la investigación sobre el fenómeno 
aumentó en México, los estudios de la violencia en la pareja 
en algunos estados de la república aún eran escasos, por lo 
tanto, es necesario expandir el conocimiento sobre dicho 
fenómeno, sin omitir la distinción oportuna y clara entre 

lo ideológico, lo teórico y lo científico dentro del plantea-
miento teórico. Por otra parte, los aspectos metodológicos 
en las investigaciones o en las propuestas de prevención 
sobre este objeto de estudio requieren un análisis que 
contemple las variables sociales o culturales de la sociedad 
mexicana postmoderna (Rojas-Solís, 2013b), sin olvidar los 
factores personales, familiares y ambientales (Escoto et al., 
2007) que influyen en el desarrollo de la violencia.

Tabla 1

Resultados de encuestas sobre la violencia en la pareja en México

Nota. Elaboración propia.

Institución Muestra Resultados

Encuesta Nacional de Violencia en el 
Noviazgo, realizada por el Instituto Mexicano 

de la Juventud (IMJ, 2007), en colaboración 
con el Instituto Nacional de Estadística, 

Geografía e Informática (INEGI)

Participantes de 15 a 24 años
75.8% violencia psicológica

15.5% violencia física
16.5 % violencia sexual

Encuesta Municipal de Violencia en el 
Noviazgo, realizada por Instituto Nacional 

de Desarrollo Social (INDESOL, 2009)
Participantes de 15 a 24 años

29.2 % violencia emocional
43% ha recibido críticas por parte de su pareja

24% violencia física
9% violencia sexual

Instituto para la Equidad de Género 
en Yucatán (IEGY, 2012)

Mujeres de 15 años en adelante
Una de cada cuatro ha sufrido algún 
tipo de violencia por parte de su pa-

reja en los últimos doce meses

Encuesta Nacional sobre la Dinámica de las 
Relaciones en los Hogares (ENDIREH), reali-
zada por el Instituto Nacional de Estadística, 

Geografía e Informática (INEGI, 2016b)

Mujeres de 15 años en adelante

49% violencia emocional
34% violencia física
43.3 violencia sexual

29% violencia económica

Sistema Nacional de Protección de Niñas, 
Niños y Adolescentes (SIPINNA, 2019)

Participantes de 15 a 17 años
76% violencia psicológica

15% violencia física 17% violencia sexual
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Tabla 2

Estudios realizados a nivel nacional sobre los tipos de violencia en la pareja en adolescentes y jóvenes

Nota. Elaboración propia, X̅  = Promedio, √ = Sí Aplica, N/E: No Especifica.

Autoría Muestra Tipo de violencia ejercida

Lugar de 
procedencia

Edad:
Rango y promedio

Psicológica Física Sexual

Orozco et al., 2022 Edo. de México N/E años X̅ = 20.7 edad √ √ √

Orozco et al., 2021 Edo. de México N/E años X̅ = 21.04 edad √ √ √

Pérez et al., 2021 Coahuila 14-18 años X̅ = 15.67 edad √ √ √

Cáceres et al., 2020 Yucatán 14-20 años X̅ = N/E edad √ √ √

Cancino-Padilla 
et al., 2020

Tabasco 18-30 años X̅ = 21 edad √ N/E N/E

Carranza y 
Galicia, 2020

Edo. México N/E años X̅ = 23 edad √ N/E N/E

García y 
Quezada, 2020

Monterrey 18-25 años X̅ = 20.81 edad √ √ √

Gómez y Rojas-
Solís, 2020

Colima 15-19 años X̅ = 16.73 edad √ √ √

Martínez-Godínez 
et al., 2020

Aguascalientes 19-20 años X̅ = N/E edad √ √ √

Muñoz-Ponce 
et al., 2020

Guerrero 18-25 años X̅ = 20.81 edad √ √ √

Telumbre et al., 2020 Campeche N/E años X̅ = 22.04 edad √ N/E N/E

Yanes et al., 2019 Puebla 15-21 años X̅ = 17 edad √ √ √

Oliva et al., 2018 Veracruz 11-17 años X̅ = 14.33 edad √ √ √

Peña-Cárdenas 
et al., 2018

Tamaulipas 13-20 años X̅ = 15.57 edad √ √ √

Rodríguez et al., 2018 Chihuahua 17-27 años X̅ = 20.5 edad √ √ √

Alegría y 
Rodríguez, 2017

Veracruz 18-24 años X̅ = 20.75 edad √ √ N/E

Fernández et al., 2016 Tijuana 18-30 años X̅ = 23.09 edad √ √ √

Del Castillo et al., 2015 Edo. de México N/E años X̅ = N/E edad √ N/E N/E

Saldívar et al., 2015 Edo. de México 17-29 años X̅ = 22 edad N/E N/E √

Lazarevich et al., 2013 CDMX 17-19 años X̅ = 18.2 edad √ √ √

Peña-Cárdenas 
et al., 2013

Tamaulipas 15-25 años X̅ = 17.83 edad √ √ √

Saldívar y 
Romero, 2009

Edo. de México N/E años X̅ = 21 edad N/E N/E √

Saldívar et al., 2008 CDMX 18-25 años X̅ = N/E edad N/E N/E √
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10. 2 - Análisis de la violencia de 
pareja en adolescentes y jóvenes 

desde el contexto poblano
La violencia en las relaciones de pareja se caracteriza 
por ser un fenómeno complejo en su estudio, pues en él 
influyen diferentes factores que pueden propiciarlo; es 
por esta misma complejidad que se han sugerido posi-
bles causas por las que se podría predisponer y, en parte, 
explicar la problemática: vivencias de violencia familiar en 
la infancia, los estigmas hacia los roles de género, así como 
los ideales de romanticismo y una necesidad de control 
(González y Santana, 2001). Si bien estos factores de riesgo 
han gozado de gran aceptación, con el paso del tiempo la 
realización de nuevas investigaciones permitió el acceso de 
los conocimientos acumulados, logrando con ello la incor-
poración de otras causas como la edad, el nivel socioeconó-
mico, el nivel educativo, la duración de la relación, el lugar 
de procedencia, el modo en que el individuo soluciona los 
conflictos y el nivel de apego (Zamora-Damián et al., 2019), 
entre otros.

Ahora bien, con respecto a la relevancia social y las 
diversas consecuencias que trae consigo la violencia en 
las relaciones de pareja en el estado de Puebla, hasta el 
momento de la realización del presente estudio, se detectó 
un número muy reducido de antecedentes de investi-
gaciones, tanto de fuentes grises como científicas enfo-
cadas en dicho fenómeno, lo cual es preocupante. Por lo 
tanto, como lo sugieren Bonilla-Algovia y Rivas-Rivero 
(2019), para que exista una mayor comprensión del tema 
es necesario profundizar en el análisis de muestras que se 
enfoquen en la población joven, sin olvidar que también 
es importante el estudio de varios aspectos que están rela-
cionados con la investigación de este tipo de violencia, 
entre los que destacan: los perfiles psicológicos de los 
adolescentes, los componentes individuales y sociales, y la 
prevalencia de la problemática (Carranza y Galicia, 2020; 
Carrascosa et al., 2018).

10. 2. 1 - Literatura gris

El estudio de la violencia de pareja en el estado de Puebla 
es limitado debido a que la mayoría de las instituciones se 
enfocan en la obtención de datos mediante encuestas con 
el fin de generalizar esta información y con ello contex-
tualizar los tipos de violencia que se perpetran en el 
contexto nacional. Así, el Instituto Nacional de Estadística, 
Geografía e Informática (INEGI), en conjunto con la 
Encuesta Nacional sobre la Dinámica de las Relaciones 
en los Hogares (ENDIREH), en los años 2006, 2011 y 2016 
realizaron estudios sobre la prevalencia de la violencia 
emocional/psicológica, física, sexual y económica contra 
las mujeres a lo largo de una relación y en los últimos 12 
meses. En estas investigaciones, las participantes tenían 

de 15 años en adelante, de las cuales se obtuvieron los 
siguientes resultados (véase Tabla 3 a Tabla 8).

Tabla 3

Prevalencia de la violencia ejercida hacia mujeres, 
casadas o unidas, por su pareja a lo largo de la relación en 
2006

Tipo de violencia Prevalencia

Violencia emocional/psicológica 82.2%

Violencia física 49.5%

Violencia sexual 17.7%

Violencia económica 55.9%

Nota. Elaboración propia a partir de INEGI (2006).

Tabla 4

Prevalencia de la violencia ejercida hacia mujeres, 
casadas o unidas, por su pareja en los últimos 12 meses 
en 2006

Tipo de violencia Prevalencia

Violencia emocional/psicológica 84.5%

Violencia física 27.7%

Violencia sexual 13.8%

Violencia económica 53.9%

Nota. Elaboración propia a partir de INEGI (2006).

En el reporte de resultados del año 2006 se destaca una 
mayor prevalencia en la violencia de tipo emocional/psico-
lógica, mientras que la de menor prevalencia es la de tipo 
sexual.
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Tabla 5

Prevalencia de la violencia ejercida hacia mujeres, 
casadas o unidas, por su pareja a lo largo de la relación en 
2011

Tipo de violencia Prevalencia

Violencia emocional/psicológica 91.3%

Violencia física 27.5%

Violencia sexual 15.9%

Violencia económica 58.7%

Nota. Elaboración propia a partir de INEGI (2011).

Tabla 6

Prevalencia de la violencia ejercida hacia mujeres, 
casadas o unidas, por su pareja en los últimos 12 meses 
en 2011

Tipo de violencia Prevalencia

Violencia emocional/psicológica 81.7%

Violencia física 20.7%

Violencia sexual 11.8%

Violencia económica 52.9%

Nota. Elaboración propia a partir de INEGI (2011).

Si bien en el año 2011 se mantuvo una alta prevalencia 
de violencia emocional/psicológica y una menor preva-
lencia en cuanto a la violencia sexual, también es impor-
tante señalar que hubo un aumento del 9.1% en la violencia 
psicológica y una disminución del 22% en la violencia física 
a lo largo de la relación, en comparación con el año 2006. Al 
mismo tiempo,la violencia física hacia las mujeres durante 
los últimos 12 meses se redujo un 7%.

Tabla 7

Prevalencia de la violencia ejercida hacia la mujer por 
la pareja actual o última a lo largo de la relación en 
2016

Tipo de violencia Prevalencia

Violencia emocional/psicológica 35.5 % - 42.7%

Violencia física 18.2% - 21.1%

Violencia sexual 6.5% - 7.8%

Violencia económica 21.6% - 25.4%

Nota. Elaboración propia a partir de INEGI (2016a).

Tabla 8

Prevalencia de la violencia ejercida hacia la mujer por la 
pareja actual o última en los últimos 12 meses en 2016

Tipo de violencia Prevalencia

Violencia emocional/psicológica 20.8% - 25.8%

Violencia física 5.5% - 6.7%

Violencia sexual 1.8% - 2.3%

Violencia económica 9.2% - 11.8%

Nota. Elaboración propia a partir de INEGI (2016a).

En el año 2016 aconteció una disminución conside-
rable de los cuatro tipos de violencia, en comparación con 
los años 2006 y 2011, sin embargo, no se deben detener los 
esfuerzos de seguir elaborando e implementando estra-
tegias de prevención e intervención. A partir de lo ante-
rior, se debe puntualizar que los resultados reportados se 
enfocan principalmente en el estudio de la violencia de 
pareja hacia las mujeres, incluidas las casadas o unidas, 
sin un rango de edad definido. Por lo tanto, es importante 
que en Puebla se aborde esta problemática, considerando la 
posibilidad de que hombres y mujeres pueden ser víctimas 
y/o perpetradores, así como el estudio en muestras especí-
ficas con otros tipos de pareja (unión libre, homosexuales, 
etc.), sin olvidar que la edad debe estar delimitada a las 
diferentes etapas del desarrollo.
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10. 2. 2 - Literatura científica

En cuanto a la literatura científica enfocada en el estudio 
de la violencia en la pareja en el estado de Puebla se 
hallaron algunas investigaciones (véase Tabla 9), las cuales 
fueron publicadas entre los años 2017 a 2022, en donde la 
violencia psicológica destacó como la más ejercida, seguida 
de la violencia física y sexual. Sin embargo, es importante 
mencionar que algunos artículos evaluaron los tipos de 
violencia de acuerdo con su grado de gravedad (sobre todo 
el físico y sexual), mientras que otros optaron por dividir 
cada tipo de violencia en categorías; por ejemplo, en algún 
caso la violencia sexual se dividió en exigencias, forzar las 
relaciones, críticas al desempeño sexual y amenazas.

En ese sentido, no todos los artículos presentaron 
cifras sobre la prevalencia, pero aquellos que sí lo hicieron 
se ubicaron entre el 12% al 100% para el caso de violencia 
psicológica, verbal o emocional, entre 3.6% y 57% para 
violencia física y entre 26% y 28% para violencia sexual. 
Es importante señalar que la investigación científica aún 
es escasa dentro del estado de Puebla, lo que implica la 
necesidad de un mayor estudio del desarrollo del fenó-
meno en cuestión, así como sus factores de riesgo, factores 
de protección, características, entre otros, con el fin de 
elaborar planes de prevención e intervención de acuerdo 
con el contexto de la población en cuestión.

10. 3 - Aspectos metodológicos

Como parte de la metodología del estudio, se realizó una 
revisión de la literatura con elementos sistemáticos y con 
alcances descriptivos para la búsqueda, selección y análisis 
de las noticias digitales sobre la violencia en las relaciones 
de pareja, obtenidas de diferentes portales digitales, tanto 
nacionales como estatales, con la finalidad de conocer el 
panorama reciente sobre la violencia en las relaciones de 
pareja, específicamente, de los últimos 10 años.

La recolección se realizó en dos etapas; la primera 
tuvo lugar los días 13 y 14 de diciembre del 2021, utilizando 
el buscador de Google para localizar las noticias digitales 
más relevantes sobre violencia de pareja en adolescentes y 
jóvenes. Es importante mencionar que los medios de comu-
nicación digital representaron la principal fuente de infor-
mación en cuanto a esta investigación, ya que es una herra-
mienta de fácil acceso y confiable, a pesar de ser “literatura 
gris”, la cual tiene un gran impacto en la sociedad y un gran 
alcance para difundir información y datos recientes con 
mayor eficacia para los usuarios del internet.

10. 3. 1 - Cadenas de búsqueda

En la construcción de las cadenas de búsqueda (véase Tabla 
10) se utilizaron los conceptos “violencia de noviazgo”, 
“violencia de pareja”, “ciberviolencia de noviazgo” y “ciber-
violencia de pareja”, usando los operadores booleanos 
“AND” y “OR” para realizar las diferentes combinaciones 
con los términos “jóvenes” y “adolescentes”.

Tabla 9

Estudios sobre los tipos de violencia en la pareja en adolescentes y jóvenes en Puebla

Nota. Elaboración propia, X̅  = Promedio, √ = Sí Aplica, N/E = No Especifica.

Autoría Muestra Tipos de violencia ejercida

Lugar de 
procedencia

Edad:
Rango y promedio

Psicológica Física Sexual

Rojas-Solís y Romero-
Méndez, 2022

Ciudad de Puebla 13-19 años X̅ = 15.69 edad √ √ √

Yanes et al., 2019 Totonacapan, Puebla 15- 21 años X̅ = N/E edad √ √ √

Zamora-Damián et al., 2019
Estado de Puebla, 

región sur
14-19 años X̅ = N/E edad √ √ √

Nava-Reyes et al., 2018 Puebla y Tlaxcala 14-19 años X̅ = 16.6 edad √ N/E N/E

García-Sánchez et al., 2017 Estado de Puebla 14-19 años X̅ = 16.17 edad √ N/E N/E

Nava-Navarro et al., 2017 Estado de Puebla 18-60 años X̅ = 33 edad √ √ √
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Tabla 10

Cadenas de búsqueda generales

Cadenas de búsqueda Resultados

(“Violencia de noviazgo”) AND (Jóvenes OR 
Adolescentes)

275

(“Violencia de pareja”) AND (Jóvenes OR 
Adolescentes)

166

(“Ciberviolencia de noviazgo”) AND (Jóvenes 
OR Adolescentes)

30

(“Ciberviolencia de pareja”) AND (Jóvenes OR 
Adolescentes)

275

Nota. Elaboración propia.

Posteriormente, para la segunda etapa, se realizó una 
nueva búsqueda, agregando la palabra “Puebla” (véase 
la Tabla 11), para delimitar en los resultados únicamente 
a aquellas noticias relacionadas con este estado de la 
república.

Tabla 11

Cadenas de búsqueda específicas

Cadenas de búsqueda Resultados

(Violencia de noviazgo en Puebla) AND 
(Jóvenes OR Adolescentes)

85

(Ciberviolencia de noviazgo en Puebla) AND 
(Jóvenes OR Adolescentes)

4

Nota. Elaboración propia.

10. 3. 2 - Criterios de inclusión

Los principales criterios de inclusión se presentan en la 
Figura 2; al respecto es importante mencionar que poste-
riormente se le otorgó mayor relevancia a las noticias que 
fueron exclusivamente del estado de Puebla.

Figura 2

Criterios de inclusión

Nota. Elaboración propia

10. 3. 3 - Extracción de los datos de estudio

Fueron capturadas un total de 836 noticias de diversos 
periódicos digitales en una base de datos en el programa 
informático de Microsoft © Excel. Sin embargo, después de 
haber eliminado las noticias duplicadas (n = 130) y aquellas 
que fueran internacionales, deportivas, de espectáculos y 
de cualquier otra temática que no estuviera relacionada 
con la violencia en el noviazgo (n = 439), se obtuvo un total 
de 267 noticias digitales (ver Figura 3).

Figura 3

Diagrama de flujo para la recolección de noticias digitales

Nota. Elaboración propia
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Ahora bien, con respecto a los objetivos de la inves-

tigación, se establecieron las diferentes categorías para la 
extracción estratégica de la información fundamental para 
el análisis de los resultados (véase Tabla 12).

Tabla 12

Categorías de análisis para las noticias digitales

Categoría Descripción

Datos de 
identificación

Se recogió la información correspondiente al títu-
lo, la autoría, el año de publicación, el tipo de datos 
(primarios, secundarios o teóricos), las palabras 
clave y el enlace de las noticias virtuales

Ubicación
Se codificó del 1 al 4 de acuerdo con el contex-
to específico de la publicación: 1 = Mundial, 
2 = Latinoamérica, 3 = México y 4 = Puebla

Definición de 
la violencia

Se recolectó información de los términos utiliza-
dos por las noticias para la descripción del fenó-
meno, así como las definiciones utilizadas en estos 
medios

Tipología
Se documentaron los diferentes tipos de violencia 
de noviazgo reportados en las noticias analizadas

Modalidad

Se describió la modalidad en la cual se manifes-
taron las conductas de violencia, indicada por los 
medios digitales, usando la siguiente codifica-
ción: 1 = Offline (Presencial), 2 = Online (Virtual) y 
3 = Coocurrencia

Factores 
asociados

Se señaló la información correspondiente a las 
causas o motivos para ejercer violencia, así como 
de los factores de riesgo y de protección descritos

Uso de la 
información

Se codificó del 1 al 5 con respecto al uso que se 
le dio a la información presentada en las noti-
cias: 1 = Descriptivo, 2 = Acusador, 3 = Explicativo, 
4 = Científico y 5 = Amarillista

Nota. Elaboración propia.

10. 3. 4 - Resultados de la información obtenida

A partir de las categorías se realizó la síntesis de los prin-
cipales resultados obtenidos, donde destacó la cantidad 
limitada de noticias enfocadas hacia la violencia en las 
relaciones de pareja y noviazgo, pues la mayoría de estas 
notas se enfocaron en visibilizar la violencia hacia la mujer 
(Gómez-Gamero et al., 2019). A pesar de ello, es importante 
destacar la información recolectada (véase Tabla 13 a Tabla 
17) a partir de las categorías anteriormente señaladas, con 
la intención de visibilizar las cifras sobre cada una de ellas.

Tabla 13

Contexto y modalidad de manifestación señalados en las 
noticias digitales 

Ubicación
Número 
total de 
noticias

Modalidad
Número especí-
fico de noticias

Nacional 251
Offline 114

Online 28

Estatal 
(Puebla)

16
Offline 12

Online 4

Nota. Elaboración propia.

Tabla 14

Principales portales de noticias digitales

Contexto Portal Número de noticias

Nacional

El Universal 15

Milenio 25

El Economista 6

El Sol de México 4

El Sol de Tlaxcala 8

El Sol de Toluca 10

Otros 18

Estatal 
(Puebla)

Diario Cambio 1

El Economista 2

El Sol de Puebla 4

El Universal Puebla 1

Milenio Puebla 2

MTP Noticias 1

Newsweek México 1

Poblanerías 4

Nota. Elaboración propia.
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Tabla 15

Principales tipos de violencia reportados en las noticias 
digitales

Contexto Tipo de violencia
Número de 

noticias

Nacional

Física 114

Psicológica/verbal/
emocional

116

Sexual 94

Económica/Patrimonial 35

Control 28

Hacia la mujer (de género) 77

Violencia familiar 10

Estatal 
(Puebla)

Física 8

Psicológica/verbal/
emocional

9

Sexual 7

Económica/Patrimonial 1

Control 4

Hacia la mujer (de género) 1

Violencia familiar 1

Nota. Elaboración propia

Tabla 16

Principales factores asociados que se reportaron en las 
noticias digitales

Contexto Factores asociados
Número de 

noticias

Nacional

Covid-19/ Confinamiento 24

Ideología - cultura 52

Ausentismo laboral 2

Violencia escolar 6

Mediática (medios 
de comunicación)

8

Extorsión 3

Difamación 0

Discriminación 15

Acoso 18

Ciberacoso 15

Estatal 
(Puebla)

Covid-19 / Confinamiento 0

Ideología - cultura 6

Ausentismo laboral 0

Violencia escolar 0

Mediática (medios 
de comunicación)

0

Extorsión 0

Difamación 0

Discriminación 2

Acoso 1

Ciberacoso 1

Nota. Elaboración propia.
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Tabla 17

Uso de la información señalada en las noticias digitales

Contexto Uso de información Número de noticias

Nacional

Descriptivo 163

Acusador 8

Explicativo 65

Científico 9

Amarillista 2

Estatal (Puebla)

Descriptivo 15

Acusador 0

Explicativo 2

Científico 1

Amarillista 0

Nota. Elaboración propia.

10. 4 - Panorama actual a partir 
de medios digitales en Puebla

Para poder abordar la violencia de pareja a partir del 
análisis de las noticias, es conveniente enfatizar el papel 
tan importante que tienen los medios de comunicación, 
pues su principal objetivo es reducir el tiempo invertido 
en la comunicación, enviando un solo mensaje a toda la 
sociedad (Domínguez, 2012). Por lo tanto, con el paso del 
tiempo la forma de comunicarse se ha ido modificando y 
adaptando; al mismo tiempo, se han desarrollado diversos 
medios para facilitar el proceso de difusión de información.

En ese orden de ideas, en la sociedad contemporánea 
los medios de comunicación son contemplados como el 
primer poder dentro del mundo actual, pues sin ellos los 
acontecimientos que se desarrollan podrían ser casi inexis-
tentes (Gutiérrez et al., 2010). En otras palabras, es a través 
de estos medios que se puede entender cómo se narra la 
realidad, principalmente en espacios como la prensa, donde 
se puede visibilizar el espacio público en el que se mani-
fiestan acontecimientos sociales y/o políticos importantes 
(Vázquez, 2008). Aunado a lo anterior, el campo de la comu-
nicación es un sistema relacionado con otros sistemas con 
los que mantiene una interacción e intercambio constante 
y necesario, de acuerdo a su contexto, generando así un 
gran impacto en el entorno sociocultural (Gutiérrez et al., 
2010). Así, los medios de comunicación tienen un papel 
decisivo en la externalización de temáticas de gran impacto 
como la violencia (García-Ramírez et al., 2022).

El internet se ha convertido en la herramienta de 
comunicación más utilizada, ya que tiene implicaciones en 
el desarrollo sociopolítico y cultural (Flores-Cueto et al., 
2020), además de ser un instrumento que permite generar 
y recibir noticias, conocer los acontecimientos que ocurren 
en el mundo, entre otras numerosas ventajas (Domínguez, 

2012). Por lo antes mencionado, para efectos de este capí-
tulo se abordarán únicamente las noticias obtenidas a 
través de internet como medio principal, para conocer el 
fenómeno de la violencia dentro del contexto de adoles-
centes y jóvenes.

10. 4. 1 - Terminología sobre el fenómeno

10. 4. 1. 1 - Uso de palabras 
clave a nivel nacional

Las palabras clave, también llamadas descriptores, son de 
gran utilidad para la comunidad científica, pues sirven 
para la indexación de artículos, libros, informes técnicos, 
entre otros materiales; por lo tanto, también permiten la 
búsqueda y recolección de literatura en las bases de datos 
(Granda et al., 2003; Villanueva-López, 2014). En otras pala-
bras, son una herramienta de doble vía, pues son funda-
mentales para quienes escriben y para quienes buscan 
información sobre alguna temática en específico (González 
y Mattar, 2011). Incluso, estos descriptores son de gran 
utilidad para la identificación de literatura no científica; de 
esta forma, su uso correcto puede permitir el abordaje de 
un fenómeno de una manera más específica.

Por lo antes expuesto, en la Tabla 18 se encuentran las 
palabras clave más usadas por las noticias a nivel nacional 
para referirse a la violencia en la pareja. Se puede observar 
que, dentro de las 251 noticias que abordan este fenómeno 
en el contexto mexicano, destacaron los descriptores 
“violencia en el noviazgo” y “violencia de género”.

Tabla 18

Síntesis de palabras clave usadas en las noticias del 
contexto nacional

Palabras Número de noticias

Violencia en el noviazgo 71

Violencia de género 48

Violencia de pareja 18

Violencia 18

Violencia hacia la mujer 16

Feminicidios 13

Parejas 8

Agresión 2

Nota. Elaboración propia.

10. 4. 1. 2 - Uso de palabras clave a  
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nivel estatal

En lo que respecta a las 16 noticias que se enfocaron en el 
estado de Puebla, las palabras clave más utilizadas fueron 
“mujeres” y “violencia en el noviazgo” (véase Tabla 19).

Tabla 19

Síntesis de palabras clave usadas en las noticias del 
contexto poblano

Palabras Número de noticias

Mujeres 5

Violencia en el noviazgo 5

Feminicidio 2

Nota. Elaboración propia.

Por lo anterior, se puede destacar la variedad de 
palabras clave usadas en las noticias tanto en el contexto 
nacional como en el estatal para hacer referencia a la 
violencia en la pareja, por ejemplo, “violencia de género”, 
“violencia hacia la mujer” y “feminicidios”. No obstante, 

cada una hace alusión a diferentes fenómenos de violencia 
que no necesariamente están relacionados con la violencia 
de pareja, esto podría deberse a la falta de una definición 
consensuada (Rubio-Garay et  al., 2015); por lo tanto, no 
debe de subestimarse la trascendencia de los descriptores 
(Granda et al., 2003), lo que reafirma la necesidad de un uso 
correcto y especificación.

10. 4. 1. 3 - Conceptualizaciones de 
violencia en la pareja a nivel nacional

La literatura gris y científica han brindado una gran 
diversidad de conceptualizaciones para el abordaje de 
la violencia en la pareja, lo que tiene como consecuencia 
una heterogeneidad en cuanto a las definiciones (García-
Ramírez et  al., 2022), dificultando su comprensión; es 
por ello que resulta pertinente conocer las distintas defi-
niciones utilizadas en las noticias halladas dentro del 
contexto mexicano (véase Tabla 20).

A partir de lo antes expuesto, es importante hacer 
énfasis en que en cada una de las noticias conceptualizan 
el fenómeno de manera diferente, describiendo las formas 
de perpetración y las consecuencias. Sin embargo, la 
noticia publicada por El Universal (Bucio, 2018) aborda a 
la violencia de género a partir de los estereotipos tanto en 
mujeres como en hombres (Salvo-López, 2022), por ende, se 

Tabla 20

Algunos conceptos utilizados en las noticias para definir la violencia de pareja en el contexto nacional

Nota. Elaboración propia.

Concepto Autoría
Periódico 

digital
Definición

Violencia en el 
noviazgo

Milenio Digital, 
2019

Milenio

Se considera como un delito cuando una persona comete contra otra un 
acto de violencia de manera intencional durante la relación de pareja, 
ya sea de tipo sexual, física, psicológica o económica que dañe la auto-
estima, integridad, libertad o la seguridad de la víctima, con el objetivo 
de controlar, humillar, intimidar, someter o dominar, impidiendo el libre 
desarrollo y ejercicio de sus derechos

Bucio, 2018 El Universal

Hace referencia a un grave problema de desigualdad y discriminación, 
enraizada en la violencia de género, la cual se exacerba en la etapa de 
la adolescencia donde, al ser personas en desarrollo físico, emocional 
y cognitivo, suelen ser más susceptibles a vivirla, y con ella todas sus 
secuelas. Aunado a ello, si las conductas violentas se asocian como natu-
rales pueden llegar a la normalización, siendo esta la consecuencia más 
grave de la violencia

La violencia en una 
relación de pareja

Macias, 2021 El Sol del Parral

Se entiende como cualquier agresión física, psicológica y sexual con el 
fin de dominar y mantener el control sobre la pareja. Esta comienza con 
cualquier comentario incómodo, el ataque a su autoestima, insultos, 
chantaje y manipulación, que después se convierte en algún jaloneo que 
al principio podría parecer un juego, pero conforme al paso del tiempo la 
situación puede llegar a ser más grave, ya que la intención es subyugar 
ejerciendo el poder a partir de cualquiera de las agresiones señaladas
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necesita delimitar el fenómeno para su análisis y correcta 
divulgación por parte de los medios.

10. 4. 1. 4 - Conceptualizaciones de 
violencia en la pareja a nivel estatal

Es importante señalar que se identificaron algunas defini-
ciones para referirse a la violencia en la pareja, entre las 
que se encontraron las relativas la violencia económica y 
la violencia patrimonial (véase Tabla 21). No obstante, es 
importante destacar que ambos casos se refieren específica-
mente a la violencia que ocurre en las parejas que están en 
cohabitación o para matrimonios (Villaverde-Mejía, 2022).

Sumado a lo anterior, la violencia abordada en las 
noticias revisadas se centra más hacia la mujer, conside-
rándola únicamente como víctima de esta problemática. 
Sin embargo, como se explicó en el Capítulo 3, la violencia 
en la pareja también puede manifestarse de forma bidi-
reccional, lo que implica que, si bien la violencia ejercida 
por cada uno de los sexos ocurre con diferente gravedad, 
no se debe de invisibilizar o minimizar su existencia 
(Hernández, 2015).

10. 4. 2 - Perfiles de víctimas y agresores

Ahora bien, en cuanto a los perfiles de la violencia de 
pareja en jóvenes, es necesario señalar que, hasta la fecha, 
es un campo que continúa en desarrollo desde la literatura 
científica y gris, pues no existe un patrón definitivo sobre 
los perfiles del agresor y víctima, ya que estos pueden 
variar en función del contexto y del tipo de violencia 
ejercida. Pese a ello, sí es posible distinguir conductas 
constantes y con alta prevalencia, así como el predominio 
de la relación de mujer-víctima y hombre-agresor. En ese 
sentido, el tratamiento del fenómeno de la violencia en la 
pareja de jóvenes poblanos a partir del abordaje mediático 
resalta por la escasez de una comprensión más completa 
acerca de esta problemática en la actualidad debido a la 
inexistencia de un patrón de comportamientos específicos, 
tanto por parte de la víctima como del victimario (Alegría y 
Rodríguez, 2017; Zamora-Damián et al., 2018); en su lugar 
se presenta una mayor atención a los factores relacionados 
con el fenómeno, como la ideología machista.

Por su parte, respecto a la figura de la víctima, una 
cantidad considerable de noticias han reflejado que 
usualmente las mujeres que experimentan algún tipo de 
violencia en la infancia y pubertad son más propensas a 
sufrir este fenómeno (Diaz, 2021), además de que la mayoría 
de ellas se encuentra en la etapa de la adultez emergente 
o joven y media (Cabrera, 2020; Recio, 2020). Ahora bien, 
de acuerdo con la evidencia empírica acumulada, se señala 

Tabla 21

Algunos conceptos utilizados en las noticias para definir la violencia en la pareja en el contexto poblano

Nota. Elaboración propia.

Concepto Autoría
Periódico 

digital
Definición

Violencia en el 
noviazgo

García, 2020; Ramírez, 
2020; Staff, 2020

Milenio, MTP 
Noticias y 

Poblanerías

Todo aquel acto intencional dirigido a dominar, someter, controlar 
o agredir de manera física, psicológica o sexual a la mujer adoles-
cente o adulta con quien se tiene una relación afectiva, de roman-
ce, enamoramiento o noviazgo, con el objetivo de ejercer presión, 
manipulación o maltrato

Staff, 2014 Poblanerías
Acto mediante el cual una persona trata de doblegar o paralizar a 
su pareja. Su intención además de dañar es ejercer poder

Violencia económica Tolentino, 2018 El Economista
Hace referencia a manifestaciones a través de limitaciones para 
controlar las percepciones económicas de la víctima; esta puede 
ser ejercida a nivel familiar

Violencia patrimonial Tolentino, 2018 El Economista

Es aquella que busca ejercer un daño sobre el bien de la mujer o 
alguna persona, se puede manifestar desde el daño al patrimonio, 
venderlo o privar a la víctima del derecho de tener documentos 
que son vitales para la compraventa del bien. Este tipo de violen-
cia vulnera la confianza, autoestima y la toma de decisiones de 
las mujeres, y puede ser considerado como un entorno previo a la 
violencia psicológica y física
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como parte de una posible explicación la hipótesis que 
sugiere que las mujeres jóvenes tienden a presentar menor 
tolerancia a la violencia, lo que propicia a que se enfrenten 
al agresor, quien, a su vez, incrementa la gravedad de sus 
conductas agresivas (Sarasua et al., 2007).

En lo que concierne al perfil de perpetración, diversos 
estudios han señalado que esta figura suele corresponder a 
un hombre usualmente mayor que su víctima o víctimas, 
que se muestra dominante, controlador, posesivo, con 
rasgos antisociales, con estereotipos de género interiori-
zados y con conductas que podrían clasificarse mayorita-
riamente como machistas (González et al., 2020). Además, 
puede pertenecer a un estatus económico bajo y presentar 
un historial de violencia en relaciones previas (Alegría y 
Rodríguez, 2017; Jaen et al., 2015).

Asimismo, cabe resaltar que se ha observado que las 
conductas violentas dentro de las relaciones de noviazgo en 
jóvenes se han asociado a la falta de control emocional, a la 
justificación de la intolerancia y a los celos, así como a sus 
manifestaciones mediante agresiones tanto físicas como 
psicológicas, reproduciendo un conjunto de creencias e 
idealizaciones del amor en las relaciones de noviazgo que 
dificultan reconocer que se es parte de una relación violenta 
(Botero et al., 2016; Echeburúa et al., 2019). No obstante, 
resulta pertinente resaltar que la comunidad científica y 
periodística del estado de Puebla ha estudiado en menor 
proporción los perfiles en donde se muestra a los varones 
como víctimas y a las mujeres en el rol de perpetradoras de 
violencia. En ese sentido, se pueden revisar los Capítulos 4, 
7 y 8 de la presente obra; el primero hace un abordaje de los 
antecedentes y teorías explicativas de la violencia de pareja 
en jóvenes, como lo son las teorías biológicas, individuales, 
interaccionales y sociales; mientras que el Capítulo 7 y 8 
tratan de manera más detallada los factores de riesgo y 
protección, respectivamente, asociados a la violencia en 
parejas de adolescentes y jóvenes.

10. 4. 3 - Factores implicados en la problemática

En cuanto a los elementos que están vinculados a la preva-
lencia de la violencia de pareja en jóvenes residentes del 
estado de Puebla, es preciso puntualizar que las causas 
asociadas a la perpetración de esta problemática deben 
ser estudiadas desde un enfoque multidisciplinario que 
contemple perspectivas biológicas, culturales, sociales, 
psicológicas y ecológicas (De Alencar-Rodrigues y Cantera, 
2012); además de ser examinadas desde diferentes ámbitos 
como el individual, familiar, comunitario y sociocultural 
(Esquivel-Santoveña y Osio, 2019; Ruiz-Pérez et al., 2004).

Así, de acuerdo con la evidencia científica y perio-
dística referente a este fenómeno, la perpetración de la 
violencia de pareja está asociada a la ideología, los estereo-
tipos de género, la discriminación, la carencia de recursos 
personales y, en años recientes, a las condiciones derivadas 
de la pandemia por COVID-19 (Rojas-Solís, 2022; Safranoff, 

2017). En ese tenor, se ha identificado que algunos de los 
principales factores vinculados a la prevalencia de las 
manifestaciones de violencia son los celos, la manipulación 
y el chantaje entre los miembros de la pareja, además de 
la falta de habilidades de comunicación y resolución de 
conflictos, en conjunto con la necesidad de control (Póo y 
Vizcarra, 2011). Por otra parte, también se han identificado 
factores como la dependencia emocional hacia el agresor, 
comportamientos de sumisión, miedo al término de la rela-
ción, priorización de la pareja, desinformación, ignorancia 
y prejuicios con respecto a los perfiles de víctima y victi-
mario (Esquivel-Santoveña y Osio, 2019; Puente-Martínez 
et al., 2016).

Aunado a lo anterior, otros factores que pueden contri-
buir a la repetición de patrones violentos dentro de la pareja 
en jóvenes son la violencia intrafamiliar y el ausentismo 
paternal o maternal a temprana edad, así como el abuso 
en el consumo de sustancias nocivas y adictivas como el 
alcohol, tabaco y drogas (Estrada y Rodríguez, 2011; Rojas-
Solís, 2022; Taft et al., 2010). Por último, en cuanto a los 
factores comunitarios y sociales, el riesgo a sufrir o perpe-
trar violencia en la pareja se presenta con mayor frecuencia 
en sectores poblacionales con altos niveles de pobreza, 
delincuencia y problemáticas sociales, sobre todo en países 
latinoamericanos (De Alencar-Rodrigues y Cantera, 2012; 
Esquivel-Santoveña y Osio, 2019; Safranoff, 2017).

Por lo anteriormente expuesto, es preciso reconocer la 
importancia de estudiar los factores asociados a la perpe-
tración de la violencia de pareja en jóvenes poblanos; de 
esta forma, se podrán desarrollar líneas de intervención, 
atención y prevención de este fenómeno, las cuales podrían 
considerar la prevalencia de los factores de riesgo identi-
ficados y los contextos sociales e históricos más amplios 
en los que están integradas (Esquivel Santoveña y Osio, 
2019; Yakubovich et  al., 2018). No obstante, es preciso 
subrayar que estos son solo algunos de los muchos factores 
asociados a la prevalencia de este fenómeno; para saber 
más, se sugiere revisar los Capítulos 4 y 7 de esta obra.

10. 4. 4 - Uso de la información

El uso de la información se entiende como aquella inten-
ción o finalidad que tienen los autores y las autoras con 
respecto a los datos que comunican o divulgan a través de 
diversos medios. En ese sentido, para el presente trabajo se 
contemplaron las siguientes categorías:

1.  Descriptivo, cuando solo se relata la información de 
los hechos.

2.  Explicativo, cuando la indagación de lo sucedido es 
más profunda y ofrece un panorama completo.

3.  Acusativo, cuando su fin es evidenciar al perpetrador 
de la violencia y los motivos que lo impulsaron.
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4.  Amarillista, cuando los acontecimientos se presentan 

para llamar la atención, destacando características 
llamativas o exageradas.

5.  Científico, cuando los datos proporcionados se basan 
en evidencia o sugieren una aproximación de esta 
naturaleza.

Así, se pudo identificar que las noticias publicadas 
en el estado de Puebla acerca de la violencia en la pareja 
cuentan con una narración mayoritariamente descriptiva 
y, en menor medida, explicativa (Tabla 17). Esto se podría 
explicar debido al aumento reciente de la prevalencia de 
este fenómeno en diversos ámbitos; en consecuencia, surge 
la necesidad de realizar una aproximación con diferentes 
alcances (explicativos y asociativos) sobre los factores que 
pueden estar relacionados con la violencia.

Por otra parte, también se encontraron noticias cuyo 
objetivo es exponer el contenido acerca de la prevalencia 
de este fenómeno de forma amarillista, frívola o discrimi-
natoria, haciendo énfasis en escenas de violencia explí-
cita y frases que justifican el acto de violencia, incluso lo 
expresan en forma de broma o con juegos de palabras (e.g. 
Insyde, 2017; Tenahua, 2021). Asimismo, se ha identificado 
que la prensa mexicana, y en específico la poblana, prioriza 
la publicación de noticias sobre accidentes, homicidios o 
delitos que muestran imágenes explícitas, haciendo uso 
de frases irónicas en la exposición del evento o suceso. 
Aunado a lo anterior, se encontró que los medios periodís-
ticos mexicanos publican con mayor frecuencia noticias 
enfocadas en temáticas como el feminicidio y la violencia 
contra la mujer, perpetrando la imagen de la víctima 
como elemento vulnerable y, en algunos casos, haciéndola 
responsable del suceso (Mejía et al., 2015).

Conclusiones
En el presente capítulo se abordaron las principales apor-
taciones de las noticias de México y el estado de Puebla 
recolectadas, con el objetivo de contextualizar y delimitar 
de manera descriptiva la violencia en la pareja a partir 
del contenido de la literatura gris, mediante un proceso 
de búsqueda, recolección, selección y análisis de noti-
cias digitales, permitiendo un acercamiento al contexto 
real y cotidiano que difunden estos medios en el ámbito 
nacional y poblano. En primer lugar, se debe hacer énfasis 
en que tanto noticias como artículos científicos obedecen 
a diferentes propósitos, es decir, los medios de comuni-
cación únicamente se encargan de la difusión de la infor-
mación mediante el uso de fuentes secundarias; mientras 
que la comunidad científica obtiene sus datos de fuentes 
primarias y tiene objetivos más complejos y específicos, 
pues realiza sus propios análisis del fenómeno a razón 
del conocimiento del contexto, de la población y de los 
factores asociados; de esta forma puede elaborar instru-
mentos de prevención.

Dicho lo anterior, se debe destacar que, pese a la 
importancia y consecuencias del fenómeno de la violencia 
de pareja en adolescentes y jóvenes, su abordaje mediático 
aún es limitado y cuenta con una perspectiva unidirec-
cional, es decir, se presenta a los hombres como victima-
rios y a las mujeres como víctimas. En ese orden de ideas, 
es importante hacer hincapié que tanto en el contexto 
nacional como en el estatal se le ha brindado mayor aten-
ción a la prevención, intervención y erradicación de la 
violencia en la pareja ejercida en contra de las mujeres . 
Por lo tanto, es de suma relevancia hacer énfasis que tanto 
en el contexto nacional como en el estatal se le ha brindado 
mayor atención a la prevención, intervención y erradica-
ción de la violencia en la pareja ejercida en contra de las 
mujeres, debido a lo expuesto previamente . No obstante, 
sería conveniente ampliar el estudio y divulgación de 
este problema, incorporando en el análisis a los hombres, 
quienes también pueden llegar a ser víctimas dentro de sus 
relaciones de pareja (Rojas-Solís et al., 2019); de esta forma 
se puede obtener un panorama más completo del fenó-
meno, visibilizando, si es el caso, el ejercicio de violencia 
bidireccional en las relaciones de pareja, como se expuso 
en el Capítulo 3, donde además se aborda de manera espe-
cífica la violencia de pareja en jóvenes, la definición de esta 
problemática, así como sus características y algunas de sus 
posibles causas, consecuencias y prevalencia.

Por otro lado, se pudieron reconocer aspectos impor-
tantes como la manifestación de la violencia, los tipos y 
fenómenos asociados que se presentan en estos medios 
digitales, los cuales tienden a solo ser mencionados, 
además de que muy pocas veces llegan a describirse de 
una manera simple; esto se debe a que el objetivo principal 
de estas notas periodísticas se reduce únicamente a dar a 
conocer la información relevante de lo que acontece, sin 
hacer un análisis profundo de la situación para informar 
detalladamente a las y los lectores. Por lo tanto, surge 
otro punto importante: el uso de la información, el cual 
se ha identificado como descriptivo, poco explicativo y en 
algunos casos amarillista; este último aparece de la mano 
del clickbait, un término que se traduce como ciberanzuelo, 
el cual pretende utilizar contenidos atractivos para atraer a 
los usuarios, incitándolos a dar clic en el vínculo mediante 
la selección específica de la redacción o el uso de imágenes 
llamativas, con el fin de obtener el interés del público y 
monetizarlo (Bazaco et al., 2019). De esta forma, se puede 
explicar el uso de contenido explícito sobre violencia en los 
contenidos digitales.

En otro orden de ideas, se debe mencionar el abor-
daje indistinto y variado de los conceptos manejados en 
las noticias, haciendo referencia a la violencia de pareja, 
mismo que se limita únicamente en retomar las formas 
de perpetración y sus consecuencias, por lo que se resalta 
la necesidad de una mayor delimitación conceptual, para 
una correcta divulgación de esta información. Aunado a 
lo anterior, se debe puntualizar que en ninguna noticia se 
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retoma la violencia de pareja hacia hombres, lo cual podría 
invisibilizar esta problemática; esto no busca minimizar 
el estudio de la violencia hacia las mujeres, sino sumar 
esfuerzos para erradicar la violencia de pareja en ambos 
sexos.

Ahora bien, se identificaron algunas características 
acerca de los perfiles de víctimas y agresores, así como 
los factores asociados de esta problemática, tales como 
aspectos ideológicos, estereotipos de género, la carencia de 
recursos personales e incluso las circunstancias causadas 
por la pandemia por COVID-19; este último es un aspecto 
sustancial que podría considerarse para futuros estudios, 
pues permitiría conocer si la pandemia ha favorecido al 
ejercicio de la violencia en las parejas de adolescentes y 
jóvenes.

Es necesario señalar que dentro de la literatura cien-
tífica se encontró que hay delimitación de la edad de los 
participantes, permitiendo un abordaje específico de los 
adolescentes y jóvenes, mientras que la literatura gris no 
hace esta distinción, llegando incluso a estudiar la violencia 
en rangos de edad muy amplios, lo cual podría crear sesgos 
en el conocimiento del fenómeno. Seguido de lo anterior, 
se debe mencionar que, por parte de la literatura cientí-
fica, el abordaje de esta problemática busca ayudar a las 
y los profesionales de la salud a identificar poblaciones 
vulnerables, para iniciar intervenciones preventivas a 
través de sus hallazgos, fomentando el trabajo colaborativo 
y multidisciplinar en el estudio de factores de riesgo, los 
cuales pueden ser un condicionante importante en las rela-
ciones amorosas (Jiménez-Picón et al., 2022). Por lo antes 
expuesto, se podría considerar que los medios de comuni-
cación tradicionales tuvieran más acceso a la información 
de las investigaciones científicas basadas en evidencia, con 
el propósito de que, cuando se reporten las noticias, se haga 
un uso adecuado de la terminología y conceptualización 
de la violencia en parejas, así como una comunicación de 
datos más acertadas, sin necesidad de recurrir al amari-
llismo para atraer el interés de la población en general.

Por otro lado, es preciso reconocer algunas de las 
limitaciones de la presente investigación, por ejemplo, la 
elaboración de cadenas de búsqueda se hizo únicamente en 
el idioma español, por lo tanto, solo se obtuvo información 
en dicha lengua. Además, solo se consideró el contexto 
nacional y/o estatal, por lo que los resultados no se pueden 
generalizar. De igual manera, es importante reconocer que 
el presente estudio no es una revisión sistemática, solo 
cuenta con algunos elementos, pues, al utilizar el buscador 
Google noticias, únicamente se recolectaron noticias publi-
cadas en medios virtuales, descartando aquella informa-
ción proveniente de televisión o radio. Aunado a lo ante-
rior, también se pudieron excluir elementos importantes 
provenientes de bases especializadas.

Para finalizar, futuras investigaciones podrían 
considerar el análisis de la violencia en las relaciones 
de noviazgo a partir de los medios de comunicación 

tradicionales y no solo de las noticias de medios digitales, 
utilizando como base los criterios del modelo PRISMA 
para realizar una revisión sistemática, a partir de fuentes 
especializadas y palabras clave. De esta forma, se pueden 
obtener aportaciones que ayuden al análisis del fenómeno 
y fortalecimiento del corpus teórico y empírico, principal-
mente en el contexto poblano.
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