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Metaforas conceptuales y epistémicas en musicoterapia

Sebastian Gentili

Licenciatura en Musicoterapia - Universidad de Buenos Aires

Resumen

El siguiente trabajo presenta los resultados del analisis documental de la bibliografia de diversos modelos y
corrientes de musicoterapia, cuyo objetivo es describir las Metaforas Conceptuales y Epistémicas implicitas y
explicitas en las conceptualizaciones de las experiencias musicales en la teoria ésta disciplina. Este trabajo
se desarrolla a partir del supuesto en que la metafora es un medio de comprension, explicacion y difusion de
conocimientos propios de la musicoterapia. El eje adoptado como organizador principal del marco tedrico es
la Teoria Cognitiva de la Metafora, a partir del cual es posible agrupar diversas expresiones lingiisticas
recurrentes y aparentemente aisladas, en cinco grupos abarcativos de metaforas conceptuales a partir de las
similitudes en los dominios proyectados. Las metaforas conceptuales aqui descriptas, literalizadas en el
discurso cientifico de la disciplina, son también imprescindibles para conocer, explicar y difundir los
fenémenos a los que refieren, y es por ello que las mismas tienen valor cognoscitivo/epistémico.

Resumo

Este trabalho apresenta os resultados da analise documental da literatura de varios modelos e musicoterapia
atual, que tem como objetivo descrever as metaforas conceituais e epistémicos implicitas ou explicitas nas
conceituagdes de experiéncias musicais na teoria de que a disciplina. Este trabalho é desenvolvido no
pressuposto de que a metafora é um meio de compreensdo, explicacdo e disseminacdo de conhecimento
dentro de musicoterapia. O eixo tomado como o principal organizador é o referencial tedrico da Teoria da
Metafora Cognitiva, a partir do qual é possivel agrupar diversas expressbes linglisticas recorrentes e
aparentemente isoladas, em cinco grupos metaforas conceituais acordo con a semelhangas em dominios
projetadas. As metaforas conceituais descritas aqui, literalizadas em discurso cientifico da disciplina, sdo
também essenciais para conhecer, explicar e divulgar os fenémenos a que se referem, e é por isso que eles
tém o mesmo valor cognitivo / epistémico.

Abstract

This paper presents the results of documentary analysis of the literature of the different music therapy
models and methods, which aims to describe the conceptual and epistemic metaphors implicit and explicit in
the conceptualizations of musical experiences in the theory of the discipline. This work is developed on the
assumption that the metaphor is a means of understanding, explanation and diffusion of knowledge within
music therapy. The axis taken as the main organizer is the theoretical framework of Cognitive Metaphor
Theory, from which it is possible to group several recurring linguistic expressions and apparently isolated, in
three wide scope groups of conceptual metaphors following the similarities on the mapping. The conceptual
metaphors described here, are also essential to know, explain and disseminate the phenomena to which
refer, and that is why they have epistemic /cognitive value as well.
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El analisis sistematico realizado en este trabajo
es un acercamiento al estudio bibliografico en
idioma espaniol de la metafora en
musicoterapia desde la perspectiva de los
musicoterapeutas. Este estudio nos acerca a la
posibilidad de pensar que los musicoterapeutas
hacen uso de metaforas para conceptualizar la
musica y las experiencias musicales.

Actualmente las experiencias musicales en
musicoterapia son comprendidas como
metaforas o como analogias de los procesos
psiquicos de los pacientes. Estos dos
postulados han tendido una creciente
aceptacién y difusidon dentro de la disciplina en
las Ultimas décadas, a tal punto que se han
constituido en nucleos centrales, y por
momentos antagdnicos e incompatibles entre
si, de diversas corrientes tedricas en
musicoterapia.

Este trabajo es un estudio de caracteristicas
exploratorias y descriptivas de las metaforas
desde la perspectiva de la Teoria Cognitiva de
la Metéfora, cuyo objetivo es describir las
Metaforas  Conceptuales y  Epistémicas
implicitas y explicitas en las
conceptualizaciones de las experiencias
musicales en la teoria de la musicoterapia, bajo
el supuesto de que la metafora es un medio de
comprensién, explicacion y difusion de
conocimientos propios de ésta disciplina, y que
los musicoterapeutas se ven necesitados de
metaforas para comprender los fendmenos que
se presentan en la practica profesional, vy
consecuentemente, también hacen uso de ellas
para expresar en la bibliografia la compresion
de tales fendmenos.

La perspectiva aqui adoptada entiende a la
metafora como una herramienta cognoscitiva
en dos sentidos. En principio porque posibilita
la comprensiéon de fendmenos abstractos en
términos de otros mas concretos y mejor
delimitados por la experiencia (Lakoff vy
Johnson, 2004), y a su vez porque solo a
través de la metdfora es posible la
comprensiéon de determinados fendmenos
(Black, 1993; Cassini, comunicacién personal,
15 de Mayo de 2012). De esta manera, las
metaforas aqui descriptas en el ambito de la
musicoterapia son entendidas como Metéaforas
Conceptuales, en varios sentidos: son
proyectados en las experiencias musicales
conceptos mas claramente delimitados como
forma de comprension de las mismas; porque
rara vez aparecen expresadas literalmente en

Gentili

la bibliografia, y porque presentan una
sistematicidad, coherencia y regularidad entre
los dominios meta y fuente emparentados
(Diaz, 2006).

Estas proyecciones metafdricas, necesarias
para la conceptualizacion de dichas
experiencias poseen valor cognoscitivo/
epistémico en la medida que son
imprescindibles para conocer, explicar vy
difundir los fendmenos a los cuales refieren, y
se han literalizado en el cuerpo tedrico de la
disciplina perdiendo su caracter metafdrico
original (Palma, 2008)

El objetivo de este trabajo es describir las
metaforas conceptuales implicitas y explicitas
en las conceptualizaciones de las experiencias
musicales en la teoria de la musicoterapia y
comprobar su valor epistémico. Del analisis
documental de la bibliografia de diversos
modelos y corrientes en musicoterapia, es
posible conformar los siguientes cinco grupos
de Metaforas Conceptuales y Epistémicas:

LA MUSICA ES UNA FUERZA MOTRIZ
LA MUSICA ES UNA HERRAMIENTA
LA MUSICA ES UN CONTINENTE

LA MUSICA COMO CONTENIDO

LA MUSICA COMO LENGUAIJE

Estos grupos deben sus nombres, en parte a
los resultados de las investigaciones vy
clasificaciones de Jungaberle, Verres y DuBois
(2001), y Johnson y Larson (2003), aunque los
aportes de estos autores pueden ser
subcategorias de grupos mas abarcativos. Las
demas proposiciones que dan nombre a los
estos grupos, son un intento de expresar la
proyeccién metaforica necesaria para
conceptualizar las experiencias musicales que
las alna.

Grupos de metaforas conceptuales
y epistémicas en musicoterapia

Metafora conceptual: LA MUSICA ES
UNA FUERZA MOTRIZ

Esta clasificacion se construye a partir de
expresiones linglisticas en las cuales, la
musica y las experiencias musicales en
musicoterapia, son conceptualizadas como
fuerzas, poderes o energias de efectos causales
(Johnson y Larson, 2003).
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Ejemplos de citas textuales: Influir
afectivamente. Producir efectos regresivos.
Fuerzas dindmicas de cambio. Provocar
cambios. Conjunto de energias sonoras. La
musica es energia y movimiento. Poder de
evocar. Poder del sonido. Herramienta
poderosa y util. Poder de curar. Poder de la
musica

Esta compuesto por los siguientes subgrupos:

e Lla musica es un medio de llevar cosas
internas hacia afuera.

Ejemplos de citas textuales: Abren las puertas
Nos lleva a niveles de la experiencia. La musica
accede a sentimientos inconscientes y los saca
al mundo exterior para que los absorba la
mente consiente. Explorar la vida interna del
paciente por medio de la musica. El terapeuta
trabaja para sacar el mundo interno del
paciente a la realidad externa

e La musica es un medio para acceder al
mundo interno.

Ejemplos de citas textuales: Explorar la vida
interna. Explorar  experiencias internas.
Movilizar contenidos internos. Va directamente
a nuestro mundo interno. La musica accede a
sentimientos inconscientes y los saca al mundo
exterior para que los absorba la mente
consiente. Explorar la vida interna del paciente
por medio de la musica. El terapeuta trabaja
para sacar el mundo interno del paciente a la
realidad externa

Metafora conceptual: LA MUSICA ES
UNA HERRAMIENTA

Esta clasificacion se construye a partir de tres
tipos de definiciones. Aquellas en que la musica
en musicoterapia es definida como una
herramienta, otras en las cuales esta disciplina
es definida por el uso de la musica, y
finalmente aquellas en las cuales la musica es
un medio para tal o cual fin.

Estos tres tipos de definiciones aparentemente
independientes, se relacionan en la manera
que, usar, emplear o aplicar la musica, implica
una accion con la musica; accién que persigue
un proposito, y en el cual, la musica, es el
medio para tal propdsito. Las herramientas, al
igual que la musica asi conceptualizada en
musicoterapia, comparten esas caracteristicas,
a saber: se definen por el uso que se les da,
sirven para uno o varios propodsitos, son
mediadoras de acciones para facilitarlas. Pero
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la diferencia es que las herramientas son
objetos fisicos, concretos y palpables. La
musica, es entonces dominio meta de objetos
de los cuales se tienen representaciones mas
claras, y que funcionan como dominio fuente
de la proyeccién metaférica, siendo estos
objetos, las herramientas.

Esta compuesto por los siguientes subgrupos:
e Musica como herramienta.

Ejemplos de citas textuales: Herramienta
poderosa y util. Herramienta terapéutica.
Herramienta para restaurar. Herramienta para
producir

e Fl uso de la musica.

Ejemplos de citas textuales: Uso controlado.
Empleo de los sonidos. Aplicacién sistematica
de la mdasica. Uso profesional. Uso de la
musica. Aplicacion cientifica

e Musica es un medio.

Ejemplos de citas textuales: Objeto
intermediario. Medio alternativo de
comunicacion. Medio para facilitar. Mediador
intersubjetivo.

Metafora conceptual: LA MUSICA ES
UN CONTINENTE

Las expresiones linglisticas agrupadas aqui,
son aquellas en que, de alguna manera la
musica es definida como continente o
recipiente. Es decir, un objeto con limite
precisos capaz de albergar a otro objeto o
sustancia.

En musicoterapia existen variadas formas en la
gue se presenta este tipo de proyeccion
metaférica. Por un lado, la musica es
susceptible de ser una pantalla donde
proyectar el inconsciente; por otro, lado, la
musica es capaz de albergar al SER. Por lo que
es, en ambos casos, conceptualizada como un
continente o recipiente.

e Proyeccion.

Ejemplo de citas textuales: Es una pantalla de
proyeccion. No es una proyeccion. Proyeccion
hacia la musica. Proyeccion simbdlica

e Ser, estar y vivir en la musica.

Ejemplos de citas textuales: Somos en la
musica. Ser en la mdsica. Vivir en la musica.
La musica es un mundo enorme en el que se
puede vivir y trabajar.
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e Otros continentes.

Ejemplos de citas textales: Continente. Reflejo.
Gran espejo. Las emociones se expresan
libremente en la musica. Vehiculo.

Entre las multiples definiciones de
musicoterapia pueden encontrarse
proyecciones metafdricas que dan cuenta de la
existencia de otras metaforas conceptuales
utilizadas para conceptualizar la musica y las
experiencias musicales en musicoterapia.

Estas definiciones son posibles de agrupar en
metaforas conceptuales como: LA MUSICA
COMO CONTENIDO y LA MUSICA COMO
LENGUAJE, aunque estas clasificaciones
merecen un estudio mas acabado y detallado
que excede las posibilidades de este trabajo.

Conclusiones

Este estudio da cuenta que los
musicoterapeutas hacen uso de metaforas para
conceptualizar la musica y las experiencias
musicales, y éstas metaforas que se
manifiestan en expresiones linglisticas
aparentemente independientes entre si, son
posibles de ser agrupadas siguiendo la ldgica
de la Teoria Cognitiva de la Metafora. A su vez,
las clasificaciones aqui descriptas, al ser
imprescindibles para la comprension vy
explicacion de las experiencias musicales,
tienen la propiedad de ser metaforas
conceptuales.

De este analisis del cuerpo tedrico se han
podido clasificar tres grandes grupos de
metaforas conceptuales y sus respectivos
subgrupos. Ademas, se ha podido realizar un
esbozo de otras dos clasificaciones de
metaforas conceptuales, las cuales merecen un
estudio mas detallado en futuras
investigaciones.

Finalmente, las metaforas conceptuales al estar
presentes en el cuerpo tedrico de la
musicoterapia como formas de explicacion,
produccion y difusidon del conocimiento, poseen
valor epistémico/cognoscitivo, a su vez que se
estan arraigadas en el discurso cientifico de la
disciplina y se literalizado en el discurso
cientifico de la musicoterapia.
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