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Desempeño ejecutivo en niños con conductas antisociales

Introducción

El control ejecutivo es definido como el conjunto de habilidades que permiten sostener la atención, inhibir una respuesta dominante, activar una respuesta no dominante, planificar una serie de tareas y ser capaz de detectar errores (Rothbart & 

Bates, 2006). Los individuos que poseen altas capacidades de control ejecutivo tienden a comportarse de forma prosocial, competente socialmente y con escasos problemas de conducta, especialmente aquellos problemas implicados en el perfil 

externalizante (Eisenberg, Fabes, Guthrie & Raiser, 2000), que supone conductas agresivas y/o antisociales (Slapak, Cervone, Luzzi & Samaniego, 2002). Los problemas externalizantes en los niños generalmente incluyen agresión, desafío a la 

autoridad y en casos más extremos destrucción de la propiedad (Eisenberg, Fabes, Guthrie & Raiser, 2000). El objetivo de este trabajo es comparar el desempeño en tareas de funcionamiento ejecutivo entre un grupo de niños que presenta 

indicios de comportamientos antisociales y un grupo control.

Metodología

Participantes: se evaluaron 65 niños de entre 6 y 8 años de edad de escuelas de gestión pública y privada y se entrevistó a los cuidadores de los niños.

Materiales y procedimiento: se utilizaron pruebas de la Batería de Evaluación Neuropsicológica Infantil -ENI- (Matute, Roselli, Ardila & Ostrosky-Solís, 2007). Se aplicaron distintas pruebas para la evaluación de diferentes funciones: Lista de 

Palabras y Recuperación de una Historia (memoria), Cancelación de Dibujos y Letras (atención), Lectura de Sílabas, Palabras y Pseudopalabras (decoficación lectora), Comprensión de lectura en voz alta y silenciosa de un texto (compresión 

lectora), Clasificación de tarjetas (flexibilidad cognitiva), Pirámide de México (planificación) y Fluidez Semántica y Fonológica (fluidez). Se aplicó a los el inventario Check Behavior Checklist -CBCL- (Achenbach, & Edelbrock, 1983 adaptación 

para la Argentina por Samaniego, 1998). El CBCL es un instrumento para registrar los problemas comportamentales y competencias de niños entre 4 y 18 años; se basa en un modelo dimensional de clasificación en psicopatología infantil, y 

cuenta con diversas escalas organizadas en dos amplias escalas: “internalizante”, caracterizada por aquellas conductas más pasivas; y “externalizante”, caracterizada por el desorden de conducta (Samaniego, 1999). Se solicitó a los padres de los 

niños su consentimiento informado para autorizar a participar de la investigación a sus hijos. Los niños fueron evaluados de forma individual en un aula de la institución destinada para tal fin. 
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Conclusiones

Los comportamientos externalizantes, como las conductas agresivas y antisociales, son aspectos del comportamiento infantil que guardan relación con el control inhibitorio y las habilidades de planificación (Greenberg, Kusché & Riggs, 2002). 

La necesidad de responder a las necesidades instintivas y a los deseos sin analizar y evaluar las consecuencias del comportamiento, tiene como resultado respuestas y conductas impulsivas (Mas Colombo, Risueño, Motta, 2003). Inhibir una 
respuesta impulsiva en un conflicto social promueve la evitación de reacciones agresivas y una vez que la reacción ha sido inhibida se vuelve importante para su resolución la habilidad de planificar eventos no agresivos. Así por ejemplo, las 

capacidades para identificar el problema, pensar soluciones y las consecuencias de esas soluciones, elegir la mejor solución, organizar un plan para llevarla adelante, intentarlo y luego evaluarlo resultan esenciales para el comportamiento 

socialmente adaptado (Riggs, Blair & Greenberg, 2003). Varios estudios han explorado las relaciones entre comportamientos externalizantes y control ejecutivo. En un estudio con niños de primer y segundo grado (Riggs, Blair & Greenberg, 

2003) se hallaron relaciones significativas entre la presencia de comportamientos antisociales y menores capacidades de control inhibitorio y planificación. Otras investigaciones han obtenido diferencias entre niños externalizantes y grupos 

control en las variables de atención sostenida, cambio atencional, impulsividad y control inhibitorio (Eisenberg, Cumberland, Spinrad, et al., 2001; Eisenberg, Ma, Chang, et al., 2007).

Nuestros resultados sugieren dificultades en el control inhibitorio evidenciado en la mayor cantidad de respuestas intrusivas, tiempos de ejecución menores sin la correspondiente comprensión lectora, mayor producción de respuestas sin 

mayores puntuaciones en las pruebas de flexibilidad y menor recuerdo de información relevante en una historia. Por otro lado, no se observaron diferencias en torno a la capacidad de planificación. Una explicación plausible es que los niños 

cuenten con las habilidades ejecutivas suficientes para realizar las tareas propuestas pero aún no se vea reflejado en su comportamiento diario en la casa y la escuela, sumado a la posibilidad de que los padres posean expectativas de mayor 

control comportamental para la edad que poseen los niños (Riggs, Blair & Greenberg, 2003). Futuras investigaciones podrían explorar la posibilidad de disminuir los comportamientos externalizantes mediante actividades de entrenamiento del 

control inhibitorio.

Resultados

De los 65 niños evaluados 12 presentaron puntuaciones elevadas en la escala de conducta antisocial. Se consideraron elevadas aquellas puntuaciones por sobre el percentil 95. Se observó una asociación significativa entre la presencia de 

conductas antisociales y el tipo de escuela a la que concurrían los niños χ2(1, 65)=4.36, p<.05. La asociación es moderada, V de Cramer .259, p<.05. El sexo χ2(1, 65)=.001, p>.05 y la edad de los niños χ2(1, 65)=2.22, p>.05 no presentaron 

asociaciones con la presencia de conductas antisociales. 

Se observaron diferencias significativas en el desempeño ejecutivo entre ambos grupos para las variables de cantidad de intrusiones en la totalidad de los ensayos de memoria inmediata, cantidad de respuestas en la prueba de flexibilidad y 

diferencias en cuanto al tiempo de lectura en las escuelas de gestión privada. Los niños que presentaron conductas antisociales en estas escuelas cometieron mayor cantidad de intrusiones en las pruebas de memoria, menores tiempos de 

ejecución en las pruebas de lectura y mayor cantidad de respuestas en la prueba de flexibilidad. Sin embargo, obtuvieron puntuaciones menores en decodificación y comprensión lectora y, si bien las diferencias no fueron significativas, se 

observaron tamaños del efecto moderados; por otro lado, cometieron mayor cantidad de errores en las pruebas de flexibilidad. En las escuelas de gestión pública las diferencias significativas se observaron en las variables de recuperación de 

una historia, cantidad de movimientos y de respuestas correctas en Pirámide de México. Los niños con conductas antisociales en este tipo de escuelas recuperaron menos información de la historia, realizaron mayor número de movimientos y 

obtuvieron mayor cantidad de respuestas correctas en Pirámide de México. Se observó un patrón inverso en los niños de escuelas de gestión privada en el primer caso y un patrón similar en el segundo, si bien en ambos las diferencias no 

fueron significativas. No se observaron diferencias en las variables de atención y fluidez verbal.

Cond. Ant.: conductas antisociales; d: tamaño del efecto Cohen; CL: índice universal tamaño del efecto **p<.001 *p<.05
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