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Introduccion

El control ejecutivo es definido como el conjunto de habilidades que permiten sostener la atenci6n, inhibir una respuesta dominante, activar una respuesta no dominante, planificar una serie de tareas y ser capaz de detectar errores (Rothbart &
Bates, 2000). Los individuos que poseen altas capacidades de control ejecutivo tienden a comportarse de forma prosocial, competente socialmente y con escasos problemas de conducta, especialmente aquellos problemas implicados en el perfil
externalizante (Eisenberg, Fabes, Guthrie & Raiser, 2000), que supone conductas agtesivas y/o antisociales (Slapak, Cervone, Luzzi & Samaniego, 2002). Los problemas externalizantes en los nifios generalmente incluyen agtesion, desafio a la
autoridad y en casos mis extremos destruccion de la propiedad (Eisenberg, Fabes, Guthrie & Raiser, 2000). El objetivo de este trabajo es comparar el desempefio en tareas de funcionamiento ejecutivo entre un grupo de nifios que presenta
indicios de comportamientos antisociales y un grupo control.

Metodologia

Participantes: se evaluaron 65 nifios de entre 6 y 8 afios de edad de escuelas de gestion publica y privada y se entrevist a los cuidadores de los nifios.

Materiales y procedimiento: se utilizaron pruebas de la Baterfa de Evaluacién Neuropsicoldgica Infantil -ENI- (Matute, Roselli, Ardila & Ostrosky-Solis, 2007). Se aplicaron distintas pruebas para la evaluacién de diferentes funciones: Lista de
Palabras y Recuperacion de una Historia (memoria), Cancelacion de Dibujos y Letras (atencion), Lectura de Silabas, Palabras y Pseudopalabras (decoficacion lectora), Comprension de lectura en voz alta y silenciosa de un texto (compresion
lectora), Clasificacion de tarjetas (flexibilidad cognitiva), Pirimide de México (planificacién) y Fluidez Semantica y Fonolégica (fluidez). Se aplicé a los el inventario Check Behavior Checklist -CBCL- (Achenbach, & Edelbrock, 1983 adaptacion
para la Argentina por Samaniego, 1998). E1 CBCL es un instrumento para registrar los problemas comportamentales y competencias de nifios entre 4 y 18 afios; se basa en un modelo dimensional de clasificacion en psicopatologia infantil, y
cuenta con diversas escalas organizadas en dos amplias escalas: “internalizante”, caracterizada por aquellas conductas mas pasivas; y “externalizante”, caractetizada por el desorden de conducta (Samaniego, 1999). Se solicit6 a los padres de los
nifios su consentimiento informado para autorizar a participar de la investigacion a sus hijos. Los nifios fueron evaluados de forma individual en un aula de la institucion destinada para tal fin.

Resultados

De los 65 nifios evaluados 12 presentaron puntuaciones elevadas en la escala de conducta antisocial. Se consideraron elevadas aquellas puntuaciones por sobre el percentil 95. Se observé una asociacion significativa entre la presencia de
conductas antisociales y el tipo de escuela a la que concurrian los nifios x2(1, 65)=4.36, p<.05. La asociacion es moderada, V de Cramer .259, p<.05. Elsexo ¥2(1, 65)=.001, p>.05 y la edad de los nifios ¥2(1, 65)=2.22, p>.05 no presentaron
asociaciones con la presencia de conductas antisociales.

Se observaron diferencias significativas en el desempefio ejecutivo entre ambos grupos para las variables de cantidad de intrusiones en la totalidad de los ensayos de memoria inmediata, cantidad de respuestas en la prueba de flexibilidad y
diferencias en cuanto al tiempo de lectura en las escuelas de gestion privada. Los nifios que presentaron conductas antisociales en estas escuelas cometieron mayor cantidad de intrusiones en las pruebas de memoria, menores tiempos de
ejecucion en las pruebas de lectura y mayor cantidad de respuestas en la prueba de flexibilidad. Sin embargo, obtuvieron puntuaciones menores.en decodificacion y comprension lectora y, si bien las diferencias no fueron significativas, se
observaron tamafios del efecto moderados; por otro lado, cometieron mayor cantidad de errores en las pruebas de flexibilidad. En las escuelas de gestion publica las diferencias significativas se observaron en las variables de recuperacion de
una historia, cantidad de movimientos y de respuestas correctas en Pirimide de México. Los nifios con conductas antisociales en estetipo de escuelas recuperaron menos informacion de la histotia, realizaron mayor nimero de movimientos y
obtuvieron mayor cantidad de respuestas correctas en Piramide de México. Se observé un patrén inverso en los nifios de escuelaside gestion privada en el primer caso y un patron similar en el segundo, si bien en ambos las diferencias no

fueron significativas. No se observaron diferencias en las variables de atencion y fluidez verbal.

Escuelas'de gestién privada Escuelas de gestién piblica
Cond. Ant.
Media DS t d CL N Media DS t d CL
si 4 2225 1,50 8 18,13 7,66
Memoria Inmediata Tot. 17 09 53 143 61 65
no 35 21,83 482 18 21,83 530
si 4 275 2,36 8 1,88 210
Memoria Inmediata Intrusiones L08%% 1,52 78 -14 -06 51
no 35 66 125 18 206 326
G i 475 232 8 243 198
Recuperacion Historia 36 19 55 216+ 02 74
no 35 437 192 18 433 2,09
si 4 15,25 50 8 13,38 6,16
Cancelacion Dibujos Aciertos 46 24 59 107 45 61
no 35 16,77 6,47 18 15,72 4,67
si 4 16,00 294 8 18,00 742
Cancelacion Letras Aciertos =77 -,40 163 1,31 56 64
a0 35 18,46 623 18 1433 6,19
si 4 2925 10,17 8 21,62 16,91
Decodificacion lectora 1,20 63 62 603 25 57
no 35 32,71 482 18 17,38 16,36
si 4 10,50 532 5 10,60 545
Comprension lectora 128 68 7 0 o 50
no 35 13,57 4,46 10 10,50 546
si 4 4245, 235,11 5 301,80 154,87
Tiempo Lectura 2704+ 143 76 36 20 56
no 35 23517 11893 10 344,10 23523
si 4 54,00 00 8, 52,13 356
Cant. Rtas Flexibilidad 3,12 - - 00 00 5
no 35 51,40 491 18 52,11 514
si 4 20,00 588 8 17,13 8,52
Cant, Errores Flexibilidad 88 2 64 58 24 57
no 35 16,66 7,25 18 19,33 8,99
si 4 1,75 50 8 2,13 835
Categotias Flexibilidad 15 08 52 149 64 68
no 35 1,83 98 18 1,50 1,04
si 3 10,00 1,00 7 9,86 37
Ruas correctas PM 70 ,19 355 2,77 79 75
no 31 897 2,49 18 833 204
si 4 54,75 6,18 7 69,14 10,28
Cant. Mov. PM 75 39 64 3,150 184 86
no 35 61,54 17,77 18 56,22 541
si 4 6,50 2,38 8 6,25 1,98
Fluidez semantica Frutas o1 -00 50 122 52 64
no 35 6,51 2,31 18 7,28 1,96
si 4 11,75 2,63 8 6,13 1,80
Fluidez semantica Animales 85 45 64 1,60 67 70
no 35 10,03 392 18 833 3,67
si 4 525 170 8 2,75 1,90
Fluidez fonologica 28 14 54 1,14 49 63
no 35 5,60 240 18 378 218
Cond. Ant.: conductas antisociales; d: tanaiio del efcto Cohen; CLL: indice nniversal tamaiio del efecto **p<.001 *p<.05
Conclusiones

Los comportamientos externalizantes, como las conductas agresivas y antisociales, son aspectos del comportamiento infantil que guardan relacién con el control inhibitorio y las habilidades de planificacion (Greenberg, Kusché & Riggs, 2002).
Lanecesidad de responder a las necesidades instintivas y a los deseos sin analizar y evaluar las consecuencias del comportamiento, tiene como resultado respuestas y conductas impulsivas (Mas Colombo, Risuefio, Motta, 2003). Inhibir una
respuesta impulsiva en un conflicto social promueve la evitacién de reacciones agresivas y una vez que la reaccién ha sido inhibida se vuelve importante para su resolucion la habilidad de planificar eventos no agresivos. Asi por ejemplo, las
capacidades para identificar el problema, pensar soluciones y las consecuencias de esas soluciones, elegir la mejor solucion, organizar un plan para llevarla adelante, intentarlo y luego evaluarlo resultan esenciales para el comportamiento
socialmente adaptado (Riggs, Blair & Greenberg, 2003). Varios estudios han explorado las relaciones entre comportamientos externalizantes y control ejecutivo. En un estudio con nifios de primer y segundo grado (Riggs, Blair & Greenberg,
2003) se hallaron relaciones significativas entre la presencia de comportamientos antisociales y menores capacidades de control inhibitorio y planificacién. Otras investigaciones han obtenido diferencias entre nifios externalizantes y grupos
control en las variables de atencién sostenida, cambio atencional, impulsividad y control inhibitorio (Eisenberg, Cumberland, Spinrad, et al., 2001; Eisenberg, Ma, Chang, et al., 2007).

Nuestros resultados sugieren dificultades en el control inhibitorio evidenciado en la mayor cantidad de respuestas intrusivas, tiempos de ejecucion menores sin la correspondiente comprension lectora, mayor produccion de respuestas sin
mayores puntuaciones en las pruebas de flexibilidad y menor recuerdo de informacién relevante en una historia. Por otro lado, no se observaron diferencias en torno a la capacidad de planificacion. Una explicacion plausible es que los nifios
cuenten con las habilidades ¢jecutivas suficientes para realizar las tareas propuestas pero atin no se vea reflejado en su comportamiento diario en la casa y la escuela, sumado a la posibilidad de que los padres posean expectativas de mayor
control comportamental para la edad que poseen los nifios (Riggs, Blair & Greenberg, 2003). Futuras investigaciones podrian explorar la posibilidad de disminuir los comportamientos externalizantes mediante actividades de entrenamiento del
control inhibitorio.
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