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Titulo

“Transformando vidas desde adentro”

Interrogantes y Objetivos

La investigacion aborda dos interrogantes clave: ;Cudles son las consecuencias de
la falta de educacién emocional en los jévenes del IPEM N° 315 de San Francisco? y ;Cémo
se puede integrar la educacién emocional en el diseno curricular de las escuelas
secundarias? La falta de educaciéon emocional puede tener diversas consecuencias en los
adolescentes, como dificultades para manejar el estrés, la ansiedad y los conflictos
interpersonales, lo que afecta negativamente su bienestar general y su rendimiento
académico. La ausencia de estas habilidades emocionales puede generar problemas de
convivencia, falta de motivacion e incluso problemas de salud mental, como la depresién.

Uno de los principales objetivos de esta investigacién es conocer y analizar las
consecuencias de la falta de educacién emocional en los jévenes, partiendo de sus
experiencias cotidianas en el entorno escolar. En segundo lugar, se busca concientizar
sobre la importancia de integrar la educacion emocional dentro del disefio curricular, ya
gue esto no solo mejoraria el ambiente escolar, sino que prepararia a los estudiantes para
enfrentar de manera mas efectiva los desafios de la vida cotidiana.

Por dltimo, el estudio pretende identificar situaciones y contenidos dentro de las
distintas asignaturas donde se puedan integrar de manera transversal los aspectos
emocionales. Esto permitiria que los estudiantes desarrollen habilidades como la empatia,
el autocontrol y la comunicacién efectiva. La inclusiéon de la educacién emocional en
materias como lengua, historia o educaciéon fisica podria enriquecer el aprendizaje y
fomentar un desarrollo integral, ayudando a los jovenes a convertirse en personas mas
equilibradas vy resilientes. Esta integracién debe ser vista como una necesidad, no sélo
como un complemento, en la formacion educativa de los adolescentes.

Breve Fundamentacion / Antecedentes / Importancia de Realizar el Estudio

La educacién emocional es crucial en el desarrollo integral de los adolescentes,
guienes enfrentan cambios fisicos y emocionales profundos durante la adolescencia. Estos
cambios pueden afectar su bienestar y rendimiento académico, haciendo esencial el
desarrollo de habilidades emocionales para manejar estos desafios. La falta de educacién
emocional puede llevar a problemas como ansiedad, estrés, baja autoestima y dificultades
en las relaciones interpersonales. Estas dificultades, a su vez, pueden impactar
negativamente en el rendimiento académico y en la calidad de vida general de los
jovenes.

investigaciones han demostrado que los estudiantes que desarrollan habilidades
emocionales tienden a tener un mejor desempefio tanto académico como social. La
educacién emocional proporciona herramientas para el autoconocimiento, la



autorregulacion y la empatia, habilidades que son fundamentales para el éxito personal y
académico. Los estudiantes que manejan mejor sus emociones suelen tener una mayor
capacidad para enfrentar los desafios, mantener relaciones interpersonales saludables y
lograr un mejor rendimiento en sus estudios.

Las instituciones educativas juegan un papel crucial en la formacién emocional de
los adolescentes. Aunque las escuelas estan tradicionalmente orientadas hacia la
ensefanza académica, es esencial que también se enfoquen en el desarrollo emocional de
los estudiantes. Integrar la educacién emocional en el curriculo puede ayudar a los
estudiantes a desarrollar competencias que les permitan gestionar sus emociones de
manera efectiva, resolver conflictos y mejorar su capacidad para colaborar y comunicarse
con los demas.

Ademas, la integraciéon de la educacion emocional en las escuelas puede contribuir
a la prevenciéon de problemas graves como el bullying y la depresion. El acoso escolar y
otros comportamientos negativos a menudo tienen raices en la falta de empatia y en
problemas emocionales no resueltos. Ensenar a los estudiantes a reconocer y gestionar
sus emociones puede ayudar a reducir la incidencia de estos problemas y promover un
entorno escolar mas positivo y respetuoso.

La educacién emocional también puede jugar un papel preventivo importante en la
salud mental de los adolescentes. Al aprender a manejar el estrés y a reconocer sus
emociones, los jévenes pueden reducir el riesgo de desarrollar trastornos emocionales
graves. Las habilidades emocionales también facilitan la identificacion temprana de
problemas, permitiendo una intervencion oportuna que puede evitar que los problemas
se agraven.

En resumen, la educacion emocional debe ser una parte integral del curriculo
escolar. No solo mejora el rendimiento académico, sino que también fomenta el
desarrollo de individuos equilibrados y emocionalmente inteligentes. Las escuelas tienen
la responsabilidad de proporcionar a los estudiantes las herramientas necesarias para
enfrentar los desafios emocionales de la adolescencia y para construir una sociedad mas
empatica y saludable. La incorporacién de la educacién emocional en la formacién escolar
es, por tanto, una inversién en el bienestar y el éxito futuro de los jovenes.

Principales Conceptos del Trabajo

La educacién emocional se centra en el desarrollo de habilidades para identificar,
comprender y regular las emociones propias, asi como para manejar las emociones
ajenas. Este enfoque integral no solo abarca la autoconciencia y la empatia, sino también
habilidades clave como la comunicacién emocional y la resolucién de conflictos.

Las emociones bésicas, tales como alegria, tristeza, miedo, ira, aversién y sorpresa,
son reacciones universales que influyen significativamente en el comportamiento y el
aprendizaje. Reconocer y gestionar estas emociones es crucial para un desarrollo
saludable. La autoconciencia permite a los individuos identificar sus propias emociones y
entender cémo afectan su comportamiento. La empatia, por otro lado, facilita la



comprensiéon de las emociones de los demés, promoviendo relaciones interpersonales
mas armoniosas.

La regulacion emocional es otro aspecto esencial de la educacién emocional.
Implica la capacidad de controlar y ajustar las respuestas emocionales para adaptarse a
diferentes situaciones. Esta habilidad es especialmente importante para mantener un
equilibrio emocional y prevenir reacciones desproporcionadas ante el estrés y los
conflictos.

Desde la infancia, la autorregulacion emocional puede ser cultivada mediante
practicas y estrategias especificas que ayudan a los nifios a manejar sus emociones de
manera efectiva. Este desarrollo temprano es fundamental para mejorar la calidad de vida
y contribuir al bienestar general a lo largo de la vida.

Ademas, el concepto de nutricidn emocional y su relacién con la autoestima es
fundamental en la educaciéon emocional. La nutricibn emocional se refiere al apoyo
emocional y afectivo necesario para el desarrollo de una autoestima saludable. Las
interacciones positivas y el refuerzo emocional positivo juegan un papel crucial en la
construccion de una autoestima robusta.

La implementacion de la educacion emocional en las aulas enfrenta varios
desafios. Entre ellos se encuentran la falta de recursos adecuados, la resistencia al cambio
por parte de algunos educadores y la capacitacidon insuficiente en técnicas y metodologias
especificas para la ensenanza de habilidades emocionales. Superar estos obstaculos es
esencial para integrar efectivamente la educacién emocional en el curriculo escolar y
garantizar que todos los estudiantes puedan beneficiarse de sus ventajas.

En resumen, la educacién emocional es vital para el desarrollo integral de las
personas, afectando su comportamiento, aprendizaje y bienestar general. A pesar de los
desafios que enfrenta su implementacion, su importancia en la formacién de individuos
equilibrados y resilientes no puede ser subestimada.

Propuesta de Diseiio Metodolégico

El estudio se ha disefiado como una investigacion de tipo descriptivo-exploratorio
de campo, cuyo objetivo principal es analizar la percepciéon de estudiantes y docentes
sobre la educaciéon emocional y su impacto en la vida escolar y personal de los alumnos en
el IPEM N° 315. Al ser un estudio de campo, se llevara a cabo en el entorno natural de los
participantes, lo que permitirad obtener datos directamente del contexto educativo donde
se desarrolla el fendmeno a estudiar.

Para la recoleccién de datos, se utilizardn tanto técnicas cuantitativas como
cualitativas. En cuanto a los datos cuantitativos, se aplicard una encuesta dirigida a los
estudiantes del Ciclo Basico y Ciclo Orientado del IPEM N° 315. Este instrumento estara
compuesto por preguntas cerradas, disenadas para medir la percepcion de los estudiantes
sobre la importancia de la educacién emocional y el impacto que consideran que esta
tiene en sus vidas académicas y personales. La encuesta se administrard de manera
online, utilizando un formulario de Google, lo que facilitara el acceso y la recoleccién de
datos de manera rapida y eficaz.



Para garantizar la representatividad de los datos, se seleccionara una muestra de
138 estudiantes mediante un procedimiento de muestreo aleatorio. Esta técnica asegura
gue cada estudiante tenga la misma probabilidad de ser seleccionado, lo que contribuye a
la validez de los resultados obtenidos. A través de la encuesta, se espera obtener
informacién cuantitativa que permita identificar patrones y tendencias en la percepcion
de los estudiantes respecto a la educacién emocional.

Por otro lado, los datos cualitativos se recogerdn mediante entrevistas semi-
dirigidas a docentes y coordinadores de curso del mismo establecimiento. Permiten una
mayor flexibilidad, ya que, aunque se cuenta con una guia de preguntas, los entrevistados
pueden exponer con mas detalle sus opiniones y experiencias. Los temas abordados en las
entrevistas incluiran la importancia de la educacién emocional en el aula, las estrategias
gue los docentes consideran mas efectivas para promoverla y los desafios que enfrentan
en su implementacion. Este enfoque cualitativo proporcionara una vision mas profunda y
detallada sobre las percepciones y experiencias de los docentes y coordinadores.

El uso de una metodologia mixta, que combine datos cuantitativos y cualitativos,
permitird obtener una vision méas completa e integral del fenémeno investigado. Los datos
cuantitativos proporcionaran informacién representativa de un grupo amplio de
estudiantes, mientras que los cualitativos aportaran un anélisis mas enriquecido sobre las
experiencias de los docentes y coordinadores. De esta manera, el estudio no solo
permitird conocer la percepcién general de los estudiantes sobre la educacién emocional,
sino que también brindard una comprensién mas profunda sobre como se percibe e
implementa desde la perspectiva de los educadores.

Finalmente, los resultados obtenidos de esta investigacion seran de gran relevancia
tanto para los educadores como para los responsables de la politica educativa. Al
comprender mejor la percepcién y el impacto de la educacion emocional, se podran
disenar e implementar nuevas estrategias que favorezcan el desarrollo emocional de los
estudiantes, mejorando asi su bienestar y su rendimiento académico.
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