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 LA MÚSICA EN EL CEREBRO 

 

 

¿Afecta la música el comportamiento o la forma de pensar? 

 

¿Lo que escuchamos y vemos es un reflejo de lo que queremos? 
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DUCE MARTÍN NICOLÁS: ducemartin23@gmail.com 

ALFONSO SOL ANABELLA:sol.alfonso.1809@gmial.com 

DOMINGUEZ NOVAIRA JAZMÍN:jazmindomingueznovaira@gmail.com 

MARGARA LUCAS MANUEL: margaralucas83@gmail.com 

JAUREGUI DAMIÁN ADRIEL: jaureguidamian4@gmail.com 
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ESTABLECIMIENTO EDUCATIVO:IPEM 324-CINTRA 

 

 

 



Pregunta de investigación  

¿Afecta la música el comportamiento o la forma de pensar? 

¿Afecta la música, el comportamiento o la forma de pensar en los adolescentes de nuestra escuela? 

 

Hipótesis 

 

La música que escuchamos puede influir en nuestro comportamiento. Escuchar música activa 

diferentes áreas del cerebro, incluyendo las que regulan el estado de ánimo y las emociones, lo que 

puede llevarnos a sentirnos más o menos activados, relajados, o incluso a experimentar estados de 

ánimo más extremos como la tristeza o el entusiasmo. 

IDEA-PROYECTO 

En la localidad de Cintra, dpto Unión en la provincia de Córdoba, ubicada a 204km de la capital provincial, 

con una población de 1.700 habitantes,  cuenta con un Jardín de Infantes,  una escuela primaria, una 

escuela secundaria y un CENMA. Los estudiantes de 5to año desde el  espacio curricular de Formación 

para la Vida y el Trabajo del  IPEM 324 JOSÉ MANUEL ESTRADA   investigaran transversalmente con  

artes Visuales-Música; Psicología y Física sobre de qué manera influye en la conducta de los jóvenes 

determinada música al ser escuchada.   

La idea nace cuando en las redes sociales o en una canción, hacían mención a que la música o lo que uno 

consume de cierta manera influye en el comportamiento, ya que lo que uno ve o consume es un reflejo 

indirecto de lo que quiere o espera algún día tener, obviamente no en todo lo casos es así, pero cierta 

información se me quedo en la cabeza y la empece a ejercer en algunos compañeros de la escuela, en los 

cuales actúan o inspiran a ser como en las canciones que escuchan, desde ahí viendo que el tema coincidía 

respecto a esta lógica, me intereso investigar y estudiarlo mas a fondo. 

Objetivos Generales 

- Concientizar el efecto que tiene la música en adolescentes de entre 12 a 18 años de la escuela IPEM 324 “José Manuel 

Estrada”. 

Objetivos Específicos 

- Demostrar las posibles consecuencias de las letras de las canciones en el estado del ánimo y el  comportamiento de los 

adolescentes . entre 12 a 18 años de la escuela IPEM 324 “José Manuel Estrada”. 

 

- Comprobar y reconocer que los diferentes ritmos pueden influir negativa o positivamente en el estado de ánimo de los 

adolescentes entre 12 a 18 años de la escuela IPEM 324 “José Manuel Estrada”. 

 

- Concientizar sobre las posibles consecuencias de los mensajes que transmite la música en niños y  adolescentes entre 

12 a 18 años de la escuela IPEM 324 “José Manuel Estrada”. 

 

DISEÑO METODÓGICO: DOCUMENTAD- ENTREVISTAS 
 
MARCO TEÓRICO 
 
Cambios en la conducta: 
La música puede influir en nuestro comportamiento de diversas maneras, desde hacernos movernos al 
ritmo de la música hasta predisponernos a ciertas acciones o pensamientos. Por ejemplo, la música de alta 



energía puede hacernos sentir más activados y dispuestos a movernos, mientras que la música más 
tranquila puede hacernos sentir más relajados. 

Influencia en la personalidad: 

La música que escuchamos puede revelar aspectos de nuestra personalidad y puede estar relacionada con 
nuestras preferencias emocionales y sociales 

Influir en el comportamiento social: 

La música puede influir en la cultura popular, en los valores y en las tendencias sociales, así como en la 
forma en que las personas se relacionan 

¿La música que habla de fumar nos puede provocar querer fumar? 

Sí, la música que glorifica o normaliza el consumo de tabaco puede contribuir a que una persona desee  

fumar, especialmente si ya es fumador o está en una situación de riesgo de comenzar a fumar. La música 

puede afectar las emociones y las asociaciones, y la exposición a la música que glorifica el fumar puede 

activar deseos y antojos. 

La música y el embarazo adolescente 

la música también puede estar asociada con conductas de riesgo o con contenido lírico que podría influir en 

el comportamiento de los adolescentes. 

Impacto negativo de la música: 

  Conductas de riesgo: 
Algunas canciones pueden promover o normalizar conductas de riesgo, como el consumo de drogas o 

alcohol, o relaciones sexuales no seguras. 

  Influencia en el comportamiento: 
El contenido lírico de la música puede influir en el comportamiento de los adolescentes, especialmente si se 

identifican con las letras y los sentimientos expresados. 

Es importante que las madres adolescentes sean conscientes de la influencia de la música en ellas y en sus 

bebés, y que elijan música que promueva un estilo de vida saludable y positivo. 

 

 
 

 


