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Una historia de gordxs

Breve analisis sobre los dispositivos de normalizacién de los cuerpxs
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L.U 32.814.251
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Area tematica: Filosofia y biopolitica.

Michel Foucault, concibe al cuerpo como una manifestacion del ser a través del
movimiento. Pensar este concepto de cuerpo, tal y como nos lo presenta el autor expresa, su
existencia dentro de un entramado politico. Es decir, el cuerpo se aparece como ese espacio
donde la relacion con el mundo se manifiesta en términos de construccion histérica. Aqui el
poder politico le otorga un espacio al cuerpo donde comportarse, adoptar cierta postura,

moverse de determinada forma, etc.

A partir, de esta concepcién nos dispondremos a analizar desde la perspectiva de la
diversidad corporal, una historia de gordxs o fat story. Para mostrar como se han
desplegado sobre los cuerpos gordxs nuevas formas de vigilancia y control, que pretenden
normalizar a estos cuerpxs fuera de la norma. A finales de los afios 70s, se ha desplegado
una serie de politicas de control alimenticio, de salud, estético, etc. Que han dado lugar, a
los movimientos anti Fat phobia (fobia a la grasa/gordura) que surgen en tempranamente

en Estados Unidos y posteriormente prolifera en diversos lugares del planeta.

Bajo la perspectiva foucaulteana, podemos ahondar sobre las implementaciones que
ha tenido la Organizacion Mundial de la Salud, respecto del indice de Masa Corporal
(IMC: representa la relacion altura/peso) que establece cuales son los valores “normales™ de
peso. Asimismo la proliferacion de politicas en contra de la obesidad, han generado
programas institucionalizados para regulacion de las poblaciones gordas. La nocién de
gordx/ grasa se ha transformado en un indicador que pone a estos cuerpxs fuera de la

norma, ejerciéndose sobre los mismos acciones punitivas que van desde la patologizacion


mailto:morenomluz@yahoo.com.ar

del gordx como enfermo, las produccién de dispositivos de salud y tratamientos, la

visibilidad en determinados espacios y corporalidades “aprobadas”, etc.

Pensar los cuerpos gordxs a partir del andlisis de las fuerzas politicas, econdmicas,
entre otras. Que operan sobre los mismos, nos permite por medio de las fat story o historias
de gordxs, generar una reflexion situada geo-politicamente en la Argentina. De la misma
forma, se abre una amplia discusion sobre las causas de la gordura en nuestro pais y cuales

son las matrices de anlisis para abordar al respecto.
De los cuerpos ddciles a los cuerpos gordxs.

Para dar curso a nuestro andlisis tomaremos dos apartados del autor francés Michel
Foucault. En primer lugar, la definicidn de los cuerpos déciles dentro de los dispositivos de
control. 'Y en un segundo momento las consideraciones del autor acerca de la

generalizacion de la conciencia médica.

Michel Foucault en su obra teorizara extensamente sobre el cuerpo humano, no solo
como una fuerza de produccidn sino como un cuerpo inserto en un sistema politico. Esta
corporalidad existe y se manifiesta en ese entramado, donde se le proporciona no solo
cierto espacio al individuo, sino también aquellas reglas de comportamiento, postura, etc.
(Foucault). Al encontrarse el cuerpo dentro del campo del entramado politico implica que
esta inserto dentro de practicas discursivas y dispositivos estratégicos que apuntan a ciertos
modos de disciplinamiento. Asi también como a la existencias de lugares o espacios que
apuntan a la docilizacién de los mismos. El cuerpo se encuentra asi sometido a ciertas
obligaciones socio-culturales de las que se espera no solo que se cumplan, si no que se
constituyan en un entramado de disciplinamiento, vigilancia (auto-vigilancia) y
normalizacion. Lo que promoverd modos de sujecion estandarizados y funcionales

econdmica y politicamente.

El cuerpo productivo, aparece como una alusion a estas implicaciones politicas y
econdmicas que se van dando en el proceso de normalizacion que se inscribe en estos
cuerpos. Estas formas politicas encarnadas son las manifestaciones de los juegos
estratégicos del bio poder en tanto sustentado y dirigido por dispositivos de intervencion

sobre los cuerpos. Es decir, el cuerpo es regulado por medio de una serie de normas



institucionalizadas y practicas que lo constituyen como décil. A través de estas técnicas de
sujecion aparece una suerte de cuerpo natural, susceptible de ciertas operaciones
especificas, que contiene cierto orden, condiciones, etc. Se hace visible que el poder, es
entendido por Foucault como aquella funcion que encauza, dirige, gobierna y orienta las
conductas de estos cuerpos que crea, a través de procedimientos de analisis y
diferenciacion. (Barreda Sanchez, 2011). Los individuos estardn subsumidos bajo una

vigilancia jerarquica y la sancién normalizadora.

Esto implicara que habra ciertos espacios, como sefialdbamos anteriormente, que
organizaran el ver y ser visto sobre esos cuerpos. Habiendo no solo una vigilancia en
conjunto de los cuerpos sino también una auto-vigilancia que refuerza estos métodos de

normalizacion y control.

En un segundo apartado, debemos considerar la idea de “generalizacion de la
conciencia médica”, descrita por Foucault en El nacimiento de la clinica (2001) como un
proceso con dos caras complementarias. Por un lado, esta conciencia médica invade de
manera generalizada la organizacion institucional de la sociedad y del estado, en lo que
conoceremos luego como bio-politica (la articulacién conjunta de saber médico y poder
politico para el gobierno y reglamentacion de los cuerpos). Por otro lado, la conciencia
médica también aparece bajo la forma de un “estado de alerta” subjetivo e individual (por
ejemplo, en el cuidado preventivo de si mismo). Este doble proceso implica tanto un fuerte
impulso normalizador como una politizacion de la norma. Segun Foucault, a lo largo del
siglo XVIII la medicina como ‘“gestion de la existencia humana” desarrollara “un
conocimiento del hombre saludable (...) y una definicién del hombre modelo” (2001: 61).

(Soich; Moreno , 2013).
El gordx como sujeto de la de disidencia

El fendmeno de la obesidad y el sobrepeso se ha puesto en el foco social como una
preocupacion creciente dentro de las politicas estatales a nivel global. En los Gltimos afios
se ha dado una multiplicacién del activismo de la grasa (fat Activism) como respuesta a
estas politicas que intentan erradicar el fendmeno de la gordura. En primer lugar, podemos

destacar que estos movimientos de lucha surgen en Estados Unidos y en Inglaterra, a



finales de los afios sesenta y principios de los setenta, asociados a los movimientos de
liberacion. Los mismos encarnaban a partir de slogans el repudio a las dietas, la
normalizacion de ciertos estereotipos corporales, entre otros (Soich; Moreno , 2013). En la
década del ochenta estas luchas se van a intensificar y proliferar, en vistas a la
implementacion de una baja en el IMC (indice de Masa Corporal)®, el cual posteriormente
es homologado en a la norma de 1997, tomada de la Organizacion Mundial de la Salud, y
reglamentado en 1998. Dichas medidas produjeron que mas de la mitad de la poblacion

estadounidense “padeciera” obesidad o sobrepeso. (Soich; Moreno , 2013).

En segundo lugar, en Latinoamérica andlogamente a partir del desarrollo de las
redes sociales y la globalizacidn que permitié el acceso inmediato a debates, informacién y
visibilizacion de este tipo de militancias, empezaron a surgir grupos de concientizacién
respecto de esta tematica. Fanzines, grupos en Facebook, talleres, la insercién de los
activistas gordxs en algunos lugares de exposicién politica y académica, etc. También
empezaron a conformarse lineas distintas de discusion que remarcar la necesidad de generar
textos, politicas, intervenciones sobre la gordura a partir de visiones geopoliticamente
situadas. Es decir, el activismo de la grasa en América del Sur, ha comenzado a generar

materiales propios que expresan rasgos distintivos con posiciones de las mas diversas.

La aparicién de politicas sanitarias que han surgido en los Gltimos veinte afios, para
erradicar la creciente poblacion con obesidad y/o sobrepeso son alarmantes. El primer caso
que podemos tomar, es el de Estados Unidos en donde desde 1998 se lanzaron politicas
pUblicas para declararle la “Guerra a la Obesidad” (War on Fat) (Soich; Moreno , 2013).
Esto tuvo una incidencia inmediata en el acceso a cobertura médica, vestimenta, etc. Asi
como un refuerzo en la discriminacion de todos aquellos cuerpos que no cumplan ciertas
normas estandarizadas sobre el peso. Con esto los movimientos politicos anti gordo fobia-
comprendida como el miedo a adquirir peso o al pavor a las personas con sobrepeso- se
refuerzan en funcion de la estigmatizacion médica de la obesidad y el sobre peso como una
patologia. Los Estudios de la Grasa (fat studies) se inscriben en la conquista de espacios

donde repensar los estereotipos corporales, haciendo énfasis en la cuestion del orgullo

Y IMC Este indice se obtiene dividiendo el peso de la persona (expresado en kilogramos) por la altura al
cuadrado (expresada en metros



gordo, entre otras formas de reinterpretacion de los cuerpos. Dicha problematica se vincula
histéricamente con las luchas dadas por los movimientos de liberacion civil y de género y
las nuevas formas de pensar las subjetividades (Wann, 2009). En esta linea el activismo de
la gordura y los estudios teoricos en torno a ella aparecen para desentrafiar y apropiarse del
término en sentido peyorativo de “gordo/a” sino también en como la descripcion de la
“obesidad” aparece como una patologizacion producto de las logicas politico, econémicas,
corporales del capitalismo avanzado. Wann expresa que llamar a la gente “obesa”
medicaliza la diversidad humana y, como consecuencia, Se busca una cura a esta
“patologia” que refuerza los prejuicios y las connotaciones negativas respecto del gordx u
obesx. Asimismo la autora afirma que esta apreciacion del obesx que debe buscar una
“cura” también lleva a generar actitudes y politicas de odio sobre Ixs gordxs; el unico
diagnostico certero que podemos hacer respecto de un gordx, es el nivel de prejuicios y

estereotipos que porta el observador (Wann, 2009).
Dispositivos actuales de la normalizacion corporal

A partir de las perspectivas anteriores, podemos analizar algunas medidas que
operan actualmente para el control de la obesidad y el sobrepeso en nuestro pais. En los
ultimos tiempos, se ha registrado un incremento de las campafas, propagandas y
tratamientos generalizados para el descenso de peso. Al menos podemos considerar tres

dispositivos sobresalientes del control de las corporalidades en nuestro pais.

En primer lugar, desde las politicas estatales la promociéon de politicas de
alimentacion saludable que van orientadas a que el publico consuma determinado tipo de
alimentos. Ahora bien, respecto de estas no hay un trabajo profundo sobre las variedades
socio-economicas de la poblacion argentina. Ni tampoco se han llevado a cabo trabajos
exhaustivos sobre obesidad en relacién sobre ciertas condiciones materiales, espaciales y
sociales. Resultaria sumamente descriptivo considerar las distintas regiones y sus habitos
alimenticios, sin embargo, se proyectan politicas universalistas respecto de la salud
alimentaria. Entre estos programas se destaca el plan “Argentina Saludable”, llevado
adelante desde el Estado Nacional, no habla explicitamente del descenso de peso pero hace
un hincapié positivo en los recursos para llevar una vida saludable. Desde el punto de vista

de la promocion de la salud, esto se lleva a cabo con las camparias televisivas de Red de



salud que estan orientadas a la salubridad en un marco general. Sin embargo, no podemos
obviar la sancidn, en 2008, de la Ley 26.396 que declara de interés nacional la prevencion y
control de los trastornos alimentarios. Entre sus articulos se asegura la posibilidad de apelar
a tratamientos como el bypass gastrico, como asi también la inclusion de los trastornos
alimenticios dentro del Control Nacional de Vigilancia Epidemiolodgica, la regulacion de

propagandas de alimentos de bajas calorias, etc. (Soich; Moreno , 2013)

Respecto a las operaciones bariatricas, como segundo dispositivo, hay un fomento de la
intervencion quirargica como modo de “vencer a la obesidad”. Durante los ultimos cinco
afios, la opinion médica internacional ha promovido el uso de esta intervencion,
desatancando los resultados positivos en enfermedades metabolicas asociadas (diabetes,
insulina resistencia, higado graso, entre otras). Sin embargo a comienzos del 2015, han
surgido numerosas noticias periodisticas y de publicaciones medicas cientificas, en la cual
se han incrementado las muertes por desnutricion y el incremento de la hipo motilidad
gastrica. Este fomento de la intervencidn no parece obrar solamente en nombre de la salud,
sino que también aparece como una forma rapida y con gran rédito econdmico para las

instituciones médicas.

En Gltimo lugar, estas iniciativas van acompafiadas de algunos programas televisivos como-
en su momento en Argentina- “Cuestion de Peso”, planes asistenciales para el descenso del
peso como el Club Dieta, la expansion del mercado de los alimentos y dietéticas, entre
otros. (Soich; Moreno , 2013)

Si bien la cuestion de la salubridad estd puesta en escena, sostenemos que estos
dispositivos funcionan como una fuente de normalizacion a través de ciertos estdndares
corporales impuestos a la base de las relaciones culturales y de mercado. Estos tres
ejemplos pueden pensarse como uno correlativo al otro y co-dependiente. EI fomento de
una conciencia sobre la salud del cuerpo, recordemos que esta salud va estar expresada por
medio del IMC. Lo que muestra ciertas logicas que operan sobre los cuerpxs y se asocian
también otros fendmenos como la falta de regulacion en la ley de talles. Una fomentacion
masiva de los estereotipos de belleza delgados, que funcionan como una doble cara
respecto a la “salubridad”, 1a proliferacion de productos alternativos para el descenso de

peso (pastillas, hierbas, etc.), entre otras.



Podemos considerar el articulo de Julie Guthman, “El neoliberalismo y la constitucion de
los cuerpos contemporaneos” (2009), donde sugiere que en el capitalismo neoliberal se
resuelve y descargan las contradicciones econémico-politicas en los cuerpos, generando a
la vez una economia politica de la bulimia y una cultura de la bulimia. La primera se define
como la situacién en la que el capital circula por los cuerpos como un flujo a la vez
alimenticio y de productos “dietéticos”; se trata de una mercantilizacion simultanea de la
dieta y la comida. EIl término cultura de la bulimia, por su parte, describe las exigencias
contradictorias que el neoliberalismo impone sobre los procesos de subjetivacion para
obtener un “ciudadano modelo”, responsable de sus elecciones, capaz de “participar en la
sociedad a la vez como consumidor entusiasta y como sujeto auto controlado” (Guthman,
2009: 193). La sintesis perfecta de esta economia politica y cultura de la bulimia queda
expresada en una formula: el sistema precisa formar individuos que gasten dinero en

mantenerse delgadxs.

Retomando las consideraciones de Michel Foucault, podemos ver como los cuerpos gordxs
se encuadran en un doble dispositivo normalizador, por un lado como expresion bio-
politica que estandariza, patologiza y finalmente estigmatiza las anomalias propias del peso
corporal; por el otro, como expresién cultural que acompafia los procesos de subjetivacién
contemporaneos, en los cuales la norma bio-médica es internalizada como un “limite
patologizante de la diferencia”. El “lema” médico-institucional y el cultural — fat is

unhealthy; fat is bad —se consolidan mutuamente. (Soich; Moreno , 2013)

A modo de conclusion, podemos sefialar que las politicas estatales y su alineamiento con
las politicas del Organismo Mundial de la Salud, asi como la proliferacion de los centros de
estetica, dietas, la manufactura de los llamados productos “bajos en calorias” conforman un

dispositivo que opera normalizando y docilizando a nuestros cuerpxs.

La necesidad de revaluar estos modos de operar sobre las corporalidades, implican no
solamente la denuncia del estereotipo “estético”, sino desarmar estas logicas que proliferan
modo de subjetivacion estandarizados. Que plantean horizontes regulativos “objetivos”
como la “salud” o la delgadez. Estos cambios politicos, econdmicos y sociales que afectan

concretamente la dimension cotidiana de los procesos de subjetivacion.



Los cuerpxs gordxs se nos aparecen como estos modos de ser que no son validos
socialmente y son jerarquicamente inferiores. Lo que se sigue de aqui es que €s0S Cuerpxs
fuera de la norma no son deseados, ni mirados, ni saludables, etc. No es extrafio que hayan
surgido los movimientos activistas de la gordura, que no solo sefialan el hecho del modo
que operan estos dispositivos, sino que también rehabilitan la posibilidad de la existencia de
otrxs corporalidades. Para concluir podemos retomar a Charlotte Cooper y revalorar la
cuestion de si nuestros cuerpos son dociles o si se pueden revelar a favor del
reconocimiento de otras corporalidades. Respecto de esto podemos concluir, con la

definicion de unx activista de la gordura, que propone la autora de la siguiente manera:

“Unx activista de la gordura es una persona que piensa sobre la gordura de una
manera  que  desafia, cuestiona y critica la  mayoria  del
pensamiento mainstream acerca de la gordura. Lxs activistas de la gordura buscan
el cambio social y consideran la gordura como un factor dentro de las ya
existentes matrices de opresion y liberacion. Lxs activistas de la gordura
generalmente miran a la gordura como valiosa, y a la gente gorda como gente
valiosa (y también vélida, con agencia, preciada, merecedora de tanto respeto

humano como cualquiera).(...)

Lxs activistas gordxs proceden segun sus pensamientos a la hora de cuestionar los
pensamientos mainstream sobre gordura. A veces actuar de acuerdo a esos
pensamientos significa tener otros pensamientos, otras veces significa hablar con
otra gente, poner cosas en el mundo (un posteo en un blog, un libro, una carta,
algo tangible o consumible), hacer un gesto. A veces esas acciones pueden ser
Jacilmente entendidas como “activismo” (una manifestacion, una campafia); otras
veces seran muy pequefias e interpersonales (una conversacion, una decision de
vestir determinada cosa y no otra); y a veces esas acciones son muy ambiguas (una
accién que trata de mostrar el valor de la gente gorda pero que descansa sobre
clichés opresivos, por ejemplo, 0 una compafiia que usa el activismo gordx
solamente para hacer dinero). El activismo gordx no es sélo un desafio, también
€S un movimiento generativo preocupado en crear una cultura gorda y una
comunidad. Lxs activistas gordxs act(lan por si mismxs y con otras personas, usan
cualquier fuente que tengan a mano: 20.000 seguidores de Twitter, crochet,

imaginacion, un fideicomiso, etc” (Charlotte, 2015)
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