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INTRODUCCION
De acuerdo a datos recabados del Registro
Nacional de Femicidios correspondientes al

afio 2021, en ese aflo se registraron 251
femicidios, y 182 nifias, nifios y adolescentes
se encontraban a cargo de las victimas de
femicidio. Asimismo, la linea 144 ha recibido
63.202 comunicaciones entre enero y junio del
2022 por violencias de género, de las cuales
12.398 situaciones se derivaron para tomar
intervencion. Por otro lado, el Observatorio de
Femicidios de la Defensoria del Pueblo de la
Nacion ha publicado un informe que indica
que entre enero y junio del 2022 se han
registrado 130 femicidios. Segin la OMS
(2013) la violencia hacia la mujer es un
problema global de proporciones epidémicas.
Partiendo de los datos mencionados, y de las
situaciones  sobre las que tomamos
conocimiento tanto en el ambito clinico como
a través de los medios de comunicacion, puede
entenderse que las infancias son testigos de
esta violencia, lo cual implica un tipo de
maltrato infantil: el maltrato emocional como
resultado de la exposicion a escenas violentas
protagonizadas por los padres (Garrote, 2018).
En general, suele hablarse mayormente del
maltrato a las infancias cuando implica abuso
fisico o sexual, dejando de lado el maltrato
emocional.

OBJETIVOS: Conceptualizar a través de un
caso clinico los sintomas en una nifia que ha
sido testigo de la VDG que su padre ejercia
sobre su madre; precisar los efectos del
tratamiento en un espacio de psicoterapia tanto
en el trabajo con la nifia como en el espacio
familiar con la madre; realizar una revision
bibliografica de trabajos recientes sobre
nifieces testigos de situaciones de violencia
intrafamiliar. METODOLOGIA: El trabajo

consiste en el estudio de un caso. A partir del
mismo se lleva a cabo una revision
bibliografica sobre la tematica planteada.
CONSIDERACIONES ETICAS: Se ha
obtenido el pertinente  consentimiento

informado al adulto referente para la
presentacion de este trabajo.
CASO_CLINICO: Por este motivo, es que
resulta relevante abordar las caracteristicas del
trabajo psicoterapéutico en el caso de una nifia
de 8 afios que inici6 su espacio por psicologia
en un Hospital General de Nifios de CABA
derivada por el Ministerio Publico Tutelar por
haber sido testigo de la violencia de género
que su padre ejercia sobre su madre. A partir
de ello, la nifia ha presentado dificultades para
conciliar el suefio, y sintomatologia como
dolor en el pecho, palpitaciones, llanto, etc.,
siendo conceptualizado por su pediatra como
“ataques de panico”. En la hora de juego en las
sesiones con la paciente, se mostraba de buen
animo, con capacidad para establecer vinculo
transferencial, no presentaba ansiedad por
separacion. En general, desplegaba secuencias
ludicas relacionadas a escenas cotidianas del
cuidado del hogar, la cocina, y los hijos.
Insistia en en cada encuentro la necesidad de
que todo quede ordenado, incluso por
momentos deteniendo o no iniciando el juego
para acomodar los juguetes y el espacio.
Impresionaba que existia en la nifla una
necesidad de mantener en orden el contexto, al
menos en lo que tenia a su alcance.

A lo largo del tratamiento, la nifia pudo
comenzar a trabajar tanto en el juego como a
través de los dibujos y lo conversado en sesion
cuestiones referidas a la ambivalencia afectiva
respecto a su padre: el sentimiento de temor y
a la vez de carifio respecto a ¢él, pudiendo
ubicar también, por ejemplo, que lo extrafiaba.
Por otro lado, la clinica con nifios y
adolescentes no es sin los padres y/o
cuidadores. En este sentido, el establecimiento
de un vinculo de confianza con la madre y
abuelos de la nifia, quienes en un inicio creian
que el malestar fisico se correspondia con una
patologia organica, y el trabajo respecto a
pautas para el acompafiamiento a la nifia en los



episodios de angustia en el hogar, tuvo sus
efectos justamente en el alivio sintomatico de
la paciente. Esto pudo traducirse en el juego
también: la nifla comenzd a estar menos
pendiente del orden y més orientada hacia el
juego, pudiendo desordenar el consultorio, los
juguetes o los dibujos con acuarelas.
RESULTADQOS: Capano-Bosch y Massonier
(2021) proponen que entre las consecuencias
mas impactantes de la exposicion a la
violencia de género para nihas/os 'y
adolescentes se encuentra el hecho de que se
trata de una experiencia traumatica con graves
consecuencias psicologicas, que tienen sus
efectos en el bienestar emocional, las
relaciones familiares, la salud mental y fisica
de los nifios. Estos autores ubican también la
necesidad de llevar adelante estudios
empiricos al respecto que permitan producir
intervenciones eficaces. Cabe destacar que
vivir y crecer en un contexto donde la madre
es violentada, expone a los nifios a modos de
vinculacion donde se sustenta la desigualdad y
el abuso de poder (Ohlson, 2010). En los casos
de violencia de género hacia la madre, las
nifieces son también victimas y son escasos los
estudios que abordan esta tematica (Sepulveda,
2006).

Previamente se consideraba que en estas
situaciones los nifios eran testigos pasivos la
violencia de género entre los progenitores,
siendo una forma indirecta de maltrato.
Actualmente, se la contempla como una forma
directa de maltrato infantil (Callaghan et. al.,
2015). Por otro lado, y paraddjicamente, el
maltrato es ejercido por quienes deberian
cuidarlos y protegerlos en momentos
trascendentales de su desarrollo emocional,
teniendo esto como consecuencia en algunos
casos una desconexion con los propios
procesos emocionales o la capacidad de
reconocer emociones. Del mismo modo, se
produce un quiebre en la percepcion de
encontrarse seguro, o en riesgo, ya que quienes
deben brindarle una sensaciéon de seguridad,
los exponen a este tipo de maltrato. Ante la
exposicion a eventos violentos, se activan
mecanismos  primitivos de lucha-huida

(Barlow, 1993), generando una consecuente
respuesta de hiperactivacion  fisiologica
(palpitaciones,  sudor,  temblor, etc.),
mecanismos que pueden volver a ponerse en
marcha ante la aparicion de nuevas escenas
reales o imaginadas.
La exposicion a nifios o adolescentes a escenas
en las cuales se ejerce violencia de género
hacia su madre podria dar lugar a situaciones
traumaticas croénicas, y a la sensacion de
encontrarse vulnerable, perdiendo asi el
sentimiento de seguridad y confianza en el
mundo. Patré6 Hernandez (2005) propone que
mientras existen investigaciones respecto a
mujeres victimas de violencia de género, la
atencion e  intervencion  sobre  las
consecuencias que tienen lugar en los nifios es
aun escasa. Este autor propone también que en
el caso de los niflos que experimentan
situaciones de violencia dentro de su propia
familia, algunos significados son trastocados
como por ejemplo la experiencia de ser
querido/a y la sensacion de tener control
respecto a los hechos.
De acuerdo a Garrote (2018), el impacto
emocional como consecuencia de ser testigo
de la violencia entre los progenitores, en
ocasiones produce un trauma por haber
sobrepasado la capacidad de los mecanismos
de defensa para sostener el equilibrio psiquico.
Por ello, ante situaciones que evoquen estos
episodios, podrian surgir las manifestaciones
clinicas del estrés postraumatico.
CONCLUSIONES: Teniendo en cuenta las
elevadas cifras que se encuentran en los datos
relevados de situaciones de violencia de
género, y las consecuencias psiquicas que la
exposicidn a estas escenas tiene en las
infancias, asi como la escasa relevancia que se
le da al maltrato emocional, resulta
fundamental abordar las caracteristicas y los
efectos encontrados en un caso clinico, que a
su vez posibilite ampliar a futuras
investigaciones de mayor magnitud.
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