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Resumen

El presente trabajo se propone reflexionar acerca del lugar del arte y la creatividad
colectiva como herramienta para promover lazos sociales no violentos y fortalecer
la salud mental comunitaria.

Dicha propuesta emerge del trabajo que se viene desarrollando en dos proyectos
de investigacion accion de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional de
La Platal, ambos con anclaje territorial en un barrio de alta vulnerabilidad psicosocial
en la delegacion platense Melchor Romero.

La co-participacion del equipo de investigacion accién en un Taller de Cine para
jovenes del barrio, y en otros espacios de produccion artistica organizados, como
las propuestas ludicas y de realizacion de dibujos y el mapeo colectivo del barrio
realizado por nifios y nifias en el marco de la jornada de cierre de afio, sumado a la
participacion como observadores en algunas festividades tradicionales de la
comunidad boliviana que se despliegan afio a afio implican la puesta en escena de
representaciones Yy producciones artisticas colectivas con un profundo simbolismo,
nos llevaron a reflexionar acerca del lugar de la creatividad colectiva como
herramienta para promover y/o fortalecer lazos sociales no violentos que incidan en
la en la salud mental comunitaria._Estos procesos pueden ser posibilitados mediante
la construccién conjunta de una vivencia compartida del “hacer creativo”, que
trasciende la palabra.

Hacemos referencia en este sentido a procesos participativos y comunitarios que
abordan una teméatica o problematica comunitaria utilizando recursos ludicos y
artisticos de creacion colectiva, potenciando el abordaje de situaciones conflictivas
gue se viven individual o colectivamente (como pueden ser situaciones de violencia,
discriminacion, consumo problematico de sustancias, inaccesibilidad a ciertos
derechos basicos y fundamentales) y conllevan un alto padecimiento subjetivo,
asumiendo que deben ser abordadas comunitariamente, en el marco de acciones
colectivas. (Bang, 2014, 2016)

En esa misma linea compartimos con Claudia Bang (2013) que la prevencion en
salud mental es “aquella que se dirige al desanudamiento de situaciones sociales
problema, cuyas acciones se orientan a facilitar procesos donde se enuncian

1 Proyecto de Fortalecimiento Institucional “Salud mental y promocion de lazos sociales no violentos” periodo
2014-2018 y Proyecto de Investigacion (PPID/S017) “Aproximaciones a las practicas sociales violentas: sus
usos y sentidos en barrios de alta vulnerabilidad social” (Parte Il, 2018-2019).



conflictos y se develan problemas a elaborar. Su objetivo es que las poblaciones
afectadas o de riesgo puedan operar en la transformacion de situaciones
generadoras de malestar”

Entendemos que el arte y acciones creativas promovidas e implementadas en
articulacién con diferentes actores comunitarios que incluyan no solo a efectores y
usuarios de servicios de salud son fundamentales para generar procesos
participativos que pongan en juego la creatividad desde lo colectivo, multiplicando
las redes de contencién comunitaria en el abordaje de problematicas psicosociales
complejas.
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