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INTRODUGAO
4 Lei 1.420 de 1884 deu origem ao Sistema Educacional Argentino, esta-

belecendo a educacao intelectual, moral e fisica nas escolas de todo o pais,
mas foi somente em 9 de marco de 1903 que a Educacdo Fisica se tornou

'ma disciplina curricular para as escolas primarias e secundarias (GALAK,

-" . . . - - . '
2012). Aspectos como a incipiente formagao profissional,' a falta de mate-

riais para desenvolver a disciplina, a estrutura escolar inadequada, a falta
de conhecimento sobre o assunto, a falta de politicas publicas, a falta de

—_—

A oferta formativa profissional da disciplina era muito incipiente em 1911 Nesse
periodo havia apenas a Escuela de Gimmasia y Esgrima, que pertencia ao Fxercito, ¢ ot
criada sob o auspicio do Poder Executivo Nacional no ano de 1897 para prot’ission.\li:.\r
“ues proprias filas. Em 11 de abril de 1901, a partir do Decreto Jdo Exército n* 3704, se
:/'\h ;'rp”"‘ a 3:“\.0'»11&\ como contetado curricular, mudando seu nome para Escuela Milwar
- simnasia y Esgrima ¢ permitindo o ingresso de alunos civis, mudando o titulo expe-
Gido para o de Maestro militar de gimnasia v esgrima. Esta oscola utilizava o metodo da
i mir sy g el 5 E R
:,,”(', Fim :', B, it Qm naciona ,.pahml “‘(f‘“ a -\\m,u o ‘1:\ . R\,‘““‘m
Brest, com ‘l micdo a esta corrente militar, a partir do l‘mlmllm do .r. Nrigu ‘1\' e
. ""(’,.1 " ,l (-,.w.\ ase f.~.l.|lwlc-n~x uma [ormagao com malores r_\'l.\\‘\\vs com o .\(\n n‘l\\ < 1.\\\

do S, ”f BICO, @ partir dos cursos tempordrios de exercicios tisicos ¢ Jda tmplementagdo

tema Argentino de Fducagao Pisica, criados por ele.
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Jeriae e observar, Romero Brest nao estava ;’)re'c-cupado apenas
anos de Educagao Fisica para c?s niveis f:sc.ol.ares, mas
ressado em treinamento profissional cspecmhz.ado, em
,.n‘jo que ligava a produgao e reprodugao dos co'nheamemos
) .. Foi neste sentido que elecriou o SlSlQﬂ.\E? }}rgcnh'no de.Educa-
L i.q um sislema caracterizado por seu posmvnsm? cner.\tihco, s.eu
$io psiee sou ccletismo, que combinava aspectos da gindstica nordica
mgunbﬂ\“ : f;d almente a gindstica succa - com jogos educativos, roda-
curopf lZl:::e, :osteriormente, alguns esportes e jogos regulamentados.
Lé:\sl::cv});)-i e 1909, esteve a cargo da inspetoria de Educaqio'ris;c.a do
Conselho Nacional de Educagao, perfodo em que elal.aorou um rlc. at [:0 .no
qual propds ao Inspetor Geral de Educagao S-ec.uno.d.’ma e Norrm:: me :i::is
na instrugdo da cultura fisica para evitar a militarizagdo do cns.mo _da : -
plina (CORNELIS, 2021), bem como desenvolveu fortemente a msut'.uc:om-
lizagdo dos professores de Educacio Fisica atraves de cursos normais. Est§
cursos, fundados em 1906, teriam o nome de Cursos Naormales de Educacion
Fislca, que mais larde seriam transformados em 1909 na Escuela Normal
de Clucacién Fisica e, finalmente, em 1912, no Instituto Nacional Superior de
Educacidn Fisica (INEF), localizado na Capital Federal de Buenos Aires. Este
Instituto, ainda em funcionamento, foi o primeiro a nivel nactonal e latino-
-americano (SARAV{ RIVIERE, 1998).
Também como parte de seu espirito profissionalizante, em 1909
ele crion a Associagdo de Professores de Educacao Fisica, na qual scus
membros aspiravam a tornar-se lideres no campo disciplinar ¢ a ser os
que determinavam as diretrizes da Educagdo Flsica escolar, com funda-
memtos clentificos ¢ onde a base era o discurso medico (CORNELIS, 2021
SCHARAGRODSKY, 2011). Alem disso, (undou o Laboratorio de Fraologua
e Revistn de Educncnn Fisian, de onde testou ¢ divulgou empincamente
SN Pesduinas clentiticas, aspectos fundamentals ao produzic ¢ divulgar
sua prapasta politiva e corporal sobre a educagdo dos corpos atraves Jdo

oy hinento nas escolas argentinas
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movimento fisiologico ¢ um movnmcnlo. gindstico em si, somente aqueles
que atendem a uma série de caracteristicas cientificas para se tornar um
movimento gindstico. Assim, Romero Brest especifica que o movimento
fem que ser perfeitamente definido em seu “objeto, em sua velocidade, em
<ua extensdo, emsua cnergia e em sua diregdo” (BREST, 1911, p. 3). Nocaso
dos jogos educativos, como nao podem satisfazer estes criténios de racio-
nalidade cientifica moderna devido ao seu cardter ludico, eles devem ser
praticados “de acordo com leis e regulamentos precisos e severes, fisiologi-
cos e pedagogicos acima de tudo, em vez de esportivos” (BREST. 1911, p. 9).
A partir disto, é possivel identificar duas questdes sobre o interesse
politico-pedagogico do autor. O primeiro € que a metamorfose e a harmo-
nizacao se tornam dois conceitos-chave ao pensar nas sequéncias de exerdi-
cios de ginastica e jogos educativos em sala de aula. Dois conceitos que nos
permitem dimensionar a importincia de constituir uma disciplina baseada
no conhecimento cientifico como a fisiologia e a anatomia e, em segundo
lugar, no conhecimento da psicelogia e da pedagogia. A segunda questio ¢
a separagao que ela estabelece com “desportivismo’”. limitando de alguma
forma os objetivos e as areas de competencia do ambiente militar e das
competigdes esportivas dentro dos muroes da escola. Ao mesmo tcm;‘\x
marca uma diferenciagdo nos objetivos da educagde moral das emogoes
através de jogos educatives dentro da escola. Neste wmuh'». o -rﬁ[.\‘-m\
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Ané“se da Pré“ca

[ata 5€6a0 € composta pelas secdes “Exercicios Gindsticos metodizados da
csla -

ja racional de Exercicios Fisicos” e “Jogos educativos da aula racional

au .

Je Exerclcios Fisicos”. O autor pretende fornecer a seus leitores as classi-
¢ s

ficacoes, sequéncias, imagens, cl:.xssiﬁcacéo e terminologia dos exercicios
de ginﬁsllfa' assim como a:f, classificagoes, imagens e descricoes dos jogos
educativos metédicos do Sistema Argentino de Educacdo Fisica especial-
mente concebidos para uma aula racional de Exercicios Fisicos. Eles foram
testados e colocados sob rigor cientifico no Laboratério de Fisiologia do
INEF, tentando provocar uma certa legitimidade cientifica sobre o Sistema.

A novidade desta secdo é o uso de imagens como tecnologias, tanto
para exercicios de gindstica quanto para jogos educativos, para configurar
certos sentidos sobre o corpo e as formas de educi-lo através do movi-
mento. Dentro das imagens, desenhos, graficos e fotografias podem ser
identificados. Os desenhos referem-se as posicdes iniciais e finais dos ps.a
organizagao de formagdes gimnicas como marchas, aos espagos para reali-
zar as praticas lidicas e gimnicas e a alguns dos materiais utilizados para
realizd-las. Com relagao aos grificos, como um gesto cientifico, eles tentam
dar um relato racional dos momentos da aula em que os diferentes exer-
cicios devem ser aplicados, seus efeitos e intensidade e seus beneficios em
nivel fisiolégico. Finalmente, ha as fotografias, a maioria das quais sio tira-
das por estudantes do INEF. Sio sempre mostrados de corpo inteire. sepa-
rados sexo-genericamente, realizando todos os exercicios de ginistica e
jogos educativos propostes pelo Sistema. ao ar livre ¢ sem qualquer tipo de
aparelho de ginastica.' Assim, todas essas imagens, mas espeaificamente as
fotografias, aparecem como uma forma de tornar mais explicite o que e dito
em palavras, o que implica que “antes de aprender um movimento, nos o
vemos” (GALAK, 2020, p. 1) um aspecto tio caracteristico da Educagio
Fisica (ver Imagem 1 ¢ 2). assim come tambem configuram. atraves de seu
carater performativo (ARFUCH. 2009). formas de ver @ corrigir o corpo
Desta forma, se configura de forma visual teonca ¢ pratica uma gramatica
do corporal (GALAK 2020) ozl da Fducagdo Frsica excolar argentina,
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Imagem 3 = Exercicios de tronco e Calmantes
conjunto de mulheres no INEF realizando o ey'er:la em
extensdo do tronCo COM as maos na nuca.uc,o de

[ ‘ ¢ de congunio xteniidn Jel tronco a manes LB T
L « congunto Cxreng del ¢ <« LD T FY

Isstitutn Nacional de Edocacion Tivigy

Finie Fomero Brest (1911, p 187)

A partir desta fotografia € possivel identificar uma série de questdes,
como o fato de serem todas mulheres, perfeitamente posicionadas e dispos

las em fj 1 .
5 m ﬂlf‘:s, vestidas com as mesmas roy pas e fazendo o mesmo exerclio
de gindstica a0 mesmo tempo.

Outra das questoes que podem ser analisadas nesta segdo, assim
€Omo na secao seguinte dedicada a questdo mais didética, ¢ a imposigio
:ﬂ graduagio ¢ terminologia dos exercicios. Embora ele levanle a poss
, ilidade .dc que, em certas circunslincias, pequenas variagoes possatit*?
etroduzidas na preparacao dos planos de aula de exercicios fisicos, clend
permite “saltos oy variagbes caprichosas” (BREST, 1911, . 280). Porlnl®

qUJI' uer hipe Y UariacX o A , Jonl
! po de variagio “deve ser comunicada ao [nstituto Nacle?

rior de Educagdo Fisica para seu estudo e adogao, se possivel, no
¢
ma Argentino” (BREST, 1911, p. 286).

[sto torna possivel identificar uma série de questées, A primeira ¢ a
n,_.cessidadc de estabelecer uma organizacao cientifica e racional dos exer-
clcios fisicos, estabelecendo homogeneidade e simultaneidade no método.
Um segundo aspecto ¢ a necessidade de estabelecer uma linguagem
unfvoca da disciplina, o que implica, por um lado, uma certa semelhanca
com uma linguagem cientifica univoca e, por outro lado, uma delimitacio
terminolégica e conceitual dentro do campo. Em outras palavras, que todos
entendam a mesma coisa quando algo é dito. Ambas as questoes contri-
buem para o desenvolvimento da pesquisa dentro e a partir do proprio
campo e para o possivel didlogo internacional cam outros sistemas e
métodos de Educacio Fisica. Um terceiro aspecto, estreitamente relacio-
nado com os anteriores, ¢ a centralidade, em nivel nacional, que o Sistema
Argentino de Educacao Fisica e o INEF estao tentando adquirir, posicio-
nando-se pouco a pouco como a matriz disciplinar oficial e dominante que
pode ter continuidade durante as primeiras quatro décadas do século XX
(AISENSTEIN; SCHARAGRODSKY, 2006).

Sup
Giste

Anélise da didatica

Nesta se¢ao nos propomos a realizar uma andlise do manual com foco
em sua didatica. Para isso, partimos de dois pontos de partida: por um
lado, a ideia do “plano de aula padrao” e, por outro, a padronizagdo e a
homogeneidade. Estas duas percepgoes estio interligadas e entrelagadas.
Mas por que essas percepgoes, € a que se devem? Esta ideia de que existe
um plano de aula modele, um “plano de aula padrio”, pode ser visuali-
zada transversalmente no manual, mas este aspecto pode ser idenbficado
principalmente no quarto capitulo deste livro. Partindo da consideragio de
que “existem condigdes médias, tipicas de muitas aulas normais” ¢ com o
objetivo de “ facilitar a tarefa dos professores” (BREST, 1911, p. 40), 0 autor
propde uma série de planos de aula modelo para aulas de exercicio {isico,

alguns para maiores de 10 anos ¢ outros para alunos com idades infedores
al . =

aesla, e explica
ndd-
escrevi-las ¢ compreendd las.

as abreviagoes utilizadas e as regras a serem seguidas para

O autor procura estabelecer aideia de gue existe um tipo de plano
de aula a ser seguido, Tation ale o penafazer a pergunta: nada do que
Aano ¢ vialido? Ou melhor: o que acontecia com o que era

estd fora deste |

delsadlo de fom? Neste sentido, para ciangas acima de 10 anos de idade
‘ A

_ARe 00
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el mmou 4 sénes de exeraqes onde utiliza 0s momentos de Rindsne, |
exercicios ¢ ogos educatives explicados anteriormente no many,y Ced;
clane de aulh € prowtado pama aulas com uma duragdo de 43 Mt by
\a cumses sgperiores ¢ 30 mInuios para 0s cursos inferiores, de até 14 200

smmero conjonta tem 20 planos. o segundo conjun:

(a1 1m &
comumnto tem 4 ;‘;.1.'205 co quar:o Conjunto tem 4

Plnee
x planos podeniam servir de guia ou poderiam ser mod..
omaimente. 4 gme “cada professor pode, consequentemeny,

forme as arcunstinaas exigitem, seja para tomd-les m .a;;.
s fracos, procedendo sempre racionalmente” (BREST, 197,

» 43 Corm relacio acs plaros para criang2s menores de 10 anos, ele ecri-

o2 “rzlas pama mamcas” com duracic de 25 minutos € 20 minutos =
s rocas escrlames. onde sdo aplicados 0s mesmos Principios fisioldgices

gue maw 2plas 7aTa mAnCas 2cima desse idade, mas variando o0s meics 3
& ripos de planos de aula sZo elaborades, cada ¢
P Ty dfereries oblenvos: 10 aclas de efeitos emocionantes, 10 aulas
Je simwR corTetiR e % aulas de roclas escolares.

(R mue=ricion des eletos excitantes e corretivos sio compastos peles

Tesmas sverTices de pndstic s descrifos anterionments neste capitule. Por
VIS mfa, pe rodas escolaves [ver foto £ constituem 21Z0 NOTC & Catace
ST ts 2 educacia de comprs das v angas na obra de Formrero Brest

@, sde "aulas infantis dadas por reno de exer-

sadon ey Leoron p ,
A o & opadon em fomeea de roda e actrnpanhados de careies”
CREST. Y911, p W95, cane Aervers cor sl
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ve oSt 5‘:‘0;\\:‘-!.1 apresenta uma log:
t . s - CRN]
cve aqueles que participam da aula facam 03 mesmos eye ni.qu,m h
\ mre<mo tempo. Isto implica também um:qaos P,
Sim e,

+s hom seeneidade. Ao mesma tempo, ha y Y]
e . z m& .

AoTVAT Y

<

e uhl‘.f:«w
.;_m«'_:_-dam m .wwstnh{iﬂ de um “plano de aula padrs ‘:nm\-_,a hem.
deste puznual um plano de aulaideal para ser mmdo-o . :
rocado em circulagio no uvel federal. Em outras PJT\!:- X =

3 v propne conhecimente disciplinar, que “;‘J;t > 0 Objesy.

odunr
homoseneidade. padronizagao e simultareidade, a fim 4 Umals.
" ce foﬂ!";r Oes

S0

ino no assunto. Este aspecto € muito relevan, =
na ?-'?;Q,::

e
de Romero Brestee fundamental para a construcy
C20 e lasfirm:
Stmidg,

is campo e Su2 formacio profissional em nuvel federal

CONCLUSOES

Esn obra de Enrique Romero Brest foi uma contribuicio de
¥ a\'a-\-o-
AN py

o campo disdplinar daquele momento, assim como mos
Ostra e '—“':E-El

deste autor frente a Educacdo Fisica. Uma contribuicio d

5 . A0 Cavn-

¢ um manual por meio do qual se divulga o Sistery '\;\.
(=4 —_ Arcen.

postura

"

davidoague
£ma &2 Educagio Fisica um método de ensino padrdo da Educac r'
2C =

~om fundamentos cientificos. sob linhas fisiologicas, higienistase pedin
22s. De avanso também ponjue € U recurso para a formagio e:m_‘.;:

profissionais de Educagae Fisica, buscando chegara di:-tinta;pr-\-
: § pais onde ndo havia instituigdes de formagie profissional em Eu_g;‘

c3o de prodssionais do campo disciplinar.

2 vez, nesta obra faz-se visivel o lugar da homogencidak:
:~e:3ade no campo da Educacdo Fisica. respondendo de2z=2
: —hém. 20 contexto moderno em que, por meio g edu
escolar, se 2571V 3 tais principios. Desde o meétodo de ensino que Y

ey A 4 — s .
222 o fim da formacio de professores cob este manual pode-= lerast

-

r2ci0 2 o5t homooene . . .
v st homogenzidade e simultaneidade no campe: assim &
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¢ Sl 2512 perspecnva Clentnca proposta por Romere

a3 dscipling se mstal : e
: s¢ imstale e expanda por todo o pais. [nstaurou-s¢ 20

como dominante no campo da Educagde Faxt?

e et R
NS Juerante as —
e as primetras quatro décadas do seculo \\

FIUITCIAS

REFEREN CIAS ; I

TEIN. A SG(AR-\CROD':L\ .. .-\.‘(_Ed:.\-. Tras las huellas de la educaaon teicd
abna: Caem? ST Y redaqys 1830-1930 Buenos Atres: Prometen, 206
SFUCH. L Verel mundo con otros s Podenes v ;_ur.!dq.ls de la imagen en 1 scoadad
é l"‘“‘ Loonor Arruch y Verdnua Devalle \Comp_i). Visualuledes sin fn Jrmagm v e 2
!?:“_ ;,l oo, Buenos Arres: Frometeo. 2009, p. 1340

NSENS
ol anse

dore L trovectora e Enrique Romero Brest: un profesional al

C‘:\v{_\'ELL;o S M Rexiones N >
R el Estado (prmeras decadas del siglo XX). RES GESTA. n. 7, p. 112133, 221

<nia

L Del sintagma al oximoron: La constroccion del curnculum v del olico de
faecacion Fisicaen 1a Argentina de in de siacle NI\ Revesta Eduacin Finor ¥ Deorte. v. 3L
AlpR .78, 012 Disponivel eoy htps// www rescarchgate et/ publication /33913243
GALAK E. L Una histona en fragmentos: los origenes de 12 institucionalizacion de
- educaadn de los cuerpes bonaercnses™ (1910-1950). Inc GALAK, E- GAMBAROTTA E (Ed)
Corpo. Edugizon Palibior tensiones Cpistemicas, hustoricas v pricticas. Buenos Arres Biblos.
s p 101-126
GALAK E L La
1a formacicon pro

GALAK E

institeaonalizacion del ofao de pedagogizar los cuerpes ol nacdmuento de

fowional en Edvcaaoen Fisica en Argenand (1897-1912). Hatord oy Eduasplo,
21, 019 hetp:// dxdoionz/ 10.15990/ 223e-MF9/ TR
GCALAK. E L Una gramatica de lo corperal? Lo \isible, lo invisible ¥ lo no-y isible en cl
fundamento de 1as IMAZENes ¥ CUeTpes on movimiento. Seberes Y praceas Remta De Filoos
Y Educaddn v 3L p 1-13. 2020 Revuperada a parter de hups// revistas uncu e ar/ o/
devphp/ abenesypracneas ) articke/ view, 3885
SARAVT Riviere, | Aportes paravmd Hstemia e Lt Edoczoen Fisas Argemting 102 1845, Buerus
Auress [EF n™1 1998,

ceatna fabncando una politica

SCHARAGRODSKY, P. A El padre de 1y aducacion B 4%
corporal genenzada (1901-1938). Tras Las huellas de b Fducaasn Fusica excelar argenting.
Coorm, yreTo ¥ 330, X p 135197

pedeqoy, TREMIESD
SCHARAGRODSKY, P AL L™ Ve i TR

PR - ros histonoos sobre
aducacion de 1os cuerpes en moviey Prometeo Libeos. 71

o & o
o en Quadente
SCHARAGRODSKY, I A Cartoyrmda, s00ams sigmiads ¥ Sratts em ol eamp e b2
s Sz aroeetm Floxo de b Asooaaen Je Drotesons Jde Edecacon Fuewca (APEF) e
ASWRNAY Jomadas [orenescuclas Departamenios Jde Historla
nad Je Friosota v Lew=s Universidad Navonal Je Cuven

culrurs
las pnmeras dovadas dol sl
Departamento de Heson de b Facu

Mendora 2N3

]

Escaneado

con CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

