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Introducción En cada nivel del sistema educativo, y en especial en el ámbito universitario, uno de los aspectos mas sensibles en la actualidad es la calidad de la construcción de conocimientos por parte de los estudiantes. Dicho proceso requiere que los alumnos estén dotados de ciertas competencias como destrezas, actitudes, que les permitan responder a las demandas propias del avance de sus carreras universitarias (Diaz Mujica 2017).
García-Huidobro (2005) plantea que los hábitos de estudio se ven determinados por características específicas del entorno, tales como el tiempo y el espacio, entre otros factores. De este modo, el hábito de estudio puede entenderse como un punto de partida fundamental para el desarrollo y la puesta en marcha del proceso de aprendizaje, De manera similar, se sabe que los hábitos de estudio contribuyen a la consolidación del aprendizaje, el cual, desde una perspectiva cognitivista, se concibe como un proceso de comprensión, integración e interacción entre el individuo y su entorno, así como de asimilación y acomodación del conocimiento (Pallo 2024).
Pueden ser empleadas  diferentes herramientas para evaluar lo hábitos de estudio. Una de ellas es el Inventario de Hábitos de Estudio (IHE), descrito por Pozar ; aprecia la forma y las condiciones en que los estudiantes realizan sus tareas y los fallos que limitan su eficacia en el estudio (Fernandez Pozar 2002).

Objetivos 
Conocer los hábitos de estudio de alumnos universitarios de la ciudad de La Plata con relación a la gestión del tiempo.
Materiales y métodos 
A una muestra de estudiantes universitarios de la facultad de Ciencias Exactas y Humanidades de la Universidad Nacional de La Plata, se les proporcionó a través de un formulario de Google, un conjunto de consultas pertenecientes al Inventario de Hábitos de Estudio (IHE) de Pozar (1989), el que consta de 90 (noventa) elementos (preguntas), distribuidos en 3 (tres) escalas. 





Se analizaron las respuestas en relación con la escala II (planificación del estudio) que identifica 12 (doce) elementos donde indagan sobre la planificación del estudio que incluye horarios de todas las actividades en los cuales se contemplan espacios de descanso y la organización de los materiales y elementos necesarios para el estudio.
Las intervenciones obtenidas de los estudiantes fueron organizadas y tabuladas en una matriz de datos, en la cual las columnas se estructuraron de acuerdo con las categorías propuestas en la interpretación de Fernández Pozar. A su vez, las filas reflejaron la distribución cuantitativa de los casos correspondientes a cada Unidad Académica.
Se llevó a cabo un análisis de la homogeneidad en la distribución de probabilidades entre poblaciones mediante la aplicación del test de Fisher, Test de Pearson y test de Kruskal-Wallis.











Resultados 
Los datos obtenidos de las devoluciones de los alumnus  de la FACULTAD CIENCIAS EXACTAS (F.C.E) y de la FACULTAD DE HUMANIDADES Y CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN (F.H.C.E). Tabla 1 y Gráfico 1
Tabla 1. muestra las calificaciones obtenidas por los alumnos de ambas facultades, en relación con sus hábitos de estudio de la escala II, según el formulario postulado por Fernandez Pozar..


	ESCALA 2

	 
	MAL
	NO SATISFACTORIO
	NORMAL
	BIEN
	EXCELENTE

	F. C. E
	8
	16
	36
	14
	6

	F. H.C.E
	0
	10
	14
	10
	2


Gráfco 1. muestra las proporciones entre las calificaciones obtenidas por los alumnos de ambas facultades, en relación con sus hábitos de estudio de la escala II, según el formulario postulado por Fernandez Pozar..





Frecuencias esperadas para la tabla de Escala 2

                             MAL     NO SATISFACTORIO  NORMAL     BIEN     EXCELENTE
 F.C.E:                 5.517           17.931                    34.483        16.552        5.517
F.H.C.E:              2.483            8.069                     15.517         7.448         2.483


Test de Pearson para Escala 2
El test de Pearson: Χ² = 5,8889; gl = 4; p valor = 0,2076
Como el p-valor es mayor a 0.05 no se rechaza la hipótesis nula y por lo tanto no hay diferencia significativas entre facultades.
Test de Fisher de Escala 2
La prueba exacta de Fisher con p-valor arrojó un valor de 0,1864, por lo que no se rechazó la hipótesis nula.
Test de Kruskal-Wallis de Escala 2
Esta prueba permitió evaluar diferencias entre poblaciones considerando el orden de las categorías del factor.
Prueba de Kruskal-Wallis asintótica: T = 0,690; gl = 1; p-valor = 0,40614. La prueba no mostró diferencias significativas entre las poblaciones.
Discusión y Conclusiones 
Los resultados derivados de la aplicación de los test indican que no se evidencian diferencias significativas en los hábitos de estudio asociados a la escala 2 entre los estudiantes de Facultades de Humanidades/Ciencias de la Educación y Exactas.
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Resultados de la Esacala II

F. C. E	MAL	NO SATISFACTORIO	NORMAL	BIEN	EXCELENTE	8	16	36	14	6	F. H.C.E	MAL	NO SATISFACTORIO	NORMAL	BIEN	EXCELENTE	0	10	14	10	2	
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