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La angustia como operador clinico: deseo, demanda y goce

El presente escrito constituye el marco teorico del Trabajo Final Integrador
correspondiente a la Carrera de Especializacion en Psicologia Clinica con
Orientacion Psicoanalitica de la Universidad de Buenos Aires. Dicho trabajo se
inscribe en una articulacion tedrico-clinica, en la que el recorte de un caso
funciona como disparador para el abordaje de las nociones de deseo, demanda
y goce, asi como de los modos en que estas se articulan con el concepto de
angustia.

No obstante, por razones vinculadas al secreto profesional, el caso clinico
no sera incluido en el presente texto, el cual se circunscribe exclusivamente al
desarrollo tedrico de dichas nociones. Para ello, se tomaran como referencia los
aportes del psicoanalisis lacaniano, corriente tedrica que ha trabajado de manera
exhaustiva esta problematica y ofrece herramientas conceptuales fundamentales
para su abordaje en la clinica.

Uno de los principales objetivos del presente escrito es poner en evidencia
la importancia del fendbmeno de la angustia como coordenada para leer la
posicion subjetiva del analizante. Para ello, los conceptos de deseo, demanda y
goce resultan fundamentales, dado que permitirdan aproximarnos al lugar que el

sujeto le otorga al Otro en su estructura.

Marco teérico

El deseo es un concepto vinculado intimamente con el psicoanalisis desde
sus comienzos. Freud fue quien distinguio la importancia del deseo inconsciente
como brujula para develar el sentido de los sintomas e interpretar las demas

formaciones del inconsciente.



Lacan, por su parte, retoma los aportes de Freud y a partir de alli
construye su teoria mediante el famoso y denominado grafo del deseo, del cual
se desprendera lo que sera luego unas de sus grandes contribuciones al
movimiento psicoanalitico: el objeto a.

Siguiendo al autor, el deseo tiene un caracter de imposibilidad (Lacan,
1958-59). Dado que no se desea lo que uno ya tiene, siempre es deseo de otra
cosa. Es una busqueda incesante, puesto que no se satisface con un objeto
concreto. Mas bien se realiza como deseo y en la medida en que esta articulado
con una falta que funciona como causa del deseo. El objeto a, entonces, viene a
representarla.

Una de las férmulas mas conocidas de Lacan (1964) es que “el deseo del
hombre es el deseo del Otro” (p. 46). Si tomamos a este ultimo en su sentido de
genitivo subjetivo, nos preguntamos por el deseo de este Otro. Por lo que el
hombre al que alude la frase se posiciona en el lugar de ser el objeto para aquél.
“De lo que se trata en el deseo, es de un objeto, no de un sujeto [...] un objeto
ante el cual desfallecemos, vacilamos, desaparecemos como sujeto.” (Lacan,
1960-61, p.199). En este sentido, Lacan (1958) le atribuyd al deseo el caracter
de “metonimia de la carencia de ser” (p. 593). Asi, el deseo descompleta al sujeto
mediante esta falta.

Pero también, siguiendo la frase célebre de Lacan, hablar de deseo del
Otro es mencionar su falta, de modo que el sujeto intentara encontrar lo que le
falta como objeto de deseo del Otro, entendiendo a éste como tesoro de
significantes. En el Seminario X, Lacan conceptualiza esto mediante la pregunta
por el “Che vuoi?”, el “;qué quieres?”. El autor reformula esta pregunta por el

“¢ Qué me quiere?”, a fin de vincularlo con el deseo del Otro. En este sentido,



esta no solo significa “¢ Qué pide, €él, a mi?”, sino también un cuestionamiento
acerca del sujeto tomado como objeto, un “; qué quiere en lo concerniente a este
lugar del yo?”. Sin embargo, se trata de una pregunta que no tiene respuesta,
sino que es mas bien un enigma; es imposible verse reflejado en el globo ocular
del Otro, como sucede en la analogia que trae el autor sobre la mantis religiosa.
(Lacan, 1962-63). En este sentido, el deseo es “incompatible con la palabra”, no
puede decirse, dado que adviene como falta de objeto (Miller, 2011). Por lo tanto,
el sujeto neurdtico, en el afan de obtener una respuesta a su pregunta, confunde
el deseo con la demanda del Otro. Intentara, entonces, responder radicalmente
a su demanda, con la finalidad de colmar su falta, es decir, de no perder su amor.
Este esfuerzo por ser incondicional para el Otro tiene sus consecuencias, ya que
menoscaba su posicion como sujeto deseante. En otras palabras, en su
demanda, el sujeto se desvanece; posicionarse como objeto del Otro implica
estar a disposicion de aquél sin ofrecer resistencias. Esta posicion inerme ante
el Otro supone, por lo tanto, ser objeto de goce. Aqui se introduce el préximo
concepto que se tomara en consideracion para el presente trabajo.

Por su parte, respecto a la nocion de goce, en Subversion del sujeto y
dialéctica del deseo en el inconsciente freudiano, Lacan (1960) manifiesta: “A lo
que hay que atenerse es a que el goce esta interdicto para quien habla como tal,
o también que no puede decirse sino entre lineas para quienquiera que sea
sujeto de la Ley, puesto que la Ley se funda en esa interdiccién misma.” (p.781).
En este sentido, si tomamos la etimologia de la palabra “interdicto”, puede
pensarse que el goce esta prohibido. En este sentido, corresponderia a un primer
tiempo mitico en la constitucion subjetiva, perdido por efecto del significante. De

igual manera, la palabra “interdicto” puede ser leida como “inter-dicto”, “entre



dicho”. De acuerdo con lo expresado, el goce se entredice en el discurso, es
decir, se dice entre lineas. Por consiguiente, segun esta lectura del término, se
concibe al goce como un efecto de la estructura del lenguaje; su naturaleza es
significante, se dice entre significantes y mediante significantes (Mufioz, 2018).
Este punto de vista se diferencia de determinadas concepciones energéticas
freudianas que circulan hoy en dia, que leen al goce a partir de quantums de
energia, de una “tensién salvaje” que habria que domefiar, acotar,
responsabilizar (Smith, 2019). Mas bien, una posible definicion del goce seria
que podria tratarse de un acontecimiento significante que tiene su soporte en el
cuerpo, en tanto que el lenguaje como tal deja sus marcas en él. (Bonoris, 2016).
A partir de los aportes de Lacan, entendemos que el lenguaje nos antecede y
como seres hablantes estamos condicionados por él, somos “resultado del
empleo del lenguaje”. Mas aun: “El lenguaje nos emplea, y por este motivo eso
goza” (Lacan, 1969-70, p.70). Siguiendo esta afirmacién, quien goza de su
sintoma no es el analizante, sino el saber inconsciente. De acuerdo con Lacan:
“La clave de lo que expuse este afo concierne lo que toca al saber, y puse
énfasis en que su ejercicio solo podia representar un goce” (Lacan, 1972-73, p.
165). En la misma linea, en su Seminario XVII, el autor formula que el saber es
“medio de goce” (Lacan, 1969-70, p.53). En definitiva, el sujeto por el hecho de
ser hablante queda capturado como objeto del discurso (Bonoris, 2016). En la
medida en que “el significante sélo existe haciendo cuerpo” (Bonoris & Mufioz,
2017, p. 68), hecho que han demostrado las pacientes histéricas de Freud,
podria deducirse que “el goce es el ejercicio encarnado del saber inconsciente”
(Bonoris, 2016, p. 137). Puesto que “se trata de una articulacion logica” (Lacan,

1969-70, p. 13), este saber se repite, deja su escritura en el cuerpo, y sera



nuestro objetivo analitico ubicar estas constantes en el discurso del sujeto para
descifrar el sintoma.

Para finalizar, en el presente trabajo, se abordara el ultimo concepto: la
angustia.

La angustia es un tema central en la practica clinica. Comienza a ser
conceptualizada en los inicios del psicoanalisis de la mano de Freud, quien
asevera que se trata de un elemento “nodal” a la hora de comprender la vida
animica de un sujeto. Considera que se refiere a un “estado afectivo”, es decir,
a una sensacion de caracter displacentero que posee acciones de descarga y
percepciones de estas (Freud, 1916-17), y, probablemente, precipitada por
“cierto evento significativo” (Freud, 1932-36, p. 75). En su texto Inhibicion,
sintoma y angustia (Freud, 1925-26) desarrolla en profundidad su teoria sobre
este concepto y denomina angustia automatica a una reaccion espontanea frente
a un cumulo de excitaciones que es vivenciado como displacer y que el sujeto
es incapaz de domefiar. Destaca, en este sentido, el factor traumatico de la
vivencia, y delata, por lo tanto, una experiencia de desvalimiento del yo, cuyo
modelo paradigmatico es el trauma de nacimiento. A diferencia de ésta, por otro
lado, discrimina a la angustia sefial, que anuncia un peligro inminente, lo que
moviliza la formacién del sintoma para tramitar el factor amenazador. Implica, en
definitiva, la puesta en marcha de mecanismos psiquicos como la represién para
procesar las vivencias penosas. (Freud, 1925-26).

Retomando las ideas de Freud, Lacan (1962-63), en su seminario titulado
La Angustia, la define como el unico afecto que no engafia. Esto es debido a que
es una senal ante la emergencia de lo real. En este sentido, la angustia brinda

testimonio de una presencia y, por eso, expresa que “no es sin objeto” (p.101).



Por tal razén, el autor profundiza esta nocién, intentando articularla con uno de
sus grandes aportes, el objeto a: resto de la operacion de division del sujeto en
el campo del Otro y que, consecuentemente, funciona como causa de su deseo.
Siguiendo el escrito, el psicoanalista francés plantea que la angustia surge
cuando algo aparece en el lugar del a, es decir, cuando lo que deberia faltar para
causar el deseo no falta. Este lugar de la falta también es designado con el
nombre de menos-phi. Es una experiencia del orden de lo siniestro, como bien
describe al abordar el texto homdnimo escrito por Freud, ya que en ella aparece

algo que debid permanecer oculto. Para Lacan (1962-63):

La angustia no es la sefal de una falta, sino de [...] la carencia del
apoyo que aporta la falta”. Sigue: “No es la nostalgia del seno materno lo
que engendra angustia, sino su inminencia. Lo que provoca angustia es
lo que nos anuncia, nos permite entrever, que volvemos al regazo. [...]
Lo mas angustiante que hay para el nifio se produce, precisamente,
cuando la relacién sobre la cual se instituye, la de la falta que produce el
deseo, es perturbada, y ésta es perturbada al maximo cuando no hay
posibilidad de falta, cuando tiene a la madre siempre encima [... cuya]

demanda no puede desfallecer (Lacan, 1962-63, p. 64).

El autor coincide con Freud en que la angustia es una senal ante un
peligro. Se refiere a un peligro de ser tratado como objeto para el Otro; se trataria
de una posicion de objeto inerme del Otro, mediante la cual desaparece como

sujeto. En otros términos, es una sefial ante el peligro de ser un objeto de goce



del Otro. Por esta razén, es un afecto que, en su aparicién, en tanto que
desestabiliza, revela.

Por ultimo, Lacan, en este mismo seminario, utiliza los tres tiempos que
operan en la constitucién subjetiva para explicar la funcion de la angustia. Aqui
advierte que esta no tiene una funcion “mediadora, sino media, [...] entre el goce
y el deseo (Lacan, 1962-63, p. 189); se situa en la hiancia entre ambos
conceptos. En otras palabras, para que el deseo pueda constituirse es necesario
el pasaje del goce al deseo por medio de la angustia, en tanto que es la unica
traduccién subjetiva del objeto a. Por eso, es un tiempo intermedio necesario en
la constitucion del sujeto, un lugar de separacion y, al mismo tiempo, de

articulacién entre goce y deseo.
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