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Resumen 

Este trabajo investiga la evolución de la fecundidad de las mujeres madres solas (MMS) en la 

República Argentina, en los últimos censos nacionales de población, hogares y vivienda (2001 y 

2010); en particular se analiza la fecundidad en soledad en la Provincia de Córdoba. 

En la primera parte, se estudia en los datos censales la fecundidad atribuible a las mujeres solas 

(retrospectiva) y luego la producida durante el año anterior al censo (actual). A continuación se 

presta atención a la estratificación en función de la edad y relación de parentesco con el jefe del 

hogar. Para finalizar, se contrasta la información censal con la fecundidad reportada en las 

estadísticas vitales argentinas para el período 2000-2015. 

Encontramos que la fecundidad en soledad seguía estando concentrada especialmente entre las 

madres más jóvenes (en la mitad de las madres adolescentes y un tercio de las madres de entre 20 

y 24 años) y verificamos crecimientos intercensales importantes en todos los grupos etarios.  

Además, en cuanto al parentesco se daban dos situaciones preponderantes: a) aquellas que debían 

afrontar solas el cuidado de los hijos siendo la principal fuente de ingreso del hogar –madres 

jefas–en este caso la edad de la concepción será fundamental, ya que las más grandes y con un 

nivel educativo superior podrán afrontar mejor la crianza de los hijos; y b) las hijas del jefe de 

hogar –fecundidad adolescente dependiente–, en donde la red de apoyo familiar ayudará a la 

joven a terminar sus estudios y llegar más preparada para la maternidad, lo que se traducirá en 

mejores costos de oportunidad en consecuencia para los hijos (Rodríguez Vignoli y Cobos, 

2014). 

La maternidad en soledad  

En tiempos de cambios rápidos de los arreglos familiares -debido al aumento de separaciones y 

divorcios, vínculos frágiles, entre otros factores-, la maternidad en soledad se está convirtiendo 
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en una práctica común en nuestras familias, que empuja a que cada vez más individuos sean 

padres solos durante un período de su vida  (Struffolino et al. 2016).  

En línea con otros trabajos realizados en Latinoamérica (Castro Martin, 2010; Rodríguez Vignoli, 

2014; Laplante, 2015, 2016), se aboca a una parte de la fecundidad no matrimonial, que se ha 

caracterizado en nuestros países tanto por el aumento de los nacimientos de madres en unión 

consensual, como fuera de unión de pareja (solas). Sabemos relativamente poco sobre el segundo 

componente de la fecundidad fuera del matrimonio, entonces, para llenar el vacío sobre la 

escasez de trabajos, este estudio investiga la fecundidad atribuible a las mujeres que no están 

casadas ni cohabitan, o sea las MMS argentinas. 

Nos preguntamos primero ¿cómo llega una mujer a estar sola luego de haber sido madre? En el 

trabajo de Laplante et al (2016: 3) se mencionan varias causas posibles de la maternidad en 

soledad: a) por embarazo no planificado, fenómeno particularmente más frecuente entre parejas 

de adolescentes; b) por separación o divorcio de madres casadas o que estaban en unión 

consensual, que quedaron en consecuencia solas; c) por decisión algunas mujeres optan tener un 

hijo sola, especialmente entre mujeres económicamente independientes; o d) por la migración 

temporal de la pareja de la madre; entre otras posibles. 

Uno de los primeros libros en tratar el tema de las madres solas en Latinoamérica fue My mother 

who fathered me de Edith Clark; escrito en 1957, se lo considera un clásico sobre la maternidad 

soltera de Jamaica. En tiempos en que muchos niños nacían fuera del matrimonio, las madres -y 

en algunos casos las abuelas- cubrían el vacío que dejaba la ausencia de un padre biológico, 

convirtiéndose ellas en las principales proveedoras y cuidadoras. 

Hoy América Latina, continúa experimentando niveles crecientes de fecundidad en soledad. El 

trabajo de Castro Martín et al (2010; 38) indica para toda la región el peso de los nacimientos de 

madres solas se ha duplicado en cuarenta años, pasando de 7,3% en 1970 a 15% a principios del 

siglo XXI. Además se comprueba que el incremento de la fecundidad fuera de unión no se limita 

solo a las edades adolescentes (Laplante et al., 2015). 

La maternidad en soledad en Argentina 

En un contexto, donde la proporción de hijos nacidos de madres solas ha ido aumentando en la 

mayoría de los países latinoamericanos en las últimas décadas, dilucidar las causas de la creciente 

fecundidad en soledad resulta interesante. Entonces nos preguntamos, específicamente para 
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nuestro país, el aumento de la fecundidad de las MMS serán atribuibles a cambios: a) en la 

proporción de mujeres solas; b) en el perfil sociodemográfico de las madres, es decir, edad, 

relación con el jefe de hogar, nivel educativo y participación en la fuerza de trabajo; o c) en la 

fecundidad de las mujeres con pareja (tanto de las casadas como en unión). 

La cuestión que nos interesa responder entonces será ¿por qué el incremento de la fecundidad 

dentro de una unión consensual no ha llevado a la baja de la fecundidad en soledad? Sería lógico 

pensar que la creciente aceptación de las uniones consensuales -aun entre las clases más 

educadas- debería incrementar la proporción de madres unidas, pero no la de las MMS.  

Metodología. Este trabajo, de tipo cuantitativo descriptivo, pretende conocer las MMS 

argentinas, investigar la fecundidad en soledad (a nivel nacional, provincial y local)
2
 y describir 

su evolución en el período intercensal. 

Primero estudiamos en los datos censales la fecundidad atribuible a las mujeres solas 

(retrospectiva) y luego analizamos la producida el año anterior al censo (actual). Prestamos 

atención a la proporción de madres solas en función de la edad y relación de parentesco con el 

jefe del hogar. 

Finalmente, contrastamos la información proveniente de las estadísticas vitales –por medio de los 

registros de las actas de nacimientos- con los datos censales. 

Fuentes y datos. Recurrimos a los censos argentinos de población, hogares y vivienda de 2001 y 

2010
3
 y los registros de nacimientos producidos entre 2000 y 2015. 

Somos conciertes de las limitaciones de los datos censales, que se refieren principalmente al 

carácter transversal de la información a partir de la cual sólo puede obtenerse una fotografía 

estática de la situación conyugal y familiar de la población, sin tener en cuenta a la familia como 

proceso a lo largo del curso de la vida de los individuos (Torrado, 2003: 482). Por esa razón, 

recurrimos a los registros de nacimientos durante el período considerado -que se tienen en forma 

anual-, para contrastar con la información censal y además completar la serie temporal de las 

MMS argentinas. 

                                                           
2
A nivel provincial analizamos las madres solas de la Provincia de Córdoba y a nivel local seleccionamos el 

Departamento Capital, que corresponde a la Ciudad de Córdoba y su área de influencia. El final se encuentran los 

datos correspondientes a situación conyugal de las madres de Argentina y por provincia 
3
 Los datos censales han sido procesados con Redatam + SP, pero por razones de espacio en este artículo solo 

presentamos las tablas más relevantes. 
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1. Fecundidad retrospectiva. Las madres solas argentinas en los censos 

Esta sección resume los resultados encontrados en los últimos censos argentinos de las mujeres 

que declararon haber tenido al menos un hijo nacido vivo antes del relevamiento censal 

(fecundidad retrospectiva). En particular nos detenemos en la fecundidad en soledad;  de todas 

formas la maternidad no puede ser vista en forma aislada para cada estado conyugal
4
.  

En la República Argentina en 2010 habían 6.288.930 madres en edad fértil
5
. Eran 688.950 

madres más que en 2001, lo que significa un crecimiento intercensal de 12,3%
6
. Así mismo, del 

total de madres, el 41,5% estaban casadas, el 35,1% unidas y el 23,4% solas
7
. O sea, había 

2.610.889 madres casadas, 2.205.815 en unión consensual y 1.472.226 mujeres madres solas 

(MMS).  

Tabla 1. República Argentina. Provincia de Córdoba. Departamento Capital. Clasificación de las madres 

según situación conyugal .Censos 2001 y 2010 

  
Madres por situación conyugal 

 
Censo Casadas Unidas Solas Total 

República 

Argentina 

2001 3.126.931 1.316.634 1.156.415 5.599.980 

2010 2.610.889 2.205.815 1.472.226 6.288.930 

Provincia de 

Córdoba 

2001 285.250 88.568 89.107 462.925 

2010 234.774 153.191 114.113 502.078 

Departamento 

Capital 

2001 112.189 37.277 39.631 189.097 

2010 87.956 60.338 47.419 195.713 
Fuente: INDEC, Censo Nacional de Población, Hogares y Viviendas 2001 y 2010. 

Además advertimos que en el período intercensal comenzó a prevalecer la fecundidad no 

matrimonial (Gráfico 1), ya que en 2001 habían 55,8% madres casadas, cifra que disminuyó a 

41,5% en 2010. En particular las madres solas crecieron un 27,3% en nueve años; esto es, 

habían 315.811 MMS más que en 2001. 

                                                           
4
 Las mujeres pueden transcurrir a los largo de la vida incluso por todos los estados: desde estar casadas en el 

momento del nacimiento del hijo, pasar a unirse y finalmente quedarse sin pareja, o estar unida y luego quedarse 

sola, o estar sin pareja y permanecer sola a lo largo del tiempo. Y podrían pensarse más situaciones posibles. 
5
 En el Censo 2010 de las 10.975.159 mujeres que declararon haber tenido al menos un hijo nacido vivo al momento 

del censo, el 57,3% tenían entre 15 y 49 años. En la Provincia de Córdoba de las 910.554 madres había 502.078 en 

edad fértil (57,6%) y en el Departamento Capital de las 355.826 madres, 195.713 tenían entre 15 y 49 años (55,0%). 
6
 A la vez que, la población femenina había crecido en el período intercensal un 10,7%. Esto es, Argentina 

presentaba en un proceso de feminización de la población, con diferencias intercensales importantes verificadas tanto 

a nivel nacional, regional como local. 

 
7
Clasificamos a las madres según la situación conyugal que declararon al momento de censo en: a) casadas 

(aquellas unidas en matrimonio y que vivían con su marido); b) unidas (que declaramos estar viviendo en pareja, 

cualquiera sea su estado civil legal); y c) solas (aquella solteras, casadas, separadas, divorciadas o viudas que 

declararon no vivir en pareja). 
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Gráfico 1. República Argentina. Provincia de Córdoba. Departamento Capital. Distribución porcentual de 

las madres por situación conyugal. Censos 2001 y 2010 

 

Fuente: INDEC, Censo Nacional de Población, Hogares y Viviendas 2001 y 2010 

En la Provincia de Córdoba identificamos una situación similar que a nivel nacional. Del total de 

502.085 madres, 22,7% estaban solas (114.113 MMS) y en la Ciudad de Córdoba y su área de 

influencia había 47.419 MMS (24,2%). Además había 25.006 MMS más que en 2001 en la 

provincia (variación intercensales de +28,1%) y 7.788 MMS más en su capital (+19,7%). 

Gráfico 2. República Argentina. Distribución de madres por situación conyugal. Censo 2010 

 
Fuente: INDEC, Censo Nacional de Población, Hogares y Viviendas 2010 

Cuando analizamos la distribución geográfica de la población de madres solas en el Censo 2010 

(Gráfico 2), encabezaban la lista la provincia de Buenos Aires con 545.269 MMS (37,0% del 
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total de madres solas de Argentina), en el segundo puesto Córdoba con 114.113 MMS (7,8%), 

luego Santa Fe con 107.773 MMS (7,3%) y Ciudad Autónoma de Buenos Aires con 88.583 

MMS (6,0%). Entre estas cuatro jurisdicciones se encontraba el 58,1% del total de MMS del país.  

Asimismo, en el Censo 2010 las provincias del norte argentino presentaban los mayores 

porcentajes de madres solas y la brecha de la maternidad en soledad entre jurisdiscciones era de 

10 puntos porcentuales (Tierra del Fuego con el 21,0% de MMS y Catamarca con el 31,0% de 

MMS). 

En esta parte del trabajo nos preguntamos ¿a qué edad tienen los hijos las MMS?  

Gráfico 3. República Argentina. Madres por situación conyugal según grupos de edades quincenales. 

Censos 2001 y 2010 

. 

Fuente: INDEC, Censo Nacional de Población, Hogares y Viviendas 2001 y 2010 

 

Encontramos que con la fecundidad según la situación conyugal en ambos censos (Gráfico 3) se 

verifican simultáneamente tres fenómenos: a) descenso de las madres que se casan, produciendo 

una meseta a partir de los 35 años (línea de guiones azul) y además corrimiento de la máxima 

fecundidad matrimonial hacia el quinquenio siguiente -o sea que las madres tardan más en unirse 

en matrimonio-; b) incremento de las madres que cohabitan, principalmente entre los 25 y 34 

años-en el censo anterior se producía entre los 20 y 29 años-, lo que denota que también se ha 

postergado la maternidad en unión consensual; y c) aumento de las madres solas en todas las 

edades, no solo en la adolescencia (línea de puntos verde). 
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Igualmente, en el gráfico se puede apreciar con claridad que las madres solas tuvieron un 

importante crecimiento intercensal de 27,3% -en términos absolutos había 315.811 MMS más 

que en 2001- y cómo se distribuyen estos incrementos en cada grupo etario
8
. 

Respondiendo a la pregunta sobre la edad en que tiene los hijos las madres solas, la respuesta fue 

que, la fecundidad en soledad seguía estando concentrada especialmente entre las mujeres más 

jóvenes: en el 45,7% de las madres adolescentes y en el 31,0% de las madres de 20 a 24 años. 

Pero que además, aproximadamente dos de cada diez madres de entre 25 y 44 años y un cuarto de 

las madres mayores (45 a 49 años) estaban solas. 

Gráficos4a y 4b. República Argentina. Porcentaje de madres por situación conyugal según grupos de 

edades quinquenales. Censos 2001 y 2010. 

  
 

Fuente: INDEC, Censo Nacional de Población, Hogares y Viviendas 2001 y 2010 

Como es lógico, las madres adolescentes en su la mayoría no estaban casadas (49,0% unidas y 

45,7% solas) y a medida que avanzamos en edad comenzaban a aumentar las que vivían en pareja 

(casadas o en unión consensual). Entre los 30 y 39 años se producía la máxima proporción de 

madres en pareja, -estando el 80% de ellas casadas o unidas-, mientras que entre los 45 y 49 años 

el 75% convivía en pareja o matrimonio. Las casadas pasaban a ser preponderantes a partir de los 

35 años. En cuanto a la evolución de las madres adolescentes, aumentaron tanto las que estaban 

solas como unidas, y las casadas tuvieron un brusco descenso a la mitad (de 10,7% al 5,2%). 

                                                           
8
 Las 104.789 adolescentes solas crecieron un 21,5% (habían 18.509 MMS más que en 2001); las de 30-34 años un 

46,7% -el grupo que más creció-; y las 252.398 madres mayores solas un 26,0% (52.013 MMS más que en 2001). 
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Además nos preguntamos¿qué parentesco declararon que tenían las madres con el/la jefe(a) 

del hogar? Conocer si ellas estaban al frente del hogar (en pareja o solas), eran cónyuge, hijas 

del jefe o de la jefa del hogar o bien tenían otro vínculo con la jefatura de la familia.  

Gráfico 5. República Argentina. Madres por relación de parentesco según edad en grupos quinquenales. 

Censos 2001 y 2010 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: INDEC, Censo Nacional de Población, Hogares y Viviendas 2001 y 2010 

En Argentina de las 6.288.930 madres en edad fértil que había en 2010, encontramos que 

1.456.498 eran jefas de hogar (23,2%), 3.685.914 cónyuges (58,6%), 774.284 hijas o hijastras 

(12,3%) y las 372.234 reunían a las otras madres (nueras, madres, suegras u otros familiares y no 

familiares del jefe/jefa del hogar)
9
. En tanto que en 2001 eran 860.441 jefas de hogar (15,4%), 

3.716.885 cónyuges (66,4%), 656.398 hijas/hijastras (11,7%) y el restante 6,5% las otras madres. 

Además, en el Censo 2010 hubo 596.057 más jefas de hogar que en 2001 -variación intercensal 

de 69,3%- y 117.886 más madres hijas o hijastras (+18,0%), en tanto que las madres que 

declararon ser cónyuges disminuyeron en 30.071 (-0,8%). Comparando el parentesco en ambos 

operativos censales (Gráfico 5) observamos el importante aumento en las madres jefas en todos 

los grupos etarios (línea de punto naranja). También se aprecia el incremento entre las madres 

hijas (línea de guiones verde) y la disminución entre las madre cónyuges con excepción entre los 

30-34 años donde ocurre un aumento (línea de puntos roja). 

                                                           
9
 En Argentina de la población femenina total en el Censo 2010, el 20% eran jefas de hogar, el 31% cónyuges y el 

37% las hijas o hijastras. Para este estudio, nos interesan las 4,1 millones de jefas de hogar y las 7,6 millones de 

hijas/hijastras; y específicamente en la Provincia de Córdoba, las 342.490 jefas de hogar y  611.953 hijas/hijastras. 
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A.- Madres jefas. Del total 1.456.498 madres jefas de hogar el 19,8% estaban casadas, el 27,1% 

unidas y el 53,1% solas. Es decir, la mitad de las madres que declaró en el último censo que 

estaba al frente de un hogar no convivía con una pareja, o sea había 773.534 MMS jefas.  

B.- Madres hijas/hijastras. En 2010 habían 774.284 madres hijas o hijastras del jefe o de la jefa 

del hogar, de las cuales el 70,7% de estas madres estaban solas. O sea había 547.286 MMS hijas 

y prácticamente en todos los grupos etarios siete de cada diez madres hijas estaban solas, dos 

unidas y solo una se casaba. 

Con respecto a Córdoba en el último censo el parentesco de las madres solas era semejante al 

país. En la provincia, de las 502.078 madres en edad fértil, 105.474 declararon que eran jefas de 

hogar de las cuales 61.345 estaban solas (58,2%) y de las 59.501 madres hijas o hijastras el 

71,7% no vivían en pareja (42.682 madres hija/hijastras). En tanto que en Córdoba Capital, de las 

195.715 madres, había 47.688 jefas de hogar y 26.006 hijas o hijastras; de las cuales 25.088 

madres jefas (52,6%) y 17.796 madres hijas (68,4%), estaban solas. 

2. Fecundidad actual: Las madres solas en el año del censo 

En este apartado estudiamos la fecundidad actual de las madres, a través de la información 

aportada por aquellas mujeres que concibieron en los últimos doce meses anteriores a la fecha del 

censo. Recurrimos a los hijos nacidos vivos durante el último año (Censo 2001) y a la fecha del 

nacimiento del último hijo nacido vivo (Censo 2010)
10

. Restringimos el análisis a las madres de 

hijos menores de un año de edad con la finalidad de aproximarnos a los nacimientos que se 

produjeron el año anterior al censo y determinar el estado conyugal de la madre más cercano al 

momento del parto.  

En Argentina en el Censo 2010, un total de 798.514 mujeres declararon que habían tenido hijos 

vivos durante el año anterior a la fecha del relevamiento, esto es, se produjeron 77.166 

nacimientos más que en 2001 (variación intercensal relativa de +10,7%). A su vez del total 

madres, 227.727 estaban casadas (28,5%), 393.813 en unión consensual (49,3%) y 176.974 solas 

                                                           
10

 La variable fecha de nacimiento del último/a hijo/a nacido vivo se refieren a mes y año de nacimiento del último 

hijo/a nacido vivo de las mujeres de 14 años y más. También se debe considerar a los hijos/as dados en adopción 

(Fuente: INDEC, Censo 2010). 
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(22,2%). Había 48.321 MMS más que en 2001, lo que representa una variación intercensal 

relativa de 37,5%.  

Tabla 2. República Argentina. Provincia de Córdoba. Departamento Capital. Situación conyugal de las 

madres que tuvieron hijos durante el año anterior al censo. Censos 2001 y 2010 

Jurisdicción 
Censo 

Situación conyugal  

Casadas Unidas Solas Total 

República 

Argentina 

2001 317.180 275.515 128.653 721.348 

2010 227.727 393.813 176.974 798.514 

Provincia de 

Córdoba 

2001 29.239 18.537 9.492 57.268 

2010 20.285 26.974 13.071 60.330 

Departamento 

Capital 

2001 12.375 7.860 3.787 24.022 

2010 8.651 11.532 5.979 26.162 
Fuente: INDEC, Censo Nacional de Población, Hogares y Viviendas 2010. 

Gráfico 6. República Argentina. Provincia de Córdoba. Departamento Capital. Distribución porcentual de 

las madres que tuvieron hijos vivos el último año, por situación conyugal. Censos 2001 y 2010 

Fuente: INDEC, Censo Nacional de Población, Hogares y Viviendas 2001 y 2010 

En este caso en Córdoba también identificamos una situación similar que a nivel nacional en 

cuanto a la maternidad en soledad. Esto es, en la provincia 60.330 mujeres tuvieron hijos durante 

el último año, de las cuales el 21,7% estaban solas (13.071 MMS). Eran 3.579 madres solas más 

que en 2001 (+37,7%), crecimiento semejante al nacional. En el Departamento Capital, el 22,9% 

expresó que estaban solas (5.979 MMS). Había 2.192 más madres solas en 2010, significando 

una incremento del 57,9%.  

Este aumento de las madres solas producido en la capital cordobesa es aún mayor que los de las 

provincias de Santa Cruz (+56,0%) y Buenos Aires (+54,8%), que fueron las jurisdicciones que 

más habían crecido en el Censo 2010. Por su lado, Catamarca fue la que menos creció (+2,4%), 

junto con La Pampa (+11,2%) y Santiago del Estero (+11,8%). 

44,0 
28,5 

51,1 
33,6 

51,5 

33,1 

38,2 

49,3 

32,4 

44,7 

32,7 

44,1 

17,8 22,2 16,6 21,7 15,8 22,9 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

2001 2010 2001 2010 2001 2010

República Argentina Provincia de Córdoba Departamento Capital

Situación conyugal de las madres que tuvieron hijos en el último año 

Solas

Unidas

Casadas



11 
 

Distribución geográfica de la fecundidad en soledad 

Mapa 2. Proporción de mujeres madres solas (MMS) por provincia. Censo 2010 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: INDEC, Censo Nacional de Población, Hogares y Viviendas 2001 y 2010 
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De total de 176.974 MMS argentinas, la provincia de Buenos Aires reunía el 35,6% total de 

madres solas (62.927 MMS), en el segundo puesto estaba Córdoba con el 7,4% (13.071 MMS) y 

le seguían Santa Fe (7,2%), Salta (4,7%) y Tucumán (4,5%). Entre estas cinco jurisdicciones se 

encontraba el 59,4% de del total de madres solas del país. 

Como en el caso de la fecundidad retrospectiva, las provincias centrales y patagónicas 

presentaban los menores porcentajes de madres solas y las del norte argentino los mayores. 

Además, en 2010 la menor proporción de MMS se dio en la Ciudad Autónoma de Buenos Aires 

(16,4%) y la mayor en Catamarca (35,7%), lo que representa una brecha de 19,3 puntos 

porcentuales de la maternidad en soledad entre jurisdicciones. A su vez, adivertimos un 

crecimiento importante en magnitud entre las provincias con más peso demográfico: En Buenos 

Aires había 22.265 MMS más que en 2001 (variación intercensal +54,8%); 3.756 MMS más en 

Santa Fe (+41,5%); y 3.579 MMS más en Córdoba (+37,7%). 

Ahora respondemos a la pregunta ¿Qué edad tenían las madres de los nacidos del último año? 

Gráfico 7. República Argentina. Madres que tuvieron hijos vivos en el último año según situación 

conyugal y edades quinquenales. Censos 2001 y 2010 

. 
Fuente: INDEC, Censo Nacional de Población, Hogares y Viviendas 2001 y 2010 

Como en caso del total de madres (retrospectiva) el aumento de la maternidad en soledad actual 

se producía en un contexto en donde seguía incrementándose la fecundidad en unión consensual 

en detrimento de la matrimonial. Las madres tardaban más en tener hijos estando casadas 
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unidas de entre 20 y 24 años pero aumentando en magnitud con respecto a 2001. Paralelamente 

ocurría un importante crecimiento intercensal de las madres que tuvieron hijos vivos en el último 

año y estaban solas. Lo notable es que, no solo el incremento sucedía en las edades juveniles, 

sino que también aumentaba la cantidad de madres solas que tenían más de 30 años
11

. 

En síntesis, la fecundidad en soledad actual en Argentina seguía estando concentrada 

especialmente entre las mujeres más jóvenes: en el 47,6% de las madres adolescentes, en el 

28,4% de madres de 20-24 años y en el 16,5% de madres de 25-29 años. Pero además, 

aproximadamente una de cada diez mujeres de entre 30 y 44 años que había tenido hijos vivos en 

el último año estaba sola y dos en el grupo de las más grandes (45 y 49 años). 

En cuanto al parentesco que declararon que tenían con el/la jefe(a) de hogar las mujeres que 

tuvieron hijos vivos el año anterior al censo, como en el caso de la fecundidad retrospectiva, se 

daban dos situaciones: Por un lado, las mujeres expresan que están al frente del hogar en 

circunstancias de soledad, lo que supone no poder compartir con una pareja la crianza de los 

hijos. Por el otro, las madres que declaran ser hijas del jefe o de la jefa del hogar, lo que implica 

viven en la casa paterna y que por ende contarán con los abuelos para la crianza de los niños.  

Gráfico 8. República Argentina. Madres que tuvieron hijos vivos el último año por parentesco y situación 

conyugal. Censos 2001 y 2010 

. 
Fuente: INDEC, Censo Nacional de Población, Hogares y Viviendas 2001 y 2010 

                                                           
11

 Las adolescentes crecieron un 39,9% con respecto a 2001 (habían 16.244 MMS más), las de 20-24 años un 24,8% 

(10.777 MMS más), entre los 30 y 39 años tuvieron incrementos superiores al 50% y entre las más grandes del 

82,3%. 
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En la República Argentina en el Censo 2010 de las 798.514 mujeres declararon que habían tenido 

hijos el último año, 115.321 madres se definieron como jefas de hogar; esto es había 58.527 

MMS jefas más que en 2001 (variación intercensal +103,1%). Además, 177.004 mujeres 

declararon que eran madres hijas/hijastras, o sea había 37.382 más madres hijas (+26,8%). 

Entonces, si la población de madres que tuvieron hijos en el último año creció a un ritmo 

semejante al que tuvo la población argentina, el crecimento verificado de las madres jefas es 

realmente sorprendete. Este notable incremento en la declaración de la fecundidad actual de las 

jefas de hogar –más del doble que en el censo anterior- es uno de los fenómenos más importantes 

que comprobamos en este trabajo.  

A.- Madres jefas. Además del total de 115.321 mujeres que declararon que eran jefas de hogar y 

tuvieron hijos vivos en el último año, el 30,7% no vivía en pareja (había 35.428 madres jefas de 

hogar solas). O sea, tres de cada diez mujeres que declaró que era jefa de hogar estaba sola.  En 

particular, en el grupo de las adolescentes aproximadamente cuatro de cada diez y a partir de los 

20 años prácticamente de tres de cada diez se definió como sola. 

B.- Madres hijas/hijastras. A su vez de las 177.004 mujeres que declararon que fueron madres 

hijas/hijastras durante el último año, solo el 7,4% estaba casada (esto es vivía en la casa paterna 

con el marido), el 26,5% estaban unidas (vivían en pareja en la casa de los padres), y el restante 

66,1% estaban solas (había 117.008 madres hijas/hijastras solas).  

Gráfico 9. República Argentina. Fecundidad actual. Distribución porcentual de madres hijas o hijastras 

por situación conyugal que tuvieron hijos vivos el último año. Censo 2010 

. 

Fuente: INDEC, Censo Nacional de Población, Hogares y Viviendas 2001 y 2010 
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O sea que en Argentina casi siete de cada diez mujeres que en el Censo 2010 declaró que era hija 

o hijastra del jefe del hogar estuvo sola en el momento del parto (o al menos durante el primer 

año del nacimiento del hijo).  

Además del total de 117.008 nacimientos que correspondieron a madres hijas/hijastras solas, el 

40,1% eran de adolescentes (46.888 MMS), el 34,1% al grupo de 20 a 24 años (39.929 MMS) y 

el 14,9% al de 25 a 29 años. O sea, antes de los 30 años se concentraba el 89,1% del total de 

madres hijas/hijastras solas. Asimismo, en el grupo de las adolescentes ocho de cada diez estaban 

solas, en el de 20 a 24 años siete y a partir de los 25 años aproximadamente la mitad estaba sola. 

En Córdoba la fecundidad en soledad actual era semejante a la descripta para el país: De las 

60.330 mujeres que tuvieron hijos el último año en la provincia, 7.681 eran jefas solas y 12.921 

hijas/hijastra. A su vez, el 33,8% de las madres jefas de hogar y el 68,4% de las madres 

hijas/hijastras estaban solas. En el Departamento Capital, de las 26.162 madres, 4.172 eran jefas 

de hogar y 5.957 hijas/hijastras. Asimismo, estaban sin pareja el 29,9% de las madres jefas de 

hogar y el 66,1% de las madres hijas o hijastras. 

3. La fecundidad en soledad en los registros vitales 

Finalmente estudiamos la fecundidad de las madres argentinas a través de los registros de 

estadística vitales –actas de nacimientos- durante el período 2000-2015
12

. Además analizamos los 

nacimientos según el estado conyugal de la madre
13

. 

En el Gráfico 10 observamos el total de nacimientos producidos en Argentina para el período 

analizado. La serie empieza con 701.878 nacidos vivos registrados en el año 2000 y termina con 

770.040 en el año 2015. O sea que nacieron 68.162 más niños que en 2000, lo que representa un 

crecimiento relativos de 9,7% en dieciséis años. 

                                                           
12

En Argentina, las estadísticas vitales respecto a los nacimientos se registran en informes anuales que realiza la 

DEIS (Dirección de Estadística e Información de Salud) para todas las jurisdicciones. El último anuario corresponde 

al año 2015. En nuestro trabajo abarcamos un período de 16 años (2000-2015), que incluye al de nueve años que 

transcurrió entre ambos censos, por lo que los registros de nacimientos en actas de nacimiento a partir de 2011 se 

constituyen en los más cercanos a la actualidad. 
13

 En cuanto a la situación conyugal, el año 2000 fue el último en que se relevó si la madre tenía un hijo estando 

casada (“hijos matrimoniales”) o no. Se definía la filiación como “la situación jurídica del niño o feto muerto 

respecto de su cualidad: a) matrimonial: cuando el niño es hijo de una pareja unida en matrimonio legal; y b) 

extramatrimonial: cuando los padres del niño no están unidos en matrimonio legal (DEIS, Serie 5 N° 44, 2000; 91). 
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En cuanto a los años censales: en 2001 se registraron en Argentina 683.498 nacimientos, de los 

cuales 15,1% eran de madres que estaban solas (103.222 MMS), en tanto que en 2010, del total 

de 756.176 nacimientos producidos, el 10,7% correspondía a madres solas (80.732 MMS). 

Gráfico 10. República Argentina. Total de nacidos vivos registrados y nacidos vivos por situación de la 

madre. Años 2000 a 2015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Anuarios de la DEIS. Años 2000 a 2015 

Comparación entre datos censales y registros vitales. Finalmente, comparamos los hijos 

nacidos vivos declarados en los relevamientos censales (fecundidad actual) y los nacimientos 

registrados por las estadísticas vitales en los años 2001 y 2010. 

Gráfico 17. República Argentina. Nacidos vivos por edad de la madre en grupos quinquenales según datos 

censales y registros vitales. Años 2001 y 2010 

 

Fuentes: INDEC, Censo Nacional de Población, Hogares y Vivienda 2001 y 2010; DEIS, Anuarios 2001 y 2010 
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Al comparar la fecundidad de las mujeres argentinas por edad obtenida por ambas fuentes 

(INDEC y DEIS) para los años censales, resultan diferencias relativas de 5,2% y 5,3%, 

respectivamente. Entonces, se concluye que se han alcanzado buenas estimaciones a nivel 

nacional en ambos relevamientos, dado que diferencias relativas cercanas al 5 por cien en ambos 

censos resultan convenientes a los fines de esta tesis y confiables para caracterizar a la 

maternidad en soledad de Argentina, con las limitaciones del caso. 

4. Algunos resultados alcanzados 

Este trabajo se logró entonces estudiar la maternidad en soledad de la República Argentina a 

partir de la información censal reciente (2001-2010). Partiendo de la definición de las mujeres 

madres solas (o MMS), la fecundidad de ellas se analizó según edad y relación de parentesco con 

el jefe o la jefa del hogar. Además comparamos la información censal con la de los registros 

vitales. 

Se entiende que los resultados presentados en este artículo, si bien son los primeros avances de 

un proyecto de mayor alcance, ofrecen elementos suficientes para conocer la evolución de la 

fecundidad en soledad: 

Primero encontramos que en Argentina de la 6.288.930 madres en edad fértil que había en el 

Censo 2010, el 23,4% respondieron que estaban solas (1.472.226 MMS). Había 315.811 MMS 

más que en 2001, o sea las madres solas crecieron un 27 por cien en nueve años. Además, cuando 

investigamos la fecundidad actual obtuvimos que de los 798.514 nacimientos producidos durante 

los doce meses anteriores a la fecha del relevamiento censal, el 22,2% correspondía a mujeres 

que no vivían en pareja conyugal (176.971 MMS). Se produjeron 48.321 nacimientos de madres 

solas más que en 2001, lo que supone un crecimiento intercensal de 37 por cien.  

Entonces, constatamos el aumento de la fecundidad en soledad tanto a través de la información 

censal retrospectiva como la informada por las madres de niños menores de un año. La tendencia 

creciente de dicho fenómeno que se ha documentado está en línea con otros autores que trabajan 

la temática en la región (Castro Martín et al 2010, Laplante et al 2016). 

Segundo, en cuanto a la distribución geográfica, las provincias con mayor peso demográfico 

concentraban el 60% de esta madres (solo en la provincia de Buenos Aires encontramos el 37% 
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de las MMS, siguiéndole Córdoba con el 8%). Asimismo en el norte argentino se localizaban los 

mayores porcentajes de maternidad en soledad.  

Tercero, la fecundidad en soledad seguía estando centrada en las edades juveniles y además 

verificamos crecimientos intercensales importantes en todos los grupos etarios.  

Cuarto, en cuanto al parentesco de 6.288.930 madres en edad fértil, encontramos que 1.456.498 

eran jefas de hogar (23,2%), 3.685.914 cónyuges (58,6%), 774.284 hijas o hijastras (12,3%) y las 

372.234 reunían a las otras madres (nueras, nietas, entre otras). A su vez, dentro de las madres 

jefas, el 53,1% estaban solas. Es decir, la mitad de las madres que declaró que estaba al frente de 

un hogar no convivía con una pareja, o sea había 773.534 MMS jefas. En cuanto a aquellas 

madres que tuvieron hijos y se quedaron en la casa paterna al amparo de sus padres -las madres 

hijas-, el 70,7% estaban solas, o sea había 547.286 MMS hijas.  

Asimismo, de las 798.514 mujeres declararon que habían tenido hijos el último año, 115.321 se 

definieron como jefas de hogar (14,4%), 422.407 cónyuges (52,9%), 177.004 hijas/hijastras 

(22,2%) y el restante 10,5% como otras madres. Además del total madres jefas, el 30,7% no 

vivía en pareja (había 35.428 MMS jefas). Tres de cada diez mujeres que habían sido madres 

durante el último año y era jefa de hogar, estaba sola. En particular, en el grupo de las madres 

jefas adolescentes aproximadamente cuatro de cada diez se definió que vivía sin pareja. A su vez 

entre  las madres hijas/hijastras el 66,1% estaban solas (había 117.008 MMS hijas). Por 

supuesto que la mayoría de las madres hijas eran jóvenes, de hecho antes de los 30 años estaba el 

89,1% de estas madres. 

Finalmente, observamos un notable incremento en la declaración de la fecundidad actual de las 

jefas de hogar –más del doble que en el censo anterior–, que también se verificó para el caso 

retrospectivo (variación intercensal del 69,1%). 

Asimismo, en cuanto al parentesco de las madres solas se dan dos escenarios familiares 

prevalentes: a) aquellas que afrontan solas el cuidado de los hijos siendo la principal fuente de 

ingreso del hogar –madres jefas–, en este caso la edad de la concepción será fundamental ya que 

las más grandes y con un nivel educativo superior podrán afrontar mejor la crianza de los hijos; y 

b) cuando son hijas del jefe de hogar –fecundidad adolescente dependiente- la red de apoyo 

familiar ayudará a la joven a terminar sus estudios y llegar mejor preparada, lo que se traducirá 
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en mejores costos de oportunidad en consecuencia para los hijos (Rodríguez Vignoli y Cobos, 

2014). 

Perspectivas de análisis. Postulamos que la maternidad en soledad más vulnerabilidad se 

presenta cuando las madres tienen menores niveles educativos y además que la edad es un factor 

determinante en cuanto a los costos de oportunidad de ellas y sus hijos. La clave estará entonces 

conocer cómo llegan estas madres a la concepción: cuanto menos joven sea y más instruida, más 

oportunidades tendrán tanto la madre como sus hijos de afrontar situaciones desfavorables. 

Aunque no siempre ser madre sola supondrá situaciones de mayor fragilidad, lógicamente 

cualquiera sea la situación de la MMS no contará con el apoyo afectivo y económico de un 

compañero y deberá ser “madres y padres a la vez” de los hijos que tenga. 
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Tabla 1A. República Argentina. Fecundidad retrospectiva y actual. Situación conyugal de las madres por jurisdicción. Censos 2001 y 2010 

Jurisdicción / Provincia 

Situación conyugal de las madres - Fecundidad Actual Situación conyugal de las madres - Fecundidad Retrospectiva 

Censo 2001 Censo 2010 Censo 2001 Censo 2010 

Casadas Unidas Solas Total Casadas Unidas Solas Total Casadas Unidas Solas Total Casadas Unidas Solas Total 

Ciudad Autónoma de BA 205.429 65.460 83.195 354.084 161.148 103.609 88.583 353.340 21.266 12.152 4.428 37.846 16.267 17.426 6.591 40.284 

Buenos Aires 1.218.616 512.250 413.096 2.143.962 1.008.187 917.434 545.269 2.470.890 117.140 103.106 40.662 260.908 85.432 167.778 62.927 316.137 

Catamarca 25.346 13.110 15.436 53.892 20.619 20.776 18.608 60.003 2.707 2.992 2.622 8.321 1.474 3.369 2.685 7.528 

Córdoba 285.250 88.568 89.107 462.925 234.774 153.191 114.113 502.078 29.239 18.537 9.492 57.268 20.285 26.974 13.071 60.330 

Corrientes 73.249 41.845 31.363 146.457 61.227 57.929 39.384 158.540 8.123 9.874 4.347 22.344 5.327 10.316 5.685 21.328 

Chaco 71.784 53.885 35.471 161.140 58.376 75.247 46.049 179.672 6.503 11.540 5.132 23.175 4.618 12.343 6.674 23.635 

Chubut 36.614 19.006 15.213 70.833 34.098 33.806 20.410 88.314 3.379 3.464 1.734 8.577 2.921 5.562 2.318 10.801 

Entre Ríos 106.212 40.424 33.767 180.403 86.368 66.996 40.940 194.304 10.796 9.086 4.183 24.065 6.742 11.295 4.925 22.962 

Formosa 30.397 29.850 18.930 79.177 24.238 38.425 24.927 87.590 2.950 6.406 2.627 11.983 1.883 6.320 3.371 11.574 

Jujuy 40.958 31.024 28.587 100.569 34.404 43.327 34.818 112.549 4.043 6.503 3.728 14.274 2.760 6.628 4.343 13.731 

La Pampa 29.184 10.444 8.733 48.361 22.685 17.136 11.719 51.540 2.571 1.919 968 5.458 1.615 2.839 1.076 5.530 

La Rioja 23.168 11.905 12.342 47.415 18.602 20.658 16.658 55.918 2.341 2.387 1.762 6.490 1.260 3.194 2.084 6.538 

Mendoza 158.657 38.217 45.424 242.298 138.919 72.371 58.745 270.035 17.423 7.936 4.858 30.217 13.594 14.110 6.918 34.622 

Misiones 84.241 43.250 30.024 157.515 78.270 66.696 39.368 184.334 11.050 10.771 4.375 26.196 7.675 13.506 5.709 26.890 

Neuquén 41.718 23.375 19.807 84.900 35.496 37.165 25.792 98.453 3.777 4.027 1.976 9.780 2.707 6.041 2.600 11.348 

Río Negro 48.577 25.175 20.668 94.420 40.780 40.978 26.507 108.265 4.408 4.648 2.296 11.352 3.161 6.086 2.776 12.023 

Salta 77.827 49.583 46.698 174.108 69.194 74.132 56.874 200.200 9.424 11.942 6.858 28.224 7.086 15.096 8.286 30.468 

San Juan 60.438 15.513 19.918 95.869 51.183 30.080 25.504 106.767 7.670 4.002 2.528 14.200 4.712 6.047 3.704 14.463 

San Luis 33.155 14.075 13.075 60.305 28.237 25.399 17.392 71.028 3.717 3.102 1.653 8.472 2.090 3.948 2.185 8.223 

Santa Cruz 18.512 8.929 7.691 35.132 18.496 18.115 11.663 48.274 1.707 1.721 856 4.284 1.640 3.180 1.335 6.155 

Santa Fe 271.222 96.903 85.193 453.318 228.294 159.879 107.773 495.946 25.071 19.405 9.061 53.537 19.137 27.518 12.817 59.472 

Santiago del Estero 56.613 34.508 33.283 124.404 45.171 55.772 39.552 140.495 6.546 8.462 5.631 20.639 4.180 9.929 6.298 20.407 

Tucumán 118.891 44.664 45.789 209.344 103.184 67.554 56.782 227.520 14.308 10.705 6.556 31.569 10.379 12.817 8.005 31.201 

Tierra del Fuego 10.873 4.671 3.605 19.149 8.939 9.140 4.796 22.875 1.021 828 320 2.169 805 1.447 465 2.717 

Rep. Argentina 3.126.931 1.316.634 1.156.415 5.599.980 2.610.889 2.205.815 1.472.226 6.288.930 317.180 275.515 128.653 721.348 227.750 393.769 176.848 798.367 

Fuente: INDEC, Censo Nacional de Población, Hogares y Viviendas 2001 y 2010. Datos procesado con Redatam + SP. Elaboración propia 

 

 

 


