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SR 10. “Aspectos demográficos, socioeconómicos y culturales de la formación de uniones, 

hogares y familias” 

El objetivo general de este trabajo es presentar un análisis de largo plazo de los hogares y familias 

monoparentales en Uruguay en las últimas tres décadas. A partir de los microdatos armonizados 

de Encuestas Continuas de Hogares, disponibles en el sitio web del Instituto Nacional de 

Estadística de Uruguay, se pretende realizar una descripción exhaustiva de los hogares 

conformados por padre o madre sin pareja corresidente y al menos un hijo a hija dependiente 

(menor de 22 años).  Los principales focos de atención que guiarán el análisis serán:  

a) las modificaciones en la relevancia de los mecanismos demográficos que inciden en la 

formación de estos hogares, en particular las separaciones y divorcios y la maternidad soltera, en 

contraposición a la viudez 

b) los niveles de bienestar relativos de estos hogares en comparación con aquellos hogares que 

también incluyen hijos, pero en los que existe un núcleo conyugal (en los años en que ello es 

posible, se determinará si se trata de la pareja parental o es el fruto de una recomposición 

conyugal).  

Otro foco de interés de este trabajo es distinguir entre hogares y núcleos monoparentales, a 

efectos de estudiar distintas formas de monoparentalidad, en particular aquellos núcleos que se 

encuentran anidados en hogares de tipo extendido o complejo.  Esta distinción es relevante 

porque en Uruguay distintos estudios han mostrado que los hogares monoparentales (casi 90% de 

jefatura femenina según el censo de 2011) no presentan peores desempeños socioeconómicos 

que los hogares nucleares conformados por jefe, cónyuge e hijos, medidos por ejemplo en 

términos de niveles de pobreza y educación del jefe/a (Cabella, 2007; Vigorito 2003). Esta 

constatación contradice la tendencia encontrada en la mayoría de los países latinoamericanos y de 

otros continentes, que señala la peor situación relativa en que se encuentran los hogares 

monoparentales. Sin embargo, se plantea la hipótesis de que la forma de relevamiento de las 

unidades domésticas en los censos y encuestas de hogares en Uruguay, permite solamente captar 

los hogares monoparentales que habitan una unidad residencial separada, es decir, que no 

incluyen otros miembros no nucleares. De esta manera las situaciones de monoparentalidad que 

son captadas por estos relevamientos son aquellos en que la madre tiene una cierta capacidad 

económica para sostener una vivienda separada, ya sea porque recibe transferencias, por ejemplo, 



del padre no corresidente, ya sea porque tiene ingresos propios suficientes o por una combinación 

de ambos. Por el contrario, las familias monoparentales anidadas en hogares extendidos no son 

captadas como unidades familiares, pero en hipótesis están en condiciones de mayor 

vulnerabilidad que los hogares monoparentales. Un ejemplo que permite visualizar estas 

eventuales diferencias es la enorme mayoría de madres adolescentes o muy jóvenes que residen 

en hogares extendidos (Varela et al. 2016). Cabe señalar que los hogares extendidos en Uruguay 

presentan niveles de bienestar sistemáticamente peores que el promedio de los hogares (citar).  A 

partir de 2006, la Encuesta Continua de Hogares incluye preguntas sobre las relaciones de 

parentesco de todos los miembros del hogar, lo que permite construir núcleos familiares al 

interior de los hogares. 

Actualmente, en Uruguay los hogares monoparentales representan en torno al 12-13% del total de 

los hogares según la ECH y el último censo nacional (2011).  Este valor es el resultado de un 

crecimiento sistemático en los últimos años, en especial a partir de mediados de los años noventa. 

Entre las personas menores de 18 años que se declaran hijos, el 35% reside en hogares 

monoparentales, una proporción que aumenta con la edad cuando se consideran las edades que 

comprenden la infancia y la adolescencia. De todas formas, es importante la proporción de niños 

que no convive con ambos padres a edades tempranas (0 a 4 años) alcanzando al 25% (Cabella et 

al, 2015).  

El presente trabajo buscará acompañar los cambios en las características de los hogares y las 

personas a cargo de los hogares monoparentales. La Encuesta Continua de Hogares es una fuente 

de datos con enormes ventajas a estos efectos: por un lado ha sido armonizada, lo que facilita 

mucho el trabajo con los datos, por otro lado tiene información muy detallada y consistente en el 

tiempo, sobre los ingresos, las condiciones de la vivienda y la situación laboral y educativa de los 

miembros de los hogares, lo que permite recurrir, además de a las líneas de pobreza incorporadas 

a las bases, a otros índices de bienestar para comparar la situación de los hogares (necesidades 

básicas insatisfechas, por ejemplo) tomando en cuenta su composición. 

A partir de análisis descriptivos y multivariados se espera mostrar que la formación de hogares 

monoparentales en la actualidad responde a dos tendencias demográficas: en primer lugar, la 

separación conyugal y en segundo lugar la maternidad soltera, mientras que la viudez no juega un 

papel relevante en este proceso. Se espera también mostrar que es mayor la vulnerabilidad en los 

hogares o familias monoparentales formadas a partir de esta segunda fuerza demográfica, a la vez 

que cuantificar y cualificar las situaciones de monoparentalidad anidadas en hogares extendidos. Se entiende que estos resultados son novedosos en la medida que no existen estudios en Uruguay que aborden la monoparentalidad en sus diferentes formas (como hogares y como familias) y porque hay cierta discusión sobre la vulnerabilidad de las 

familias y hogares monoparentales, pero no se ha elaborado evidencia empírica que permita 

contrastar en un período considerable de tiempo qué formas de la monoparentalidad acarrean 

situaciones desventajosas, especialmente para las mujeres y sus hijos.  

 

Este trabajo puede ser considerado para sesión oral o póster. 


