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Resumen  

Los grupos socialmente más desfavorecidos presentan con mayor frecuencia problemas de 

malnutrición por déficit (bajo peso) y exceso (exceso de peso) que aquellos más beneficiados. 

Sin embargo, es aún escasa la evidencia existente sobre las brechas de género por estratos 

sociales en el estado nutricional (EN) de la población argentina, así como sus determinantes. 

Los objetivos de este trabajo son: 1) Estimar las brechas de género en el EN por estratos sociales 

en Argentina (2005-2018); 2) Identificar determinantes sociales del EN en varones y mujeres 

de Argentina (2005-2018). Se desarrolló un estudio epidemiológico observacional en adultos, 

empleando las Encuestas Nacionales de Factores de Riesgo 2005, 2009, 2013, y 2018. 

Inicialmente, se cuantificaron las diferencias de género en el EN (bajo peso, normopeso, exceso 

de peso y obesidad) por años y por estratos sociales. Las brechas de género se estimaron como 

la diferencia en las proporciones de cada EN entre varones y mujeres, con sus correspondientes 

intervalos de confianza. Luego, se estimaron modelos de regresión logística multinivel para 

estimar asociaciones entre la malnutrición por déficit (bajo peso) y exceso (exceso de peso y 

obesidad), con determinantes sociales individuales y contextuales. Las mayores brechas de 

género se observan en los niveles educativos más altos (terciario/universitario): mientras que el 

bajo peso afecta más a las mujeres, el exceso de peso afecta más a los varones. Las brechas de 

género en obesidad en el nivel educativo más bajo (hasta primario incompleto) son en 

detrimento de las mujeres; sin embargo, en los niveles de secundario completo y 

terciario/universitario es en detrimento de los varones. El nivel educativo individual presentó 

efectos considerables tanto en la malnutrición por déficit como por exceso, siendo esto más 

marcado para las mujeres. Las mayores disparidades tanto en las brechas de género del estado 

nutricional como en los determinantes sociales de la malnutrición se explican por las diferencias 

educativas entre las mujeres.  

 

Introducción, marco conceptual y antecedentes 

Las considerables diferencias en la distribución del estado nutricional que existen tanto entre 

países como al interior de los mismos, constituyen importantes manifestaciones de inequidad 

social. La evidencia científica muestra que los grupos poblacionales socialmente más 
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desfavorecidos presentan con mayor frecuencia problemas de malnutrición por déficit (bajo 

peso) y por exceso (exceso de peso, incluyendo pre-obesidad y obesidad) que aquellos más 

beneficiados, lo cual contribuye a la reproducción de las inequidades en la salud y nutrición. 

En efecto, la malnutrición suele ser mayor entre grupos con menor nivel educativo, en las 

mujeres, en las minorías étnicas, en las áreas socioeconómicamente más desfavorecidas y en 

las sociedades con mayor grado de inequidad social (Bambra y col., 2013; Mazariegos y col., 

2020; Batis y col., 2020, NCD-RisC, 2024). 

Numerosos estudios han evidenciado disparidades o brechas de género en los procesos 

alimentario-nutricionales, lo cual se vincula a factores como roles tradicionales de género, y 

desigualdades en el acceso a recursos económicos y sociales. Estudios previos a nivel nacional 

también muestran un considerable gradiente social en la distribución de la malnutrición por 

exceso, el cual parece ser género-específico (Tumas y col., 2022; Rodríguez López y col., 2021; 

Pou y col., 2021; Peresini y col., 2022). Asimismo, fue reportado que en el país existen grandes 

desigualdades educativas en la malnutrición por exceso, especialmente entre las mujeres, con 

algunas inequidades aumentando con el tiempo (Ferrante y col., 2016; Rodríguez López y col, 

2021). Sin embargo, es aún escasa la evidencia existente sobre las brechas de género por 

estratos sociales en el estado nutricional de la población argentina, así como sus determinantes.  

 

Objetivos 

Los objetivos de este trabajo son: 1) Estimar las brechas de género en el estado nutricional por 

estratos sociales en Argentina (2005-2018); 2) Identificar los principales determinantes 

sociales del estado nutricional en varones y mujeres de Argentina (2005-2018).  

 

Metodología y fuentes  

Se realizó un estudio epidemiológico observacional en población adulta (mayor de 18 años) de 

Argentina para el periodo 2005-2018. Se emplearon fuentes de datos secundarias 

correspondientes a la Encuesta Nacional de Factores de Riesgo (ENFR) en sus cuatro ediciones 

correspondientes a los años 2005, 2009, 2013, y 2018. Éstas son encuestas comparables de 
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Argentina, con tasas de respuesta superiores al 70%, y públicamente disponibles. Las ENFR 

son muestras representativas a nivel provincial y nacional, específicamente de la población 

adulta que viven en localidades con 5000 o más habitantes (Linetzky y col., 2013). Cada edición 

de la ENFR muestrea individuos independientemente de las ediciones anteriores, utilizando un 

diseño muestral transversal probabilístico multietápico. La muestra total de las 4 ediciones está 

constituida por 126.261 individuos mayores de 18 años (55% mujeres). 

Inicialmente, se cuantificaron las brechas de género en la malnutrición por déficit (bajo peso, 

índice de masa corporal [IMC] < 18,5 kg/m²) y por exceso (sobrepeso, IMC ≥ 25 kg/m²; y 

obesidad, IMC ≥ 30 kg/m²) para cada una de las cuatro ediciones de la ENFR (2005, 2009, 2013 

y 2018). Las brechas de género se estimaron como la diferencia en las proporciones de cada 

estado nutricional en varones y mujeres (% de mujeres con X estado nutricional - % de varones 

con X estado nutricional) con los correspondientes intervalos de confianza del 95% (Seamans 

y col., 2015). Valores de brechas positivos reflejan diferencias en malnutrición en detrimento 

de las mujeres, mientras que valores negativos lo hacen en detrimento de los varones.  Luego, 

se estimaron las brechas de género por estratos sociales individuales (nivel educativo: hasta 

primario incompleto, hasta secundario incompleto, secundario completo y más) considerando 

la totalidad de las ENFR (2005 a 2018).   

Posteriormente, se estimaron modelos de regresión logística multinivel ajustados por edad 

(individuos anidados dentro de provincias) específicos por género, a fin de analizar la 

asociación entre determinantes sociales a distintos niveles (educación individual y NBI a nivel 

de provincias) con la malnutrición por exceso y por déficit. Se incluyeron como variables 

dependientes (en modelos separados) los diferentes tipos de malnutrición (bajo peso, exceso de 

peso y obesidad), y como variables independientes los determinantes sociales antes 

mencionados. Los análisis estadísticos fueron realizados utilizando los softwares para análisis 

de datos Stata v15 y R. 

 

Resultados 

Al considerar las cuatro ediciones de las encuestas (2005-2018), se advierte que las mujeres 

presentan una mayor prevalencia de bajo peso (3,2% vs 0,9%) y una menor prevalencia de 
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sobrepeso (20,5% vs. 43,5%) y obesidad (18,8% vs. 21,4%) que en los varones (p<0,001; 

resultados no mostrados). La Figura 1 presenta la evolución temporal de las brechas de género 

en la malnutrición por déficit y exceso a lo largo del período estudiado (Figura 1). En términos 

generales, se observa que las brechas de género en el exceso de peso, en detrimento de los 

varones, se reducen a lo largo del período estudiado (-14,5% en 2005 a -10,1% en 2018). En el 

caso de la obesidad, las brechas son menores (en torno a -2 y -3%) y no se observan variaciones 

importantes a lo largo del tiempo. En relación al bajo peso, en el periodo estudiado las brechas 

de género, en detrimento de las mujeres, se reducen a la mitad (3,4% en 2005 a 1,4% en 2018) 

(Figura 1). 

 

 

Figura 1. Evolución temporal de las brechas de género en la malnutrición por déficit (bajo 

peso) y exceso (exceso de peso y obesidad) en adultos/as de Argentina (2005-2018). 

 



 
 
 
 
 
 

6 

La Tabla 1 y la Figura 2 muestran las brechas de género (y sus intervalos de confianza del 95%) 

en la malnutrición por déficit y exceso según el nivel educativo. Para el caso de la malnutrición 

por déficit (bajo peso), las brechas de género en detrimento de las mujeres, se incrementan a 

medida que aumenta el nivel educativo de las personas, alcanzando niveles de 3,5% entre los 

individuos con nivel educativo Terciario/Universitario (Tabla 1). En el caso del exceso de peso, 

existe un gradiente en las brechas de género en detrimento de los varones: éstas son de mayor 

magnitud a medida aumenta el nivel educativo, siendo prácticamente inexistentes para el menor 

nivel de instrucción. Se advierte, en este caso, que las brechas se deben en realidad a las 

diferencias en la ocurrencia de exceso de peso entre las mujeres con diferentes niveles 

educativos (en tanto es bastante uniforme la prevalencia de esta condición en varones). Al 

analizar las brechas de género en la obesidad, se observa que éstas son mayores en el nivel 

educativo más bajo en detrimento de las mujeres (4,8%), mientras que en el mayor nivel 

educativo la brecha se invierte en detrimento de los varones (-4,7%) (Tabla 1, Figura 2).   

 

Tabla 1. Brechas de género (IC 95%) en la malnutrición por déficit (bajo peso) y exceso 

(exceso de peso y obesidad) según nivel educativo. Argentina (2005-2018) 

Estado nutricional Nivel educativo Mujeres (%) Varones (%) Brecha IC 95% 

Bajo peso 

Hasta primario incompleto 2,3 1,0 1,35 0,93 1,77 

Hasta secundario incompleto 2,9 1,1 1,79 1,55 2,04 

Secundario completo 2,9 0,6 2,33 2,03 2,62 

Terciario/Universitario 4,2 0,6 3,51 3,22 3,81 

Exceso de peso 

Hasta primario incompleto 64,4 64,3 0,04 -1,56 1,64 

Hasta secundario incompleto 56,6 66,1 -9,46 -10,32 -8,60 

Secundario completo 48,3 66,6 -18,29 -19,42 -17,17 

Terciario/Universitario 36,9 61,9 -24,95 -25,97 -23,93 

Obesidad 

Hasta primario incompleto 27,6 22,8 4,78 3,33 6,23 

Hasta secundario incompleto 22,8 23,6 -0,83 -1,58 -0,08 

Secundario completo 17,5 21,7 -4,16 -5,08 -3,24 

Terciario/Universitario 12,3 17,0 -4,66 -5,41 -3,91 
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Figura 2. Brechas de género (IC 95 %) en la malnutrición por déficit (bajo peso) y exceso 

(exceso de peso y obesidad) según nivel educativo. Argentina (2005-2018). 

 

La Tabla 2 muestra los resultados de la estimación de asociaciones entre la malnutrición por 

déficit (bajo peso) y exceso (exceso de peso y obesidad) y el nivel educativo individual, el 

porcentaje de NBI de las provincias, y el año de encuesta. En los varones, entre los menores 

niveles educativos, se observa mayor probabilidad de bajo peso, así como de exceso de peso. 

Además, para los noveles educativos bajos y medios hay mayores probabilidades de obesidad 

(Tabla 2). En las mujeres, se observa un gradiente educativo más marcado en exceso de peso y 

obesidad, siendo más afectadas las de menor instrucción. Además, existe menor probabilidad 

de bajo peso entre aquellas con secundario completo y hasta secundario completo. Tanto en 

varones como en mujeres, no se observa asociación entre el NBI de las provincias y el estado 

nutricional en la muestra. Asimismo, hay una mayor probabilidad de exceso de peso y de 

obesidad (y menor probabilidad de bajo peso en mujeres) con el paso del tiempo. 
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Tabla 2. Medidas de asociación (odds ratio) entre la malnutrición por déficit (bajo peso) y 

exceso (exceso de peso y obesidad) y determinantes sociales individuales y contextuales. 

Argentina (2005-2018). 

 
Modelo ajustado Bajo peso Exceso de peso Obesidad 

    OR (IC 95%) 

Varones  (n=56.218)    

 
Nivel educativo (nivel individual)    

 
Terciario/Universitario (ref.) 1.00 1.00 1.00 

 
Secundario completo 0.94 (0.69, 1.128) 1.15 (1.09, 1.21) 1.29 (1.22, 1.38) 

 
Hasta secundario incompleto 1.99 (1.56, 2.53) 1.03 (0.99, 1.08) 1.40 (1.33, 1.48) 

 
Hasta primario incompleto 2.69 (1.93, 3.76) 0.73 (0.68, 0.78) 1.19 (1.10, 1.29) 

 
NBI (provincias), valor z 1.09 (0.98, 1.22) 0.98 (0.94, 1.02) 0.98 (0.95, 1.03) 

 
Encuesta    

 
2005 (ref.) 1.00 1.00 1.00 

 
2009 0.77 (0.61, 0.98) 1.18 (1.13, 1.24) 1.20 (1.14, 1.28) 

 
2013 0.87 (0.68, 1.10) 1.41 (1.34, 1.48) 1.49 (1.40, 1.58) 

 
2018 0.77 (0.58, 1.01) 1.53 (1.45, 1.61) 1.84 (1.74, 1.96) 

  Varianza provincia (Error est.) 0.027 (0.029) 0.021 (0.007) 0.019 (0.007) 

Mujeres (n=70.043)    

 
Nivel educativo (nivel individual) 

   

 
Terciario/Universitario (ref.) 1.00 1.00 1.00 

 
Secundario completo 0.78 (0.69, 0.87) 1.49 (1.43, 1.55) 1.43 (1.35, 1.51) 

 
Hasta secundario incompleto 0.84 (0.76, 0.94) 1.96 (1.87, 2.04) 1.96 (1.86, 2.06) 

 
Hasta primario incompleto 0.98 (0.83, 1.17) 2.17 (2.04, 2.30) 2.28 (2.13, 2.44) 

 
NBI (provincias), valor z 0.99 (0.92, 1.07) 0.97 (0.94, 1.02) 0.97 (0.93, 1.01) 

 
Encuesta 

   

 
2005 (ref.) 1.00 1.00 1.00 

 
2009 0.73 (0.66, 0.82) 1.22 (1.17, 1.28) 1.23 (1.16, 1.30) 

 
2013 0.65 (0.58, 0.73) 1.49 (1.43, 1.56) 1.49 (1.41, 1.57) 

 
2018 0.45 (0.39, 0.52) 2.03 (1.93, 2.21) 2.11 (2.00, 2.24) 

  Varianza provincia (Error est.) 0.040 (0.016) 0.029 (0.010) 0.026 (0.009) 

Modelo ajustado por edad. NBI: Necesidades básicas insatisfechas; OR (IC 95%), Odd ratio (Intervalo de 

confianza 95%) 
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Conclusiones 

Las mayores brechas de género se observan en los niveles educativos más altos 

(terciario/universitario): mientras que el bajo peso afecta más a las mujeres, el exceso de peso 

afecta más a los varones. En el caso de la obesidad, las brechas de género en el nivel educativo 

más bajo (hasta primario incompleto) son en detrimento de las mujeres; sin embargo, en los 

niveles de secundario completo y terciario/universitario esta situación se invierte, siendo en 

detrimento de los varones. 

En cuanto a los determinantes sociales, el nivel educativo individual presentó efectos 

considerables tanto en la malnutrición por déficit como por exceso, siendo esto más marcado 

para las mujeres.  Las mayores disparidades tanto en las brechas de género del estado nutricional 

como en los determinantes sociales de la malnutrición se explican por las diferencias educativas 

entre las mujeres. Para reducir las brechas sociales y de género en la malnutrición, resulta clave 

promover una mayor equidad en la educación de las mujeres. 
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